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FORMATION CONTINUE 

 

FORMATION HANDIGYM  

HANDICAP MENTAL 

La volonté d’intégration d’un public en situation de handicap est aujourd’hui une 

priorité dans les politiques sportives publiques. La volonté des clubs pour 

intégrer ce public au sein de leur structure est grandissante. Cette formation 

continue vous propose de découvrir ou d’approfondir les spécificités liées à ce 

public et d’apprendre à adapter nos activités gymniques.  

>> PPUUBBLLIICC  CCOONNCCEERRNNEE  

 Toutes les personnes qui ont un 

projet d’ouverture d’une section 

handigym ou qui souhaitent 

acquérir de l’expérience dans ce 

type d’encadrement.  
 

 

 

>>  PPRREE--RREEQQUUIISS  

 Etre âgé de 18 ans minimum 

 Licencié FFG avec au minimum 2 ans 

d’expérience dans l’animation. 

 

>>  AAVVAANNTTAAGGEESS  

Un contenu en lien direct avec les 

besoins des personnes en situation 

de handicap. 

Formateurs spécialisés dans le 

handicap 

  

 

  

 

  
    

  
    

>> OOBBJJEECCTTIIFFSS  

 Connaissance des principaux 

handicaps mentaux : trisomie 21, 

autisme… 

 Maitriser l’adaptation des activités 

gymniques face aux spécificités 

d’un public 

 Maitriser les clés d’une intégration 

réussie  

 Maitriser la gestion de conflit 

 

 

 

 

>>  VVOOLLUUMMEE  

 Total : 20H 

 Horaire de début de la formation : 

13H 

 Horaire de fin de la formation : 

13H 
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Contenu 

 Connaissance des handicaps mentaux  

 Adaptation des activités gymniques  

 Mise en pratique 

 Psychologie et sociologie du handicap 

 Observation de séance 

 Méthodologie de la mise en place d’un secteur 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

Contenu  
de la 

formation 

Heures Dates  Lieu 
Date limite 

d’inscription 

Nb de 

places 

Session 1  20H 
30 novembre au 

02 décembre 2016 

Complexe Sportif des Brosses  

214 Rue de la Poudrette 
69100 VILLEURBANNE 

28 octobre 

2016 
20 

Session 2 20H 
31 mai au  

02 juin 2017 

Complexe Sportif des Brosses  
214 Rue de la Poudrette 

69100 VILLEURBANNE 

28 avril 
2017 

20 

>> CCOONNDDIITTIIOONNSS  FFIINNAANNCCIIEERREESS  

 Coût total de la formation : 250 € 

 Possibilité de prise en charge par 

les OPCA (Uniformation) 

 Déplacement, hébergement et 

repas à la charge du stagiaire 

>> IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS  

 Modalités d’inscription : sur le site 

de la FFGym – onglet « se 

former » 

 Inscription en ligne – Cliquez ici 

 Encadrement : formation assurée 

par des formateurs habilités par le 

CRRAG 

 Matériel : se munir d’une clé USB 

 La formation sera maintenue à 

partir de 10 participants  

 

 

 

Retrouvez toutes les informations sur 

www.rhonealpes-ffgym.com 

 

 

 

 

  

>>  VVOOLLUUMMEE  

 Total : 160H 

 Positionnement : 5H 

 Formation en centre : 105H 

FORMATION CONTINUE 

 

FORMATION HANDIGYM 

HANDICAP MENTAL 

 

https://docs.google.com/forms/d/1h_l7aUe_o6KuQHqaqF7xIQewhyTLbiZZXgNcwF90K5k/viewform?usp=send_form

