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LES 25 CHAMPIONNATS D’EUROPE DE TRAMPOLINE

europedn

Avant Bern en Suisse (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine) et Holon en Israél (Gymnastique
Rythmique), Valladolid accueille le premier des Championnats d’Europe de la saison.

Du 31 mars au 3 avril, les meilleurs gymnastes européens seniors et juniors en Trampoline, Tumbling
et Double Mini Trampoline (DMT) se donnent rendez-vous a Valladolid, en Espagne. Une compétition
importante pour les nations déja qualifiées pour les Jeux Olympiques qui doivent encore affiner leur
sélection (places non nominatives). Un enjeu majeur aussi pour les nations qui iront, deux semaines
aprés cet Euro, chercher le précieux quota olympique au Test Event le 19 avril.

NB : la pratigue du Double Mini-Trampoline n’étant pas autorisée en France, aucun gymnaste francais

n’est engagé dans cette discipline.

9 LES DISCIPLINES

Le Trampoline est une discipline exclusivement
acrobatique, réalisée en individuel et/ou en
synchronisé (a deux). Les athlétes enchainent dix
éléments sans répéter deux fois la méme figure, ni
effectuer une chandelle intermédiaire entre deux
éléments. L’enjeu est de multiplier et diversifier les
rotations du corps dans I'espace (vrilles et saltos).
L’élite évolue a une hauteur supérieure a 7 métres du
sol. Lors d’'une compétition, chaque trampoliniste a
deux passages de qualification : un mouvement libre
a exigences (L1) puis un mouvement libre (L2).

Le Tumbling est réalisé sur une piste dynamique
de 25 metres de long. Les Tumbleurs parcourent la
piste en réalisant un enchainement de 8 acrobaties
consécutives, sans interruption, ni rupture de
rythme. Seuls les contacts « pieds » et « mains » sont
autorisés.
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LES CHIFFRES CLEFS
4 le nombre de jours de compétition
29 le nombre de fédérations représentées
le nombre de médailles francaises en
33 Trampoline aux championnats d’Europe
depuis 1973
le nombre de médailles francaises en
42 Tumbling aux championnats d’Europe
depuis 1985
127 le nombre de jours avant Rio a
'ouverture des championnats d’Europe.
250 le nombre de gymnastes juniors inscrits
300 e nombre de gymnastes seniors inscrits
lannée oU le Trampoline est devenu
2000

discipline olympique a Sydney
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LES 25F CHAMPIONNATS D’EUROPE DE TRAMPOLINE

) LA FRANCE AMBITIEUSE

Lors des Championnats du monde a Odense, Morgan Demiro a
décroché un quota olympique pour les J.O. de Rio. Ce quota n’étant
pas nominatif, la concurrence jouera a plein jusgu’au moment ou la
Direction Technigue Nationale procédera a la sélection pour Rio. Ces
championnats d’Europe représentent donc une étape importante
pour les trampolinistes.

Médaillés de bronze en Synchronisé lors des Mondiaux d’Odense,
Sébastien Martiny et Allan Morante voudront confirmer leur statut de
favoris dans cette catégorie.

Chez les filles, les regards seront tournés vers Marine Jurbert qui
représentera la France le 19 avril a Rio au Test Event. Médaillée de
bronze en Synchronisé lors des championnats d’Europe 2014 a
Guimares (POR) et aux Jeux Européens de 2015 a Bakou (AZE) avec
Joélle Vallez, c’est en Individuel qu’elle devra se rassurer.

En Tumbling, les Bleues ont obtenu la 4éme place par équipe lors
des derniers Mondiaux a Odense, devancées par la Chine, la Grande-

Bretagne et la Russie. Pour ces Championnats d’Europe, I'équipe sera Morgan Demiro (FRA)
renforcée par Lauriane Lamperim, médaillée de bronze par équipe Photo : T. Schreyer
aux Championnats du monde en 2011, de retour aprés une blessure

au dos.

) LES OBJECTIFS DES BLEUS

Les objectifs fixés pour les équipes de France par la Commission Nationale de Sélection sont les
suivants :

En Trampoline

Les trampolinistes de I'équipe féminine et masculine, junior ou senior, auront tous les mémes objectifs
de finale par équipe, de finale individuelle et de finale en Synchronisé. Les seniors masculin auront, en
plus des autres, I'objectif de remporter au minimum une médaille.

En Tumbling

L’'objectif du collectif féminin junior et senior de Tumbling sera de se qualifier pour la finale par équipe,
la finale individuelle, et remporter au minimum une médaille. C6té masculin, Marvin Texier sera le seul
représentant francais. Il aura pour objectif de se qualifier pour la finale Individuelle.
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LES NATIONS PHARES

9 LES NATIONS PHARES
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En Europe les nations phares a la fois du Trampoline et du Tumbling sont la Russie, la Biélorussie
et la Grande-Bretagne. La France tient également une belle place parmi I’élite.

En Trampoline, la Russie a sélectionné une équipe masculine
de trampolinistes expérimentés. Parmi eux, le Vice-Champion
Olympique et Champion des Jeux Européens Dmitry Ushakov, le
médaillé de bronze des Championnats du monde 2015 Andrey
Yudin, ainsi que Sergey Azaryan et Mikhail Melnik. Ces 4 gymnastes
formaient en 2014 I'équipe sacrée Championne d’Europe.

Les Champions d’Europe individuels 2014 Uladzislau Hanchorau
et Hanna Harchonak (BLR) seront également de la partie, tout
comme leurs équipiers chevronnés Mikalai Kazak et la médaillée de
bronze aux Mondiaux Tatsiana Piatrenia, ce qui fait probablement
de I'équipe biélorusse la grande favorite.

L’équipe féminine de Grande-Bretagne, composée de Kat Driscoll,
Briony Page, Amanda Parker et Pamela Clarkessayera de s’imposer
face a la Russie et ses Championnes des Jeux Européens, Yana
Pavlova et Anna Kornetskaya.

Long et Rachel Davies.

Kristof Willerton (GBR)
Photo : T. Schreyer
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Hanné Harchonak (BLR)

Photo : T. Schreyer

En Tumbling, les superstars russes Timofei Podust et Tagir Murtazaev
figurent parmi les favoris avec le Champion d’Europe en titre, Kristof
Willerton (GBR). Anna Korobeynikova (RUS), qui fétera son 33éme
anniversaire le premier jour de ces championnats d’Europe, ménera
ses coéquipiéres dans la bataille pour I'or, notamment face aux
tumbleuses britanniques Lucie Colebeck, Yasmin Taite, Ashleigh
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LA DELEGATION FRANCAISE

9 ENCADREMENT

Président James BLATEAU

Vice-Président Haut Niveau Xavier BAGUELIN

Directrice Technique Nationale Corinne CALLON

Chef de délégation Christophe LAMBERT

Chef d’équipe Trampoline Karine LAMBERT

Entraineurs en Trampoline Guillaume BOURGEON, Christine BLAISE, Tristan LAJARRIGE, Julie
PERRETEN et Fabrice HENNIQUE

Entraineurs en Tumbling Gaél MANRY et Anthony VLASIC

Juges (Trampoline) Lilian LAVERGNE, Maxime LE GALLO

Juges (Tumbling) Marion LIMBACH TARIN, Chrystel ROBERT

Kinésithérapeutes Virginie LEROUTIER, Romuald ABADIE

) GYMNASTES EN TRAMPOLINE

L’équipe de France Seniors

ﬂ Marine JURBERT (Pdle France de Rennes / Levallois Sporting Club TSA)
= Léa LABROUSSE (Pdle France de Rennes / US Chamaliéres)
E Vincente NATTA (Péle France de Rennes / CSM Le Pecq)
L Laura PARIS (Hors Pole / Acro Tramp Sevran-Terres de France)
Joélle VALLEZ (Pble Espoir de Bois-Colombes / Bois-Colombes Trampoline 92) - Réserve

» Morgan DEMIRO (Péle France d’Antibes / Olympique Antibes Juan-les-Pins TSA)

s Romain LEGROS (Pdle France d’Antibes / Acrotramp Sevran terre de France )

= Sébastien MARTINY (Péle Espoir de Bois-Colombes / Bois-Colombes Trampoline 92)

g Allan MORANTE (Péle Espoir Bois-Colombes / La Dyonisienne St Denis Encadrement)
Josuah FAROUX (Pbole Antibes / Acro Tramp Sevran - Terres de France) - Réserve

L’équipe de France Juniors

"’ Perle AUBREE (P6le Rennes / UCK NEF Vannes)
Z Jade BEYROUTI (Hors Péle / CISAG Oullins)
E Anais BRECHE (CEA Metz - PES Lorraine / AG La Fameckoise)
L Alicia TRIEBSCH (CEA Metz - PES Lorraine / AS Sarreguemines)
Marine PRIEUR (CEA Metz - PES Lorraine / AG La Fameckoise) - Réserve

ﬂ Julian CHARTIER (Hors Pdle / UCK NEF Vannes)

s Alexis CHEVALIER (Hors Pole - PES / EGT Seynoise)
Z Valentin DURAND (Péle Antibes - US Chamaliéres)
g Florestan RIOU (Hors Pdle / CISAG Oullins)
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) GYMNASTES EN TUMBLING

L’équipe de France Seniors

ﬂ Léa CALLON (Pole Espoir de Bois-Colombes / CACV gym)

T Marie DELOGE (P6le France de Rennes / La Francaise de Cusset)

E Lauriane LAMPERIM (Péle Bois-Colombes / Draveil Team Tumbling Gym)

L Emilie WAMBOTE (P6le France de Renne / Cercle Paul Bert de Rennes)
Pauline TONNELIER (Péle Rennes / Acro Sarthe Le Mans) - Réserve

Marvin TEXIER (Pbéle Rennes / USM Les Clayes-sous-Bois)

HOMMES

L’équipe de France Juniors

ﬂ Sarah KORN (Hors Péle / Alliance Dijon Gym 21)
= Isma LAANAYA (Pdle Rennes / Acro Sarthe Le Mans)
E Manon MORANCAIS (Hors Pole - PES / Acro Sarthe Le Mans)
L Elise SUHARD (Pble Rennes / Acro Sarthe Le Mans)
Maélie ABADIE (Hors Pble - PES / Acro Sarthe Le Mans) - Réserve
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MARINE JURBERT LEA LABROUSSE
Date de naissance : 11/12/1992 Date de naissance : 06/04/1997
Club : Levallois Sporting Club Club : U.S. Chamaliéres

Centre d’entrainement :  Pdle France de Rennes Centre d’entrainement:  Pdle France de Rennes

Partenaire en synchronis¢ | &a Labrousse (Paire FRAT) Partenaire en synchronisé . Marine Jurbert (Paire FRAT)

Palmares : Monde : 28%me en 2015 Palmares : JOJ : 4¢me en 2014
Jeux Européens : 2¢™m en Monde : 45%me en 2015
synchronisé et 6™ en individuel Europe : 2™ en junior en 2012 et 2014
France : 2¢me en 2015, 1¢¢ en 2014 France : 1°*en 2015

VINCENTE NATTA NOUILLOT LAURA PARIS

Date de naissance : 26/03/1989 Date de naissance : 21/06/1992

Club : Club Sportif Municipal Le Pecq Club : Acro Trampoline Sevran - Terres de France

Partenaire en synchronis¢ | aura Paris (Paire FRA2) Centre d'entrainement :  Hors pole

Partenaire en synchronise  Qcéane Coudert (Paire FRA2)

Palmares : Monde : 59¢™ en 2015
Europe : 19¢™¢ en junior en 2008
France : 1% en junior en 2009

Centre d’'entrainement:  Pdle France de Rennes

Palmareés : France : 4™ en 2015

JOELLE VALLEZ

(Réserve, ne sera pas présente a Valladolid)

Date de naissance : 21/06/1988

Club : Bois-Colombes Trampoline 92
Centre d’entrainement :  Pdle France de Rennes

Palmares : Monde : 31¢me en 2011
Jeux Européens : 2¢m¢ en
synchronisé en 2015
Europe : 3®™e en synchronisé en 2014
France : 3*™ en 2014 et 2015

De gauche a droite : Marine Jurbert, Laura Paris, Léa Labrousse
Photo : T. Schreyer
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L’EQUIPE DE FRANCE DE TRAMPOLINE (SENIORS)

SEBASTIEN MARTINY
Date de naissance : 27/02/1985

ALLAN MORANTE
Date de naissance : 13/08/1994

Club : Bois-Colombes Trampoline 92 Club: La Dionysienne St Denis

Centre d’entrainement 1 Pdle Espoir de Bois-Colombes Centre d'entrainement:  Pdle Espoir de Bois-Colombes

Partenaire en synchronise ~ Allan Morante (Paire FRAT1) Partenaire en synchronise  Sébastien Martiny (Paire FRAT1)

Palmares : Monde : 3®™ en synchronisé et 4¢™ par . E Palmares : Monde : 3®™ en synchronisé, 4me
équipe en 2015, 2¢me en 2009 et 2010 par équipe en 2015
Europe : 2¢m¢ en synchronisé en Europe : 7¢m en 2014
2008 et 2010 Jeux Européens : 4¢me en 2015
France : 1°" en 2013, 2014 et 2015 France : 3™ en 2014

MORGAN DEMIRO
Date de naissance : 15/03/1995

ROMAIN LEGROS
Date de naissance : 30/10/1987

Club : Olympique Antibes Juan-les-Pins TSA

Centre d’entrainement:  Pdle France d’Antibes

Club: Acro Trampoline Sevran - Terres de France
Centre d’entrainement:  PAle France d’Antibes

\

Partenaire en synchronis¢  Romain Legros (Paire FRA2) Partenaire en synchronise . Morgan Demiro (Paire FRA2)

 Palmarés : Monde : 62™ en individuel, 4¢™ par E g Palmares: Monde : 4®™e par équipe en 2015
équipe en 2015 Europe : 14®m en 2014
France : 9¢m en 2015 France : 2¢me en individuel en 2014

et 2015 ; 1°" en synchronisé en 2015
JOSUAH FAROUX

(Réserve, ne sera pas présent a Valladolid)

Date de naissance : 13/07/1994

Club: Acro Trampoline Sevran - Terres de France
Centre d’entrainement :  P@le France d’Antibes

Palmarés : Monde : 7¢™¢ |lors d’'une étape de
Coupe du monde en 2014
France : 1° en synchronisé en 2013
et 2015

De gauche a droite : Morgan Demiro, Romain Legros, Sébastien Martihy
Photo : T. Schreyer
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LEA CALLON

Date de naissance :

Club :

Centre d’entrainement :

Palmares :

17/07/1996
Club Athlétigue Combs-la-Ville
Pole Espoir de Bois-Colombes

Monde : 4™ par équipe et 14°™ en
individuel en 2015
France : 1% en 2014 et 2015

EMILIE WAMBOTE

Date de naissance :

Club :

Centre d’entrainement :

Palmares :

28/06/1997
Cercle Paul Bert TSA
Pole France de Rennes

Monde : 4™ par équipe et 11*me en
individuel en 2015

Europe : 4™ en 2012 et 2014
France : 1®¢de 2010 a 2013, 2™ en
2014 et 4™ en 2015

PAULINE TONNELIER

(Réserve, ne sera pas présente a Valladolid)

Date de naissance :

Club :

Centre d’entrainement :

Palmares :

29/10/1998
Acro Sarthe
Péle France de Rennes

Monde : 4™ par équipe et 29%m¢ en
individuel en 2015
France : 9¢m¢ en 2015

A

Valladolid 2016

MARIE DELOGE

Date de naissance :

Club :

Centre d’entrainement :

Palmareés :

06,/08/1997
La Francaise de Cusset
Péle France de Rennes

Monde : 4™ par équipe et 13*™ en
individuel en 2015

Europe : 14¢me en 2014

France : 2¢m en 2015

LAURIANE LAMPERIM

Date de naissance :

Club :

Centre d’entrainement :

Palmares :

14/10/1992
Draveil Team Tumbling Gymnastique
Pole Espoir Bois Colombes

Monde : 3*™ par équipe et 132™ en
individuel en 2011
Europe : 6®m en 2012

MARVIN TEXIER

Date de naissance :

Club :

Centre d’entrainement :

Palmarés :

Emilie Wambote
Photo : T. Schreyer

20/08/1996
Les Clayes-sous-Bois
Péle France de Rennes

Monde : 11éme en individuel en 2012
France : 3¢me en 2015

CONTACT PRESSE A PARIS

Laurence Decaux

+33 6.99.33.67.32
laurence.decaux@ffgym.fr



DOSSIER
DE PRESSE

® i

797) - \valado

european

lid 2016

Quels sont les objectifs de la compétition pour le collectif
féminin ?

IIs sont multiples ! Chez les Seniors, les objectifs sont I'accession
a la finale sur les 3 concours : épreuve par équipe, synchronisée
et individuelle. Si leurs programmes sont réalisés, leur accession
en finale par équipe sera a leur portée. Une médaille dans
’épreuve Synchronisé peut étre envisageable méme si le niveau
de ce concours est toujours trés relevé. Mais il faudra néanmoins
compter en individuel sur la réalisation d’un trés bon programme
pour avoir une chance de se hisser dans une finale de haut niveau,

convoitée notamment par les Biélorusses, les Russes, les Anglaises et les Ukrainiennes...

Et pour les messieurs ?

Outre de figurer dans la finale des 3 concours, I'objectif est de monter au moins une fois sur le podium.
Cet objectif est « sur le papier » a notre portée aussi bien par équipe gu’en épreuve Synchronisé.
En individuel, je souhaite que 2 garcons se hissent en finale et se rapprochent du podium. En ce
qui concerne les Juniors, les objectifs sont identiques aussi bien pour les demoiselles que pour les
garcons : accéder a la finale des 3 concours.

Quelles ont été les grandes étapes de la préparation des équipes ?

Cette préparation a été relativement rapide puisque ces Championnats d’Europe ont lieu seulement
4 mois aprés les Championnats du monde d’Odense disputé a 'automne dernier. Aprés une courte
période de repos en décembre, la préparation s’est étalée sur les 3 derniers mois. 2 sessions de
tests ont servi a déterminer l'effectif des équipes masculine et féminine, ainsi qu’un regroupement
(féminin puis masculin), au Pble France d’Antibes, les 2 semaines précédant I’échéance.

Quel est I’état d’esprit des gymnastes, a Pheure de s’envoler pour Valladolid ?

Méme si pour la majeure partie de I'effectif ces 2 derniers mois ont été un peu difficiles sur le plan
physigue (petites blessures, maladies, fatigue), c’est dans un état d’esprit « conquérant » que les
gymnastes abordent ces Championnats d’Europe. Les filles semblent étre prétes, physiguement et
mentalement. En ce qui concerne les garcons, sans dire que leur état de préparation est maximal,
on parlera plutét d’un état « optimal ». L’envie et 'engagement sont néanmoins présents chez tous
les gymnastes de I'effectif.
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Quels sont les objectifs sur la compétition ?

Aprés 3 années de travail avec le collectif senior, on voit naitre
une équipe de France performante. Les 4 filles iront chercher
une médaille par équipe et nous espérons placer 2 filles en finale
individuelle. Depuis de trés nombreuses années nous n’avions pas
eu d’équipe de France junior filles aussi performante. A ce jour, elles
sont en capacité pour certaines de réaliser des séries de jeunes
seniors. Nous visons la finale par égquipe et pourquoi pas un podium
et au moins une jeune fille en finale individuelle.

Quant aux seniors garcons, aprées 2 ans d’absence, Marvin Texier, unique représentant en Tumbling,
revient en équipe de France et aura pour objectif de se rapprocher au plus prés de la finale individuelle.

Quelles ont été les grandes étapes de la préparation ?

Depuis 2 ans nous travaillons sur un collectif de jeunes filles qui sont passées par des compétitions
internationales (CMGA, tournoi) et qui ont su augmenter progressivement leur niveau de difficulté.

L’étape suivante a été les sélections au mois de février, ou 5 filles se sont détachées et constituent
le noyau dur de I’équipe. Nous avons terminé cette préparation a Rennes (du 18 au 22 mars) pour
afflter les séries et réaliser des tests en vue du Championnat d’Europe.

Aprés un stage en Russie en aolt et le Championnat du monde de novembre 2015 a Odense, les filles
se sont regroupées régulierement sur Rennes afin de continuer a travailler ensemble et d’augmenter
leur niveau de difficulté ou de peaufiner leur programme.

Quel est I'état d’esprit des gymnastes, a ’heure de s’envoler pour Valladolid ?

Le stage terminal effectué a Rennes nous a permis de créer une émulation de groupe et un véritable
état d’esprit d’équipe. Tous les gymnastes se sont soutenus et encouragés pendant les entrainements
et les tests de préparation. D’une maniére générale, I’état d’esprit est excellent en amont de ce
championnat d’Europe ol nous espérons que les résultats seront a la hauteur de nos ambitions.
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PROGRAMME

12h30-18h20 Qualifications Trampoline individuel Juniors et Tumbling Seniors
19h30-20h30 Finale par équipe Trampoline individuel Juniors

12h30-18h20 Qualifications Trampoline individuel Seniors et Tumbling Juniors
19h30-20h30 Finale par équipe Trampoline Seniors

Marine Jubert (FRA)
Photo : T. Schreyer
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10h30-13h00 Trampoline : Qualifications Synchronisé
13h00-14h00 Trampoline : Demi-finale individuel Juniors
13h00-14h30 Tumbling : Finale par équipe

16h00-18h30 Trampoline : Qualifications Synchronisé Juniors
18h30-20h00 Trampoline : Demi-finale individuel Seniors
18h30-20h00 Tumbling : Finale par équipe Juniors
11h00-13h30 Trampoline : Finale Synchronisé Seniors
11h45-12h15 Tumbling : Finale femme Seniors
12h30-13h00 Trampoline : Finale Synchronisé Juniors
16h00-16h30 Trampoline : Finale individuel Juniors
16h30-17h00 Tumbling : Finale homme Seniors
17h15-17h45 Tumbling : Finale femme Juniors
18h00-18h30 Trampoline : Finale individuel Seniors

laurence.decaux@ffgym.fr
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TRAMPOLINE - HOMMES

INDIVIDUEL SYNCHRONISE EQUIPE
1. Uladzislau Hancharou (BLR) 1. Sergei Azarian - Mikhail Melnik (RUS) 1. Russie
2. Dmitry Ushakov (RUS) 2. Bartlomiej Hes - Lucas Tomaszewski (POL) 2. Portugal
3. Luke Strong (GBR) 3. Simon Progin - Nicolas Schori (SUI) 3. Biélorussie

TRAMPOLINE - FEMME

INDIVIDUEL SYNCHRONISE EQUIPE
1. Hanna Harchonak (BLR) 1. Yana Pavlova - Victoria Voronina (RUS) 1. Grande-Bretagne
2. Katherine Driscoll (GBR) 2. Marina Kiyko - Nataliia Moskvina (UKR) 2. Russie
3. Marina Kiyko (UKR) 3. Marine Jurbert - Joélle Vallez (FRA) 3. Biélorussie

TUMBLING - HOMMES

INDIVIDUEL EQUIPE
1. Kristof Willerton (GBR) 1. Russie
2. Greg Townley (GBR) 2. Danemark
3. Viktor Kyforenko (UKR) 3. Ukraine

3. Alexander Mironov (RUS)

TUMBLING - FEMMES

INDIVIDUEL EQUIPE
1. Lucie Colebeck (GBR) 1. Grande-Bretagne
2. Anastacia Isupova (RUS) 2. Russie
3. Ekaterina Gaas (RUS) 3. Ukraine
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LES FRANCAIS AUX CHAMPIONNATS D’EUROPE 2014 - GUIMARES

La délégation francaise avait remporté 4 médaille lors de I’édition 2014 des Championnats d’Europe

9 EN TRAMPOLINE

‘& Equipe
Romain Legros, Sébastien Martiny, Allan Morante, Michaél Renault - 4éme

Individuel
Allan Morante - 7éme
Michaél Renault - 18¢me
Sébastien Martiny - 19¢me
Maine Jubert - 10éme
Océane Coudert - 17¢me
Vincente Natta - 29éme

Synchronisé
Marine Jubert - Joélle Vallez - 3¢
Sébastien Martiny - Michaél Renault - 68

Equipe
Bruno Tarbes, Noé Chemel, Pierre Gouzou, Alan Bouattou - 3®™e

Individuel
Léa Labrousse - 2¢me
Pierre Gouzou -14éme
Bruno Tarbes 20%me

JUNIORS

Synchronisé
Estelle Bregatta - Léa Labrousse - 3¢me
Pierre Gouzou - Bruno Tarbes - 8%me

9 ENTUMBLING

U Individuel

[+ .
o Marvin Texier - 18°me
4
w
(72}
‘& Individuel
o Emilie Wambote 4éme
§ Rédouane Aziar - 12¢me
=4
Marine Jubert - Joélle Vallez (FRA)
Photo : T. Schreyer
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RETROSPECTIVE (TRAMPOLINE SENIORS)

Année \Ville / Pays Catégorie Noms Médaille
2014 Guimares (POR) Synchro F Joélle Vallez/Marine Jurbert Bronze
2010 Varna (BUL) Individuel Grégoire Pennes Or
Synchro H Grégoire Pennes/Sébastien Martiny Argent
Equipe F Vallez/Dru/Jurbert/Mourinova Bronze
2008 Odense(DK) Individuel Grégoire Pennes Argent
Synchro H Grégoire Pennes/Sébastien Martiny Argent
Equipe H Pennes/Martiny/Martin/Legros Argent
2006 Metz (FRA) Synchro H Mickaél Jala/Sébastien Laifa Or
Equipe H Laifa/Jala/Martin/Pennes Argent
Individuel David Martin Bronze
2002 St-Petersbourg (RUS) Individuel David Martin Bronze
2000 Eindhoven (NED) Equipe H Martin/Bourgeon/Jala/Durand Or
Individuel David Martin Argent
1998 Dessau (ALL) Individuel David Martin Argent
Equipe H Martin/Bourgeon/Laifa/Durand Argent
1997 Eindhoven (NED) Individuel David Martin Or
Synchro H David Martin/Emmanuel Durand Or
Equipe H Martin, Bourgeon, Laifa, Durand Bronze
1995 Antibes (FRA) Individuel Fabrice Schwertz Argent
Individuel Emmanuel Durand Bronze
Equipe H Martin/Hennique/Durand/Schwertz Argent
1993 Sursee (SUI) Individuel Fabrice Schwertz Or
Equipe H Thorn/Hennique/Schwertz/Passemard Argent
1991 Poznan (POL) Synchro H Fabrice Schwertz/Hervé Guerard Bronze
1989 Copenhague (DK) Synchro F Nathalie Treil/ Chrystel Guidicelli Bronze
1985 Groningen (NED) Individuel Lionel Pioline Argent
Synchro H Lionel Pioline/ Hubert Barthod Bronze
Equipe H Pioline/ Barthod/ Péan/ Mainfray Argent
1983 Burgos (ESP) Individuel Nadine Conte Bronze
Equipe F Conte/Treil/Leroy/Millet Bronze
1979 Bois-Colombes (FRA) Synchro H Lionel Pioline/Daniel Pean Bronze
1973 Edimbourg (SCO) Individuel Richard Tison Or
Synchro H Richard Tison / Gilles Lebris Bronze

NB : Les championnats d’Europe ont lieu tous les deux ans (années paires)
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RETROSPECTIVE (TUMBLING SENIORS)

Année \Ville / Pays Catégorie Noms Médaille
20M Birmingham (GBR) Equipe F Lamperim/Millory/Courréges Bronze
2010 Metz ( FRA) Individuel Marine Debauve Bronze
2006 Metz (FRA) Equipe F Limbach/Francois/Avisse/Faure Bronze
2004 Sofia (BUL) Individuel Yves Tarin Bronze
Equipe F Limbach/Francois/Millory/Bredillet Bronze
2002 Saint-Pétersbourg (RUS) Individuel Yves Tarin Argent
Equipe H Tarin/Fournials/Manry/Mestdagh Argent
2000 Eindhoven (NED) Individuel Chrystel Robert Bronze
Equipe F Robert/N’Dour/Limbach/Avisse Or
Equipe H Fournials/Manry/Gigou/Dechanet Bronze
1998 Dessau (GER) Individuel Karine Boucher Or
Equipe F Boucher/Robert/Bayet/Avisse Or
1997 Eindhoven (NED) Individuel Chrystel Robert Or
Equipe H Bayol/Freroux/Gloux/Francillon Argent
1995 Antibes (FRA) Individuel Chrystel Robert Or
Individuel Corinne Robert Argent
Individuel Nicolas Francillon Bronze
1993 Sursee (GBR) Individuel Chrystel Robert Or
1991 Poznan (POL) Individuel Corinne Robert Or
Individuel Chrystel Robert Argent
Individuel Katia Legentil Bronze
Equipe F Giroud/Robert/Robert/Legentil Or
Equipe H Salcines/Freroux/Doussinault/Francillon  Argent
1989 Copenhague (DEN) Individuel Pascal Eouzan Or
Individuel Christophe Lambert Argent
Individuel Corinne Robert Or
Individuel Chrystel Robert Argent
Individuel Muriel Boudsocq Bronze
Equipe H Eouzan/Lambert/Chapus/Paulin Argent
Equipe F Robert/Robert/Boudsocqa/Legentil Or
1987 Porto (POR) Individuel Pascal Eouzan Or
Individuel Philippe Chapus Argent
Individuel Isabelle Jagueux Or
Individuel Muriel Boudsocq Argent
Equipe H Chapus/Eouzan/Lambert/Paulin Or
Equipe F Jagueux/Boudsocg/Robert C./Legentil Or
1985 Groningen (GER) Individuel Pascal Eouzan Or
Individuel Didier Semmola Argent
Individuel Isabelle Jagueux Or
Individuel Sandrine Vacher Argent
Equipe H Chapus/Lambert/Eouzan/Semmola Or
Equipe F Boudsocg/Jagueux/Vacher Or

NB : Les championnats d’Europe ont lieu tous les deux ans (années paires)
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LE TRAMPOLINE

»

LES QUALITES

LE TRAMPOLINE EN CHIFFRES

LES REGLES

Dimensions du Trampoline
Toile: 4 x2m
Hauteur : 1,15 m du sol
120 ressorts

Elévation des gymnastes
8 m du sol environ pour les hommes
6 m du sol environ pour les filles

exercices de touches de Trampoline :

» I'exercice (acrobaties identifiques pour tous les
gymnastes (sauf pour la derniere touche)

* 'exercice

En synchronisé, les régles sont les mémes. Les gymnastes
réalisent en méme temps les mémes difficultés. Une note de
synchronisation vient alors s’ajouter aux notes de difficulté et
d’exécution.
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european
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60%

b | ACROBA 90%
| DYNAMI 70%
- |

Dimensions :
Piste:25x2m
Elan:10a1lm
Tapis de réception: 6 x4 m

Enchainement de & acrobaties consécutives.

2 passages différents par gymnaste en qualifications (1
série salto et 1 série vrille) qui servent a se qualifier pour :
« la finale par équipe (5 meilleurs équipes)
« la finale individuelle (8 meilleurs gymnastes, 2 max par
nation).

4 gymnastes pour le concours par équipe.

En qualifications, on additionne les 3 meilleurs scores de
la série salto et les 3 meilleurs scores de la série vrille pour
les qualifs. En finale, 4 gymnastes a l'agrés, addition des 3
meilleurs scores
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LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

DOSSIER europedn

9 PRESENTATION

La Fédération Francaise de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le
concours du Ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue
au développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine,
Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et
celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques
(GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 'emploi et la
formation et 'organisation du «Parcours de I'Excellence Sportive» intégrant les clubs dans la formation des
gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

) LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1524 clubs,

287 000 licenciés,

11 Pbles France

16 Pbles Espoir

27 Comités Régionaux dont 3 en DOM-TOM,

97 Comités Départementaux,

73 gymnastes en équipe de France,

86 Cadres d’Etat, 306 entraineurs, 6 619 éducateurs et 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

) LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations
nationales et internationales, dont certaines trés prestigieuses :

* Depuis 1986, les Internationaux de France a Paris-Bercy, a Lyon et en Vendée

¢ 1992 : 1" Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy
* 1994 : 1®s Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

¢ 1995 : 1" Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

* 1997 : 1®s Masters Européens a Paris-Bercy

¢ 2000 : Championnats d’Europe GAF a Paris-Bercy

¢ 2004 : Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

* 2006 : Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling & Metz

¢ 2008 : Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
» 2010 : Championnats du monde de Trampoline/Tumbling a Metz

¢ 2011 : Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

¢ 2012 : Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier

¢ 2013 : Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

¢ 2014 : Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

¢ 2015 : Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier
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9 SUIVRE LA COMPETITION

VIA L’'UNION EUROPEENNE DE GYMNASTIQUE
/-\ Site internet : www.ueg.org
: Réseaux sociaux :
UEG Facebook >>
Twitter >>

Youtube >>

2 0] 6 VIA LE COMITE D’ORGANISATION
Site internet : www.eurotra2016.com
european Réseaux sociaux :
Facebook >>

humpolina! Twitter >>

VIA LA FEDERATION FRANGAISE DE GYMNASTIQUE

EEDERATION
FRANCAISE
é})ﬂ Site internet (page dédiée) : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux :
Facebook >>
Twitter >>
Instagram >>
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