
Fiche d’identite

Fiche SPORTIVE

PALMARES

Date de naissance		
Parcours professionnel	
Langues parlées		
Caractère				  
Loisirs		

31/05/1987
En dernière année de Kiné
Français, anglais
Guerrier pacifique
Horlogerie, nature, jardinage, bonsaî

Club actuel			 
Club d’origine
Centre d’entraînement		
Entraîneur(s) actuel(s)		
1er(s) entraîneur(s)			 
Fréquence d’entraînement		
En Equipe de France			 
Points forts
Spécialité		

OAJLP Antibes Juan-les-Pins
OAJLP Antibes Juan-les-Pins
Pôle France INSEP
Sébastien Darrigade
Philippe Carmona
25 heures par semaine
Depuis 2003
Finesse, équilibre, compétiteur
Barres parallèles

Jeux Olympiques		
	
Championnats du Monde		
				  
Championnats d’Europe		
	
Championnats de France	
	

Pékin 2008 : 8ème par équipe, Londres 2012 : Bronze aux 
barres parallèles

Hamilton Sabot | 29 ans      
Club: OAJLP Antibes Juan-les-Pins

Discipline: Gymnastique Artistique Masculine

OBJECTIFS

Kiné

3ème aux parallèles et par équipe en 2010, 4ème aux paral-
lèles et 5ème à la fixe en 2012, 6ème à la fixe en 2014

5ème équipe en 2010 à Rotterdam

1er au général et aux arçons en 2010, 1er aux parallèles en 
2012, 1er à la fixe en 2010 et 2012

Une médaille aux JO de 2016

Objectif professionnel

Objectif sportif


