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Réf : DTZ/2016-2017/027 
Affaire suivie par Yves TARIN : 06.88.37.91.05 
yves.tarin.tsa@gmail.com 

 

Objet : Stage de découverte et de formation continue Zone Ouest Tumbling  

 

Madame, Monsieur, 

 Dans le cadre du développement de l’activité TUMBLING, sous la responsabilité d’Yves TARIN (CPB TSA) et 

David FERRAND (AcroSarthe), la Zone ouest propose une action de découverte et de détection de l’activité jumelée au 

stage de perfectionnement Tumbling, ainsi qu’une formation continue ouverte à tous les clubs, qui se déroulera du 

Samedi 11 février et Dimanche 12 février 2017  à Rennes comme suit : 

 

 Lieux : Salle des Sport Acrobatiques – 5 allée Pierre de Coubertin – 35000 Rennes 

 Dates : Samedi 11 février et Dimanche 12 février 2017   

o Accueil des clubs : Samedi 11 février 2017 10h15 – 10h30 

o Entrainement :  

Samedi 11 février 2017 Dimanche 12 février 2017 

10h30 – 12h 30 14h30 – 18h 09h30 – 12h00 14h00 – 16h00 

  

 Temps d’échange entre entraineur : 17h00 – 18h00 (si besoins) 

 

 Public : 

Athlètes âgés de 9 à 14 ans engagés dans une pratique compétitive Tumbling au sein de leur club (de la FIR 

à l’Elite). Une identification sera faite durant le stage. 

Athlètes âgés de 9 à 14 ans ayant une pratique gymnique compétitive en GAF ou en GAM souhaitant 

découvrir la discipline. 

Niveau gymnique requis : enchainement rondade /flip ou plus 

Niveau acrobatique : salto av, salto arrière groupé ou plus 

 

Nombre de gymnastes par club : 1 à 5 gymnastes. 

Capacité d’accueil et de fonctionnement : 30 gymnastes. 

 

 

 Objectifs  principaux: 

 Présentation et information sur l’activité tumbling 

 Situer la place du tumbling au sein des activités gymniques et les passerelles envisageables 

 Echanges techniques, pédagogiques et réglementaires entre les entraîneurs sur le terrain. 

 Partager, mutualiser les connaissances et expériences entre entraîneurs dans la recherche de transversalité de nos 

pratiques 

 Convivialité entre les participants 

 

 Planning prévisionnel : dès que les effectifs sont connus. 

 

Pont Péan, le 17 janvier 2017 

Aux Comités Régionaux pour diffusion à 

tous les clubs et comités départementaux 
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 Conditions de participation: 

Les athlètes souhaitant participer à cette action  doivent être accompagnés d’un entraîneur. Les entraîneurs, quant à eux, 

peuvent être de tout niveau (débutant ou confirmé). 

 

 Encadrement Zone : Yves TARIN et David FERRAND 

 

 Déroulement du stage : 

- Stage d’une journée avec trois sessions d’entraînement + séquences d’échanges à préciser selon inscriptions et 

besoins exprimés. 

 

- L’entraîneur référent de chaque club est responsable des athlètes de son club pendant et en dehors des sessions 

d’entraînement. 

 

 

 Cette action mutualisante se veut totalement inscrite dans la politique fédérale du  cycle 2013/2016 afin de 

répondre au mieux au développement et à l’évolution  de nos disciplines gymniques et la vie de nos clubs. 

 

 

 Hébergements :  

Les prises des hébergements sont libres, vous trouverez ci-dessous des adresses d’hôtels : 

 B&B Hôtel Rennes Sud CHANTEPIE 

 276 Rue de Chateaugiron 

 35000 Rennes  

 Hotel-bb .com 

 

 Hôtel F1 Rennes Sud Est CHANTEPIE 

Rue de la Frebardiere, Z.I sud-Est 

35135 Chantepie 

Accorhotel.com 

 

Hotel Premiere Classe 

18 Rue de Cezembre 

35135 Chantepie. 

Premiereclasse.com 

  

 Restauration :  

La restauration est libre.  

Le repas du dimanche midi se fera à la Cafeteria Casino au centre Alma pour un repas en commun. 

Restauration à la charge des clubs. 

 Démarche pour l’inscription : 

Inscription avant le 1 février 2017  en suivant le lien suivant : (une inscription par club) 

 

STAGE DECOUVERTE ET FORMATION CONTINUE TUMBLING OUEST 

- 11 au 12 février 2017 - RENNES 

 

Afin de s’inscrire, autant que faire se peut, dans une démarche de développement et de protection de l’environnement, 

il est envisageable de régler le stage par virement bancaire.  

Dans ce cas, le retour par mail de la fiche de confirmation de participation remplie sur WORD suffit pour suivi 

effectifs.  (ON EVITE UNE IMPRESSION et un envoi) POUR LA FICHE D’AUTORISATION PARENTALE, 

possibilité de la scanner pour retour par mail… 

 

Pour ceux qui seraient intéressés par un paiement par virement bancaire, je vous invite à prendre contact avec 

Claude MERLET : merlet.claude@wanadoo.fr  pour démarche à suivre et transmission du RIB… 
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 Conditions administratives : 

Les athlètes et les entraîneurs doivent être licenciés 2017 

Chaque athlète et entraîneur(e) mineur doit remplir la fiche d’autorisation parentale jointe. 

 

 

Pour tout renseignement technique, n’hésitez pas à contacter Yves TARIN au 06.88.37.91.05 

 

Comptant sur vous pour diffuser l’information le plus largement possible, et votre participation,  je vous prie d’agréer, 

Madame, Monsieur l’expression de nos salutations sportives. 

 

 

Le DTZ           Le DAZ 

Benoît BAGUELIN        Claude MERLET 

 

 
 

 

 

C.P.I : DAZ - CTE – DTRG- Karine LAMBERT-  Sophie MARION – Sandrine BOUVET 
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Zone Ouest 

AUTORISATION PARENTALE 

 
Je soussigné, Monsieur ou Madame........................................................................... 

 

Père, mère, tuteur de, 
 

NOM : ...................................................... PRENOM:............................................... 

 

Né(e) le : .............................................. 

 

N° DE SECURITE SOCIALE :.................................................................................. 

 

Groupe Sanguin :                                                                                   

 

Demeurant à : .............................................................................................................  

 

Téléphone :........................................... 

 
Traitement médical ou allergies : …………………………… 
 

1) Déclare autoriser mon fils - ma fille,  à participer aux différentes activités proposées durant le stage découverte et 

détection Tumbling organisées par la Zone Ouest:   

 Le 11 février 2017 à Rennes de 10h30 à 18h00 

 Le 12 février 2017 à Rennes de 9h30 à 16h  

 

2) Déclare autoriser Yves TARIN, responsable du stage à faire pratiquer sur le mineur, les interventions chirurgicales 

d’urgences éventuelles, sous anesthésie, selon les prescriptions du médecin. 

 

OUI*   NON* 
 

 

Le signataire voudra bien ajouter de sa main au-dessous de la date, la mention  

« LU ET APPROUVE, BON POUR AUTORISATION  » 

 

 

A .............................................................Le............................................. 

 

SIGNATURE 

 

 

 

* Rayer les mentions inutiles 
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