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Entre la Ville de Valenciennes et la gymnastique, une longue et belle 
histoire s’écrit au fil des ans et des compétitions d’importance. Je 
pense en particulier à l’organisation du Championnat de France 
(divisions Critérium, Avenir, Espoir 1 et Coupe Villancher de 
gymnastique rythmique).

Cette fois-ci, la salle du Hainaut a rendez-vous avec le top, le TOP 
12, qui surfe sur une nouvelle formule pour faire briller une discipline 
difficile, exigeante et spectaculaire.

Valenciennes est fière d’accueillir sur deux jours un tel événement 
sportif, qui va regrouper des clubs et des gymnastes évoluant au 
plus haut niveau, et parmi ceux-ci, certain(e)s portent les couleurs 
de l’équipe de France.

Je tiens à saluer la mobilisation et le professionnalisme du VUC 
gymnastique, présidé par Mickaël Deroubaix, et de toute son 
équipe que je remercie chaleureusement, qui ont œuvré ensemble 
avec passion et enthousiasme pour faire de ces deux jours une 
réussite, témoignant ainsi de la capacité de notre ville à organiser 
de grandes compétitions, comme ce fut le cas par exemple pour le 
squash, le patinage ou encore le football.

Je souhaite par avance la bienvenue à tous les participants, aux 
gymnastes, à toutes les équipes d’encadrement et à tous leurs 
supporters qui défendront leurs clubs et leurs champion(ne)s.

Laurent DEGALLAIX
Député-Maire de Valenciennes

Le mot du député-maire
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Avec plus de 293 000 licenciés et 1512 clubs affiliés, la Fédération 
Française de Gymnastique contribue au développement de quatre 
disciplines olympiques, quatre sports de haut niveau et cinq 
activités de Gym Pour Tous, de Forme et de Loisir. 

Les 11 et 12 mars, le Valenciennes Université Club accueillera le 
championnat de France Top 12 consacré à la gymnastique artistique. 
Le samedi sera consacré à la gymnastique masculine dans une 
formule expérimentale de compétition alors que le dimanche sera 
réservé à la gymnastique féminine dans une formule plus classique. 

Saluons le travail et l’engagement du Président du Comité 
d’Organisation, Mickael Deroubaix, et de son équipe de bénévoles 
en faveur de la promotion de cet évènement qui réunira le plus 
haut niveau français.

Je souhaite une bonne compétition et une grande réussite à toutes 
les équipes participantes, un franc succès aux organisateurs et 
beaucoup de plaisir au fervent public pour ce week-end de sport.

James Blateau 
Président de la Fédération Française de Gymnastique

Le mot du préSident de La FFGYm
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Le mot du préSident du comité d’orGaniSation LocaL

Valenciennes est une nouvelle fois terre d’accueil de Finale 
Nationale de Gymnastique Artistique de la Fédération Française 
de Gymnastique, avec l’organisation des Finales du Top 12 chez les 
filles et les garçons, les 11 et 12 mars 2017.

Après les organisations de 2008, 2012 et 2013, la salle du Hainaut 
se tranforme une nouvelle fois en temple gymnique, avec à l’affiche 
l’Elite de la gymnastique française et la plus belle des 17 finales de 
la Fédération Française de Gymnastique.

Toute l’équipe du Comité d’organisation Local que j’ai le plaisir 
de présider, est prête à vous accueillir durant ces deux jours de 
compétitions. Je remercie tous les bénévoles qui viennent soutenir 
le Valenciennes Université Club dans cette nouvelle mission, mais 
aussi notre premier partenaire la ville de Valenciennes, tous les 
partenaires institutionnels la Métropole et les partenaires locaux.

Je souhaite à tous un bon séjour sur Valenciennes, une belle 
compétition à tous les participants, aux gymnastes, à toutes les 
équipes d’encadrement et à tous leurs supporters qui défendent 
les couleurs de leurs clubs et leurs champion(ne)s.

Rendez-vous à Valenciennes pour les finales filles et garçons !

Mickaël Deroubaix
Président du Comité d’Organisation Local
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préSentation de La compétition

La FORMULE tOp 12 GaM En chiFFREs

12 
équipes 

180
gymnastes

9
journées

30
matchs

384
duels

1
club 

champion

LE TOP 12 

La compétition Top 12 oppose les 12 meilleurs clubs français de Gymnastique Artistique Féminine 
et Masculine. Cette année, Valenciennes accueillera ce rendez-vous majeur avec les masculins qui 
s’affronteront le samedi 11 mars et les féminines le dimanche 12 mars. Une cinquième édition qui promet 
un spectacle de haut niveau et une lutte sans merci.

12 équipes participent au TOP 12 :

- les 10 premières équipes du TOP 12 de la saison précédente,
- les 2 premières équipes de Nationale A1 (Nat A1) de la saison précédente.

UnE fOrMULE EXPérIMEnTALE POUr LA GAM

En 2017, le Top 12, compétition incontournable de la Fédération Française de Gymnastique, se renouvelle. 
Une formule novatrice expérimentale a été lancée avec succès pour la Gymnastique Artistique Masculine, 
plus courte, plus simple à comprendre et toujours plus impressionnante.  

Au long de la saison 2016-2017, les 12 équipes masculines se sont affrontées lors d’une phase de poule (4 
poules de 3 équipes) avec des matchs aller-retour sur 3 agrès sous un format «duel» opposant un gymnaste 
de chaque équipe. Les demi-finales ont ensuite opposés les premiers clubs de chacune des 4 poules.

Un duel gagné rapporte 3 points à l’équipe, un duel nul 2 points et un duel perdu 1 point. 

LEs rEnCOnTrEs GAM à VALEnCIEnnEs 

A l’issue de la phase qualificative, les premiers clubs de chacune des 4 poules se sont qualifiés pour les 
demi-finales. Ainsi Sotteville était opposé à Antibes et Clamart à La Madeleine en demi-finale. Après des 
matchs à suspense de très haut niveau, c’est finalement Antibes et Clamart qui se disputeront le titre de 
champion de France Top 12 tandis que Sotteville et La Madeleine seront opposés pour la 3ème et a 4ème 
place.

A Valenciennes, se seront deux chocs qui auront lieu le samedi : la PETITE fInALE et la GrAnDE fInALE. 
Les deux matchs se disputeront sur les 6 agrès avec 3 duels par agrès. L’équipe gagnante sera celle qui 
cumule le plus de points sur la rencontre. 
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préSentation de La compétition

LA fInALE :  AnTIBEs - CLAMArT

Le club d’Antibes, champion en titre, est monté en puissance au fur et à mesure dans cette saison Top 
12 GAM. Si l’équipe déplorait les blessures de ses champions expérimentés Samir Aït Saïd et Guillaume 
Augugliaro en phase qualificative, c’est ce dernier qui, tout juste de retour de convalescence, arrache 
la qualification au duel en or contre Sotteville en demi-finale. Dans la seconde demi-finale, le club de 
Clamart, qui avait largement dominé sa poule en phase qualificative, a réussi à éviter le piège madeleinois 
et se retrouve donc en finale avec des statistiques impressionnantes dans ce Top 12. Le gymnaste Kévin 
Dupuis, fort de ses 11 duels remportés sur 12 en phase de poule sera donc à suivre attentivement dans cette 
rencontre tout comme les internationaux Axel Augis et Jim Zona.  

LA PETITE fInALE : sOTTEVILLE - LA MADELEInE

En petite finale, les clubs de Sotteville et La Madeleine, respectivement 4ème et 3ème en 2016, se 
retrouveront pour se disputer la médaille de bronze. L’équipe de Sotteville, battue sur le fil par Antibes 
en demi-finale, aura à coeur de figurer sur le podium avec ses gymnastes expérimentés. Ils s’appuyeront 
sur leurs agrès forts des phases qualificatives ; les anneaux et la barre fixe pour essayer de l’emporter. Il 
faudra suivre avec attention les performances de Danny Pinheiro-Rodrigues et Arnaud Willig, piliers de 
cette équipe.  Du côté de La Madeleine, la stratégie se met en place et les entraîneurs pousseront les jeunes 
gymnastes à prendre des riques en présentant des mouvements avec une difficulté plus élévée. La petite 
finale ressemblera à un match de l’expérience contre la jeunesse qui promet un vrai spectacle. 

Retrouvez tous les résultats et les informations relatives à cette nouvelle formule sur le site de la FFGYM.
>> https://www.ffgym.fr/Competition/Top12/Presentation

Jim Zona, Clamart
Danny Pinheiro-Rodrigues, Cameron-Lie Bernard 

et Lucas Desanges, Sotteville
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POUr LA GAf, Un rEnDEz-VOUs UnIqUE

Côté GAF, 12 équipes de gymnastes s’affronteront 
dimanche dans une journée qui promet d’être dense. Pour 
tous les clubs, l’enjeu sera de décrocher le titre convoité 
de champion de France Top 12, quant aux équipes qui se 
classeront 11ème et 12ème, elles seront reléguées en Nationale 
A1 la saison prochaine. 
La compétition se déroulera sur un format «6/5/4» : les 
équipes seront composées de six gymnastes, cinq se 
présenteront par agrès et les 4 meilleures notes seront 
retenues dans le total de l’équipe. Cette formule plus 
classique sera remaniée la saison prochaine.

La FORMULE tOp 12 GaF En chiFFREs
12 

équipes 72
gymnastes

1
journée 4 

agrès

1
club 

champion

préSentation de La compétition

LEs éqUIPEs féMInInEs à sUIVrE

Du côté de la Gymnastique Artistique Féminine, l’édition 2016 avait tenu le public en haleine.  C’est finalement 
Meaux Gymnastique qui s’était imposé devant le club champion en 2015, Dijon Gym 21. L’Indépendance 
Stéphanoise complétait le podium. Tandis qu’Avoine-Beaumont Gymnastique, vice-champion de France en 
2015, finissait à la 4ème place. 
Ces quatre équipes, qui évolueront dans la 3ème subdivision, seront à surveiller attentivement. Et notamment 
l’équipe championne en titre, Meaux Gymnastique, qui sera forte de la présence de Marine Boyer, 4ème à 
la poutre aux Jeux Olympiques de Rio et vice-championne d’Europe à la poutre à Berne en 2016. L’équipe 
meldoise briguera à nouveau la première place du podium. 
Quant à l’Indépendante Stéphanoise, qui monte en puissance dans le Top 12 (5ème en 2015 et 3ème en 2016), 
l’équipe comptera dans ses rangs les soeurs Charpy. La plus jeune de la fraterie, Lorette, championne de 
France Junior en 2016 à Mulhouse et médaillée de bronze aux barres asymétriques lors des Championnats 
d’Europe Junior de Berne, aux cotés de ses soeurs Grace et Serena, sera donc à suivre avec attention lors 
de ce Top 12 2016. 

Le Top 12 étant une échéance majeure en vue de la Commission Nationale de Sélection pour les 
Championnats d’Europe de Cluj-Napoca en Roumanie (du 19 au 23 avril), deux gymnastes dont les clubs ne 
participent pas au Top 12 concoureront également en Individuelle dans la subdivision 2 à Valenciennes. Pour 
Coline Devillard (INSEP /Amicale Laïque Digoin) et Juliette Bossu (pôle de Saint-Etienne/Indépendante 
Kingersheim), il faudra donc performer pour tenter de figurer dans la liste des quatre gymnastes qui se 
rendront en Roumanie (CNS connue fin mars). 
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Pouvez-vous nous présenter les deux formats de compétition GAM et 
GAF que le public retrouvera à Valenciennes ? 

Nous aurons deux formats différents de compétition. Pour la GAF, la 
formule sera classique. Nous retrouverons les 12 équipes qui s’affronteront 
sur les 4 agrès. Le club vainqueur sera sacré champion de France Top 12. 
Pour la GAM, la Fédération a initié une nouvelle formule cette saison. Nous 
retrouverons à Valenciennes la finale pour le titre de champion et la petite 
finale (3ème et la 4ème place). Ces matchs se disputeront sous forme 
de duels. Un duel oppose un gymnaste à un autre à l’agrès. Le vainqueur 
remporte trois points pour son équipe, 2 points en cas d’égalité et 1 point 
pour un duel perdu. Il y aura trois duels sur chacun des six agrès. Le cumul 
des points sur les 18 duels donnera le score final de la rencontre. 

interview de thierrY KLein
dtn adjoint charGé deS pratiqueS de haut niveau

Une évolution de la formule du TOP 12 GAF est-elle prévue pour la saison 2017/2018 ? 

Oui, une nouvelle formule pour la GAF est en cours d’élaboration. Comme pour la GAM, la formule est 
construite avec les clubs, ils sont au centre de notre démarche. Dès 2017-2018, la Gymnastique Artistique 
Féminine aura sa nouvelle formule compétitive même si celle-ci sera un peu différente de celle de la GAM. 
Nous retrouverons le principe des duels mais le calendrier sera adapté aux spécificités de la GAF. 

Quels seront les enjeux pour ces clubs lors de ces finales ?

Les enjeux seront relativement les mêmes pour les deux disciplines : être champion de France Top 12. 
Pour les garçons, l’enjeu s’est prolongé tout au long de la saison car il y a d’abord eu la phase de poule 
qualificative puis les demi-finales. Cette année sera un peu particulière pour les garçons car elle sacrera 
donc le premier champion de France Top 12 de cette nouvelle formule compétitive. Pour les filles, on s’inscrit 
dans la continuité. Et les gagnantes seront les dernières championnes de cette formule plus classique. Les 
deux dernières équipes au classement redescendront en Nationale A1. Chez les filles, nous ne le saurons 
que le 12 mars à l’issue de la compétition à Valenciennes alors que chez les garçons, les deux équipes qui 
ont cumulé le moins de points en phase qualificative descendent (Bourges et Boulazac). 

Valenciennes accueille la finale du TOP 12, quelles seront les nouveautés pour cette 5ème édition ? 

Valenciennes a déjà accueilli plusieurs finales nationales, dont la finale de la Coupe de France 2012. Comme 
les années précédentes, il y aura de nombreuses animations avec la présentation des gymnastes, des 
valorisations sur le podium. Chez les garçons, nous aurons un seul gymnaste qui concourra à la fois, la 
compétition se prête donc complètement au spectacle et ce sera donc très lisible pour le public. Chez les 
filles, nous allons essayer d’alterner les passages. Nous savons que les supporters de La Madeleine feront le 
déplacement pour soutenir leur équipe masculine et il y aura sans doute des supporters des autres équipes 
également. Il y aura de l’ambiance et du spectacle ! 

Thierry, comment suivre la compétition pour ceux qui ne pourront pas se déplacer à Valenciennes ? 

Nous mettons en place un dispositif spécial pour donner la possibilité à tous de pouvoir suivre les rencontres 
du TOP 12 GAM. Les mouvements compétitifs seront filmés et mis en ligne au fur et à mesure des passages, 
en léger différé. Pour la GAF le procédé devrait être utilisé mais avec un choix à réaliser sur les passages 
filmés et mis en ligne, la formule compétitive étant différente. 
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SAUT BArreS 
ASyMéTriQUeS

POUTre SOL rePOS

TOUR 1

10h30
12h00

ASCM

Toulon

NR GYM 

Elbeuf

PSL MONTCHAT

Lyon

GYM FLIP

Beaucaire Tarascon

TOUR 2

13h15
15h10

UNION HAGUENAU

Haguenau

ELAN GYMNIQUE 
ROUENNAIS

rouen

HéNIN GYM

Hénin Beaumont

DUNKERQUE GYM

Dunkerque

InDIVIDUELLEs*

TOUR 3

15h10
16h40

MEAUx GYMNASTIQUE

Meaux

ALLIANCE DIJON GYM 21

Dijon

INDéPENDANTE 
STéPHANOISE

saint-Etienne

AVOINE BEAUMONT 
GYMNASTIQUE

Avoine

sAMEDI 11 MArs

DIMAnCHE 12 MArs

Le proGramme de compétition

13h30
Petite finale

VS

Sotteville // La Madeleine

17h30
finale

VS

Antibes // Clamart

GyMnAsTIqUE ArTIsTIqUE féMInInE

16h40
Palmarès TOP 12 GAf

20h00
Palmarès Top 12 GAM

GyMnAsTIqUE ArTIsTIqUE MAsCULInE
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Samedi 11 mars 2017
GyMnAsTIqUE ArTIsTIqUE MAsCULInE

Ouverture des portes 12h30
Match de classement pour la 3ème place 13h30

Finale 17h30

Dimanche 12 mars 2017
GyMnAsTIqUE ArTIsTIqUE fEMInInE

Ouverture des portes 09h30
Compétition 10h30 

inFormationS pratiqueS & biLLetterie

BILLETTErIE

Tarif public  : 15 euros/jour
Tarif licencié : 12 euros/jour 

Tarif enfant (-10 ans) : 7 euros/jour
Tarif de groupe (+50 personnes) : 10 euros/jour

Pour toutes informations complémentaires :

http://www.top12gym.vuc-omnisports.fr

ou encore 

https://gamgafvalenciennes2017.ffgym.fr

ADrEssE

Complexe sportif Pierre Carous - Salle du Hainaut 
69 rue des Glacis 

59 300 Valenciennes

DATE & HOrAIrEs

L’équipe d’Antibes, championne de France Top 12 en 2016 L’équipe de Saint-Etienne, 3ème du Top 12 en 2016
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ContaCts Presse

GAM

GAF

rétroSpective : L’édition 2016 (mouiLLeron-Le-captiF)

Rang Club Total

1 JUAN LES PINS - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS GYMNASTIQUE 340.300

2 CLAMART - CLAMART GYM. 92 338.450

3 LA MADELEINE - LILLE METROPOLE JEUNESSE SPORTIVE MADELEINOISE 327.400

4 SOTTEVILLE - LA SOTTEVILLAISE 323.500

5 ORLEANS - SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS GYMNASTIQUE 322.050

6 FRANCONVILLE - L’ALBONAISE GYMNASTIQUE 321.100

7 VELIZY - GYM AGRES VELIZY 315.250

8 OYONNAx - LES ENFANTS DU DEVOIR 313.600

9 BOURGES - SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES GYMNASTIQUE 312.350

10 BOULAZAC - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE 311.250

11 SCHILTIGHEIM - CONCORDIA SCHILTIGHEIM 310.400

12 MONTARGIS - CERCLE PASTEUR MONTARGIS 308.450

Rang Club Total

1 MEAUx - MEAUx GYMNASTIQUE 212.897

2 DIJON - ALLIANCE DIJON GYM 21 209.594

3 ST ETIENNE - INDEPENDANTE STEPHANOISE 208.762

4 AVOINE - BEAUMONT EN VERON - AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE 207.495

5 HAGUENAU - UNION HAGUENAU 205.697

6 ROUEN - ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS 199.114

7 HENIN-BEAUMONT - HENIN GYM 198.628

8 DUNKERQUE - DUNKERQUE GYM 194.997

9 TOULON - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON 190.995

10 ELBEUF - NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE 187.261

11 ELANCOURT - GYMNASTIQUE ELANCOURT MAUREPAS 174.763

12 VILLENAVE D’ORNON - ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D’ORNON 168.328

En GyMnAsTIqUE ArTIsTIqUE MAsCULInE
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GAM

GAF

Rang Club Total

1 CLAMART - CLAMART GYM. 92 342.450

2 JUAN LES PINS - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS GYMNASTIQUE 340.400

3 LYON - CONVENTION GYMNIQUE DE LYON 336.250

4 SOTTEVILLE - LA SOTTEVILLAISE 334.000

5 BOULAZAC - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE 326.350

6 LA MADELEINE - LILLE METROPOLE JEUNESSE SPORTIVE MADELEINOISE 323.600

7 FRANCONVILLE - L’ALBONAISE GYMNASTIQUE 322.800

8 ORLEANS - SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS GYMNASTIQUE 321.650

9 MONTARGIS - CERCLE PASTEUR MONTARGIS 318.600

10 SCHILTIGHEIM - CONCORDIA SCHILTIGHEIM 313.350

11 BOURG EN BRESSE - ENTENTE GYMNIQUE BOURG EN BRESSE 311.400

12 NANTES - LA NANTAISE 305.250

13 VELIZY - GYM AGRES VELIZY 303.300

Rang Club Total

1 DIJON - ALLIANCE DIJON GYM 21 210.100

2 AVOINE - BEAUMONT EN VERON - AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE 208.050

3 MEAUx - MEAUx GYMNASTIQUE 207.300

4 DUNKERQUE - DUNKERQUE GYM 206.000

5 ST ETIENNE - INDEPENDANTE STEPHANOISE 205.950

6 HAGUENAU - UNION HAGUENAU 204.800

7 SAINT-DENIS - SAINT-DENIS GYM REUNION 200.900

8 ROUEN - ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS 198.950

9 HENIN-BEAUMONT - HENIN GYM 198.750

10 TOULON - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON 192.300

11 VILLENAVE D'ORNON - ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D'ORNON 178.900

En GyMnAsTIqUE ArTIsTIqUE MAsCULInE

En GyMnAsTIqUE ArTIsTIqUE féMInInE

rétroSpective : L’édition 2015 (rouen)
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GAM

GAF

rétroSpective : L’édition 2014 (aGen)

Rang Club Total

1 JUAN LES PINS - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS GYMNASTIQUE 340.200

2 SOTTEVILLE - LA SOTTEVILLAISE 334.200

3 CLAMART - CLAMART GYM. 92 333.850

4 LYON - CONVENTION GYMNIQUE DE LYON 329.800

5 LA MADELEINE - LILLE METROPOLE JEUNESSE SPORTIVE MADELEINOISE 327.450

6 BOULAZAC - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE 327.000

7 NANTES - LA NANTAISE 324.550

8 VELIZY - GYM AGRES VELIZY 323.150

9 MONTARGIS - CERCLE PASTEUR MONTARGIS 322.100

10 SCHILTIGHEIM - CONCORDIA SCHILTIGHEIM 315.200

11 NOISY LE GRAND - NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE 306.450

12 BOURGES - SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES GYMNASTIQUE 304.150

13 STRASBOURG - GYM SUC STRASBOURG 284.650

Rang Club Total

1 ROUEN - ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS 201.600

2 MEAUx - MEAUx GYMNASTIQUE 200.650

3 DIJON - ALLIANCE DIJON GYM 21 199.450

4 HAGUENAU - UNION HAGUENAU 199.000

5 SAINT-DENIS - SAINT-DENIS GYM REUNION 193.200

6 DUNKERQUE - DUNKERQUE GYM 192.950

7 ST ETIENNE - INDEPENDANTE STEPHANOISE 191.750

8 HENIN-BEAUMONT - HENIN GYM 191.450

9 AVOINE - BEAUMONT EN VERON - AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE 191.450

10 TOULON - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON 188.100

11 COMBS LA VILLE - CLUB ATHLETIQUE COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE 186.400

12 LE MANS - AVANT GARDE DU MANS 183.450
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GAM

GAF

rétroSpective : L’édition 2013 (muLhouSe)

Rang Club Total

1 BOULAZAC - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE 344.800

2 LA MADELEINE - LILLE METROPOLE JEUNESSE SPORTIVE MADELEINOISE 340.300

3 JUAN LES PINS - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS GYMNASTIQUE 336.700

4 SOTTEVILLE LES ROUEN - LA SOTTEVILLAISE 332.450

5 LYON - CONVENTION GYMNIQUE DE LYON 332.400

6 VELIZY - GYM AGRES VELIZY 325.800

7 SCHILTIGHEIM - CONCORDIA SCHILTIGHEIM 324.650

8 STRASBOURG - GYM SUC STRASBOURG 323.200

9 CLAMART - CLAMART GYM. 92 317.300

10 BOURGES - SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES GYMNASTIQUE 316.700

11 MONTARGIS - CERCLE PASTEUR MONTARGIS 312.700

12 ORLEANS - SOCIETE MUNICIPALE D'ORLEANS GYMNASTIQUE 310.600

Rang Club Total

1 DUNKERQUE - DUNKERQUE GYM 216.600

2 HAGUENAU - UNION HAGUENAU 205.800

3 MEAUx - MEAUx GYMNASTIQUE 203.950

4 SAINT ETIENNE - INDEPENDANTE STEPHANOISE 202.000

5 ROUEN - ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS 198.150

6 TOULON - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON 196.850

7 COMBS LA VILLE - CLUB ATHLETIQUE COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE 191.600

8 LE MANS - AVANT GARDE DU MANS 187.500

9 HENIN-BEAUMONT - HENIN GYM 181.500

10 BEAUMONT EN VERON - AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE 180.700

11 LYON - LES LUCIOLES DE LYON 180.450

12 ELANCOURT - GYMNASTIQUE ELANCOURT MAUREPAS 179.900
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ContaCts Presse

La GYmnaStique artiStique maScuLine
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LEs BArrEs PArALLèLEs

LA BArrE fIXE

ACrOBATie | LéGèreTé | AiSAnCe
Dimensions : 12 x 12 m

endUrAnCe | hArMOnie 
Hauteur : 1,15 m (du sol)
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arçons : 40 à 45 cm

FOrCe | PUiSSAnCe | réSiSTAnCe
Hauteur : 2.75 m (du sol)

dynAMiSMe | ACrOBATie
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

hArMOnie | éLéGAnCe
Hauteur : 2 m
écartement des barres : réglable

VOLiTiGe | AGiLiTé | SOUPLeSSe
Hauteur : 2,80 m (du sol)
Largeur : 2,40 m

* Infographie disponible sur simple demande
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ContaCts Presse

La GYmnaStique artiStique Féminine

élégance

Force

SoupleSSe

80%
40%

90%

L
E

s
 q

U
A

L
IT

é
s

L
E

s
 A

G
r

è
s

LE sOL

LE sAUT

LEs BArrEs AsyMéTrIqUEs

LA POUTrE

ACrOBATie | éLéGAnCe | dynAMiSMe
Dimensions : 12 x 12 m

dynAMiSMe | ACrOBATie
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

FOrCe | AGiLiTé
Hauteur barre supérieure : 2,45 m 
Hauteur barre inférieure : 1,65 m
Distance entre les barres : jusqu’à 1.80 m

éQUiLiBre | éLéGAnCe
Largeur : 10 cm
Longueur : 5 m 
Hauteur du sol : 1,25 m

* Infographie disponible sur simple demande
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ContaCts Presse

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours du Ministère 
de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs 
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, 
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont 
d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération 
se mobilise pour l’emploi et la formation et l’organisation du «Parcours de l’Excellence Sportive» intégrant les clubs 
dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1512 clubs,
Près de 300 000 licenciés,
8 pôles France
15 pôles Espoir
28 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 comités départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 76 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

PrésEnTATIOn

LEs CHIffrEs CLEfs DE LA ffGyM

LEs éVénEMEnTs OrGAnIsés PAr LA féDérATIOn

La Fédération FrançaiSe de GYmnaStique

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations nationales 
et internationales d’envergure :

2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine

2017 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHôtels de Paris

2016 Lancement de la nouvelle formule du Top 12 de Gymnastique Artistique Masculine

2015 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier

2014 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois

2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques

2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier

2011 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier

2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz

2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand

2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz

2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin

2000 Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy

1997 1ers Masters Européens à Paris-Bercy

1995 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin

1994 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy

1992 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

Depuis 1986, les Internationaux de France à Paris-Bercy, à Lyon et en Vendée.
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LE VUC : 30 Ans D’HIsTOIrE

Le Valenciennes Université Club est officiellement né le 14 février 1986. Plus précisément, c’est l’Union 
Sportive des Universitaires du Hainaut Cambrésis qui est déclarée. Elle sera renommée Valenciennes 
Université Club suite à l’assemblée générale du 22 janvier 1987.

L’association a pour objet le développement et la promotion des activités sportives par la pratique loisir 
et la compétition. L’idée de base était de permettre la rencontre entre le monde universitaire et son 
environnement : quoi de mieux que la convivialité du sport pour y parvenir ? La rencontre sportive n’était 
donc qu’un prétexte.

Début 1987, on dénombre 4 sections (aviron, gymnastique, badminton et balle au tambourin) et déjà 280 
adhérents.

Fin 1989, 300 adhérents répartis en 6 sections (aviron, badminton, tambourin, gymnastique, tir à l’arc 
et judo) composent le VUC. Un centre de loisirs à dominante sportive (VUC Vacances) voit le jour. Les 
premiers aménagements de l’étang du Vignoble sont réalisés (un ponton) ainsi que l’équipement spécifique 
gymnastique de la salle Jean Chanat. La place d’Armes de Valenciennes accueille un match international de 
Tambourin (France / Italie). On parle de l’organisation des régates internationales d’Aviron (6 mai 1990).

Aujourd’hui, le club est structuré, compte 10 sections sportives, participe aux compétitions départementales, 
régionales, nationales des fédérations auxquelles les sections sont aliées, et des écoles de judo, de canoë-
kayak, d’aviron, de tir à l’arc, d’escalade et de badminton ont été créées (dont certaines labellisées par les 
fédérations). Le club organise des compétitions majeures (championnats de France), crée des événements.

L’entité omnisports permet quant à elle d’aider au développement général du Valenciennes Université Club 
et d’accompagner l’ensemble des projets d’animations sportives des sections. Nos actions sont dirigées 
vers les publics les plus variés possible. 

Le vaLencienneS univerSité cLub

LEs sECTIOns DU VUC
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ContaCts Presse

Contact - Comité d’Organisation Local
antoine.lukas@gmail.com

Communication - FFGym
laurence.decaux@ffgym.fr - 06 99 33 67 32

anais.bessiere@ffgym.fr - 06 63 79 78 85

Pour l’accréditation des journalistes, nous demandons de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet 
effet disponible sur le site de la fédération : 

https://gamgafvalenciennes2017.ffgym.fr/root/press_space

Accueil des journalistes
samedi 11 mars à partir de 10h00

Dimanche 12 mars à partir de 12h30

contactS preSSe
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partenaireS

>> LOCAUX

>> féDérAUX
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www.ffgym.fr

@ FFGymnastique
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