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Bienvenue au Palacium de  
Villeneuve d’Ascq 

 
 
La ville de VILLENEUVE D’ASCQ et le club du VARS-LM vous souhaitent la bienvenue à l’occasion des Demi-Finale des 
championnats de France Equipes et Ensembles catégorie Nationale. 
Tous les membres du VARS-LM souhaitent à vos gymnastes de donner le meilleur d’elles-mêmes, en espérant que ce week-end 
soit une grande fête, au-delà des performances sportives. 
 
Faites-vous plaisir sur le praticable, faites-nous plaisir en montrant de la belle Gymnastique Rythmique. 
 
        Les dirigeants du VARS-LM 

 
Informations  Générales 

 
 

Contact 
 
M. Philippe KOZLOWSKI, Président du VARS-LM         
Portable : 06 43 88 98 02     
e.mail : president@varslm.fr      
   
Adresse du C.O.L.   
VARS-LM  
39 rue Alexande Detroy 
59650 VILLENEUVE D’ASCQ 
 
Lieu de la compétition :   
Le PALACIUM,  
Avenue du Pont de Bois 
59650 VILLENEUVE D’ASCQ 
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Pour se rendre au Palacium : 
 

En Transport en Commun : 

De la Gare SNCF "Lille-Europe" - Prendre le Métro, ligne 2 vers St Philibert - Changer à Gare "Lille - Flandres" - Prendre la 
ligne 1 vers "4 Cantons" - Descendre à la station "Pont de Bois" - A la sortie du métro prendre à gauche - Prendre sur la droite 
l’avenue du Pont de Bois - Au rond point prendre à droite la rue Breughel - Le complexe sportif se trouve à 300 mètres sur la 
gauche. 

De la Gare SNCF "Lille-Flandres" - Prendre le Métro, ligne 1 vers "4 Cantons" - Descendre à la station "Pont de Bois" - A la 
sortie du métro prendre à gauche - Prendre sur la droite l’avenue du Pont de Bois - Au rond point prendre à droite la rue 
Breughel - Le complexe sportif se trouve à 300 mètres sur la gauche. 

En Voiture : 

En venant de Lille, Paris, Valenciennes ou Bruxelles  - Direction Villeneuve d’Ascq - Sortie "Pont de Bois – 
Stadium Lille Métropole" - Les voitures peuvent tourner à gauche pour passer sous la voie rapide - direction " Pont de Bois – 
Stadium Lille Métropole – Université Lille 3 »  

(Le Palacium est après le feu rouge sur la gauche mais il n’y a pas de stationnement possible) mais après le rond point, se trouve 
l’entrée des parkings S1 & S2 - L’entrée du Palacium est à 250 mètres à pied. 

Les bus doivent poursuivre sur la voie latérale afin de passer sous la voie rapide en suivant le fléchage " Château – Flers Bourg" 
et reprendre l’autre latérale dans le sens inverse - Après le Stadium Lille Métropole au feu rouge direction "Pont de Bois – 
Université Lille 3 -Stadium Lille Métropole " - Au rond point, prendre la 3ème voie (rue Breughel à droite de l’Espace Berthez) 
- A l’entrée du complexe sportif, il y a un parking Bus qui est interdit aux voitures. 

En venant de Tourcoing - Gand  - Suivre "Paris - Bruxelles  - Sortie 5 " Flers – Château – Pont de Bois"  Rester sur la 
latérale - Après le Stadium Lille Métropole - feu rouge direction "Pont de Bois – Université Lille 3 -Stadium Lille Métropole " 
(Le Palacium est après le feu rouge sur la gauche mais il n’y a pas de stationnement possible) mais après le rond point, se trouve 
l’entrée des parkings S1 & S2 - L’entrée du Palacium est à 250 mètres à pied.  

Les parkings derrière le complexe sportif sont privés, réservés aux habitants des résidences. Il est interdit 
de les utiliser. Les parkings ne sont pas gardés et le COL décline toute responsabilité en cas de 
détériorations ou vandalisme. Il est interdit de se stationner sur les pelouses. 
L’entrée du Palacium à l’arrière ne sera autorisée qu’aux Gymnastes. L’entrée du Public se fait à l’avant du 
Palacium face au parking S5. 
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Accueil des clubs  
  
Entrée annexe derrière le palacium 
 
Horaires d’ouvertures Dimanche 09h00 à 13h00 
 
A votre arrivée, vous trouverez dans le dossier-club (Accréditations)  
Suivant la réglementation de la Zone Nord 
→ une accréditation pour le chef de délégation 
→ une accréditation par entraîneur 
→ une accréditation par juge 
→ une accréditation par gymnaste participant 
 
Tous les documents : ordre de passage, échauffement, jury seront en téléchargement sur le site de la Zone Nord 

www.ffgym.com ou http://www.varslm.com 
 

Accueil du public 
 

Droits d’entrée  
    
    
Moins de 12 ans :       gratuit. 
Non-Licenciés :    4,00 € 
Licenciés FFG sur présentation de la licence :  2,00 € 

Billets en vente sur place à l’entrée principale 
 
 
 
Restauration  
Un point buvette – restauration rapide sera également à votre disposition dans le gymnase. 
Vous pourrez y trouver sandwichs, friandises, boissons diverses chaudes et froides. 
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PLAN DU COMPLEXE SPORTIF 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

ACCUEIL  CLUB & 
ENTREE SALLE 

D’ECHAUFFEMENTS 
GYMNASTES 

PRATICABLE 
PRECOMPETITION  

N°3 

PRATICABLE DE 
COMPETITION 

SALLE 
D’ECHAUFFEMENT 

A L’ENGIN N°2 
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D’ECHAUFFEMENT  

CORPOREL N°1 
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Informations Générales Administratives et Techniques 
 
Droits d’engagement : ils doivent être réglés à la Zone Nord au préalable suivant les informations diffusées par la Zone. 
 
Forfaits : ils doivent être déclarés suivant les informations diffusées par la Zone. 
 
Tous les documents : ordre de passage, échauffement, jury seront en téléchargement sur le site www.ffgym.fr ou 
www.varslm.com. Aucun document papier ne sera donné sur place. 
 
Musique:  Toutes les musiques sont à mettre sur DJGym. 
 Avant le 17 Avril 2017 (délai de rigueur). 
 En cas de problème pour la musique, contacter carodams59@gmail.com. 

 
Afin de respecter vos droits sur les créations et montages musicaux, le club organisateur s’engage à respecter les 
droits d’auteur et de ne diffuser aucune des données enregistrées. 

 
Fiche : Nous vous demandons 6 fiches pour toutes  les catégories a l’accueil des clubs AVANT 13h00 
 
Les fiches Accréditation et Identification du club : Elles doivent être envoyées à deplacement@varslm.fr avant le 
17 avril 2017.  
Il n’y a pas de chèque de caution. 
 
Reunion de Juge à 12h30 obligatoire 
 
Contrôle des licences et des engins : il sera effectué avant le passage des gymnastes. 
 
Photographes : L’accès au plateau de compétition est autorisé aux photographes  ayant fait une demande auprès 
de la Zone Nord : ffgym.zonenord@wanadoo.fr  
 

 
ATTENTION : les salles d’échauffement et les aires de compétition sont interdites au public 
et réservées aux gymnastes et entraîneurs munis de leur badge. Il est déconseillé de laisser 
des vêtements dans les vestiaires. L’organisation décline toute responsabilité en cas de vol 
ou détériorations  
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Horaires prévisionnels : 
 
ATTENTION : les horaires sont susceptibles de modification : les horaires définitifs seront communiqués 
officiellement par la Zone Nord  
 
 9h00  Ouverture de la salle  
 
Coupe  Formation 4  
10h00   Début de la compétition CF4  
 
 
12H30  Réunion des juges  
 
13h30  Equipe Nationale  

National Duo TC et 13 ans et - 
Ensemble National TC 

 
15h30   Ensemble National 10/11 ans 
  Ensemble National 13 ans et – 
  Ensemble National 15 ans et – 
  Ensemble National 17 ans et – 
  Ensemble National Esthétique  
 
PALMARES 16H45 
 
 

Des infos seront diffusées régulièrement sur le site internet du VARS-LM 
 

http://www.vars-lm.com/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



0:
03

:0
0

13
:3

0:
00

1
N

at
 e

n 
Eq

ui
pe

 1
CA

LA
IS

13
:3

3:
00

2
N

at
 E

ns
 T

C
A

RR
A

S
13

:3
6:

00
3

N
at

 e
n 

Eq
ui

pe
 1

N
RG

YM
13

:3
9:

00
4

N
at

 E
ns

 T
C

LI
LL

E
13

:4
2:

00
5

N
at

 e
n 

Eq
ui

pe
 2

VI
LL

EN
EU

VE
 D

'A
SC

Q
 -

 L
M

13
:4

5:
00

6
N

at
 E

ns
 T

C
TO

U
RC

O
IN

G
13

:4
8:

00
7

N
at

 e
n 

Eq
ui

pe
 3

/4
A

G 
CA

EN
13

:5
1:

00
8

N
at

 E
ns

 T
C

BO
U

LO
GN

E
13

:5
4:

00
9

N
at

 e
n 

Eq
ui

pe
 3

/4
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
13

:5
7:

00
10

N
at

 E
ns

 T
C

VI
LL

EN
EU

VE
 D

'A
SC

Q
 -

 L
M

14
:0

0:
00

11
N

at
 e

n 
Eq

ui
pe

 3
/4

ST
 L

O
14

:0
3:

00
12

N
at

 D
uo

 1
3 

an
s 

et
 -

A
G 

CA
EN

14
:0

6:
00

13
N

at
 D

uo
 T

C
BO

U
RG

 A
CH

A
RD

14
:0

9:
00

14
N

at
 D

uo
 1

3 
an

s 
et

 -
A

RQ
U

ES
14

:1
2:

00
15

N
at

 D
uo

 T
C

ST
 L

O
14

:1
5:

00
16

N
at

 D
uo

 1
3 

an
s 

et
 -

BO
N

SE
CO

U
RS

14
:1

8:
00

17
N

at
 D

uo
 T

C
LI

LL
E

14
:2

1:
00

18
N

at
 D

uo
 1

3 
an

s 
et

 -
H

EN
IN

14
:2

4:
00

19
N

at
 D

uo
 T

C
N

RG
YM

14
:2

7:
00

20
N

at
 D

uo
 1

3 
an

s 
et

 -
BO

U
LO

GN
E

14
:3

0:
00

21
N

at
 D

uo
 T

C
A

RQ
U

ES
14

:3
3:

00
22

In
di

v 
1 

A
G 

CA
EN

H
an

aé
 L

ES
IE

U
R

14
:3

6:
00

23
N

at
 D

uo
 T

C
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
14

:3
9:

00
24

In
di

v 
2 

A
G 

CA
EN

Lo
an

 L
ES

IE
U

R
14

:4
2:

00
25

N
at

 D
uo

 T
C

A
RR

A
S

14
:4

5:
00

26
In

di
v 

1 
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
Ja

nn
a 

RA
H

M
A

O
U

I
14

:4
8:

00
27

N
at

 D
uo

 T
C

FA
LA

IS
E

14
:5

1:
00

28
In

di
v 

2 
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
Co

lin
e 

DR
A

GN
14

:5
4:

00
29

N
at

 D
uo

 T
C

BO
N

SE
CO

U
RS

14
:5

7:
00

30
In

di
v 

1 
ST

 L
O

M
el

an
ie

 J
A

M
A

RD
15

:0
0:

00
31

In
di

v 
1 

CA
LA

IS
M

él
an

ie
 D

U
VA

L
15

:0
3:

00
32

In
di

v 
2 

ST
 L

O
El

is
a 

CR
EC

H
EM

O
RE

15
:0

6:
00

33
In

di
v 

1 
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
Ca

ro
le

 M
IS

RA
CH

I
15

:0
9:

00
34

In
di

v 
1 

N
RG

YM
Em

m
a 

DE
LA

IN
E

15
:1

2:
00

35
In

di
v 

2 
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
N

ad
eg

e 
CO

U
LO

N
15

:1
5:

00
36

In
di

v 
2 

N
RG

YM
A

sh
le

y 
JU

LI
EN

15
:1

8:
00

37
In

di
v 

3 
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
Ro

m
an

e 
LE

RO
Y

0:
03

:0
0

15
:4

0:
00

1
N

at
 E

ns
 1

0/
11

 a
ns

A
RQ

U
ES

15
:4

3:
00

2
N

at
 E

ns
 1

3 
an

s 
et

 -
N

RG
YM

15
:4

6:
00

3
N

at
 E

ns
 1

0/
11

 a
ns

CA
LA

IS
15

:4
9:

00
4

N
at

 E
ns

 1
3 

an
s 

et
 -

TO
U

RC
O

IN
G

15
:5

2:
00

5
N

at
 E

ns
 1

0/
11

 a
ns

VI
LL

EN
EU

VE
 D

'A
SC

Q
 -

 L
M

15
:5

5:
00

6
N

at
 E

ns
 1

3 
an

s 
et

 -
CA

LA
IS

15
:5

8:
00

7
N

at
 E

ns
 1

5 
an

s 
et

 -
LO

M
M

E
16

:0
1:

00
8

N
at

 E
ns

 1
3 

an
s 

et
 -

VI
LL

EN
EU

VE
 D

'A
SC

Q
 -

 L
M

16
:0

4:
00

9
N

at
 E

ns
 1

5 
an

s 
et

 -
BO

N
SE

CO
U

RS
16

:0
7:

00
10

N
at

 E
ns

 1
3 

an
s 

et
 -

A
RR

A
S

16
:1

0:
00

11
N

at
 E

ns
 1

5 
an

s 
et

 -
ST

 L
O

16
:1

3:
00

12
N

at
 E

ns
 1

3 
an

s 
et

 -
A

G 
CA

EN
16

:1
6:

00
13

N
at

 E
ns

 1
5 

an
s 

et
 -

TO
U

RC
O

IN
G

16
:1

9:
00

14
N

at
 E

ns
 1

7 
an

s 
et

 -
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
16

:2
2:

00
15

N
at

 E
ns

 1
5 

an
s 

et
 -

A
RQ

U
ES

16
:2

5:
00

16
N

at
 E

ns
 1

7 
an

s 
et

 -
A

G 
CA

EN
16

:2
8:

00
17

N
at

 E
st

he
ti

qu
e

FA
LA

IS
E

16
:3

1:
00

18
N

at
 E

ns
 1

7 
an

s 
et

 -
N

RG
YM

16
:3

4:
00

19
N

at
 E

st
he

ti
qu

e
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 -
 L

M
16

:3
7:

00
20

N
at

 E
ns

 1
7 

an
s 

et
 -

LO
M

M
E

de
bu

t 
15

h4
0

de
bu

t 
13

h3
0

CH
A
M

PI
O
N
N
A
T 

DE
 Z

O
N
E 

EN
SE

M
BL

E 
N
A
TI

O
N
A
L 

/ 
23

 A
VR

IL
 2

01
7 

/ 
VD

A
SC

Q

PA
LM

AR
ES

 1
6H

45

RE
U
N
IO

N
 D

ES
 J

U
GE

S 
12

H
30

LE
 M

A
TI

N
 C

F 
4

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CA
TE

GO
RI

E
CL

U
BS

Ec
ha

uf
fe

m
en

t 
Co

po
re

lle
En

gi
n 

1 
Pe

ti
te

 S
al
le

Co
nt

rô
le
 e

ng
in

En
gi
n 

2 
De

m
i T

ap
is

En
gi
n 

3 
Ta

pi
s 

Co
m
pl
et

En
gi
n 

4 
De

m
i T

ap
is

Co
nc

en
tr

at
io
n

Pa
ss

ag
e

TE
M

PS
 D

E 
PA

SS
AG

E
00

:2
5

00
:1

5
00

:0
6

00
:1

5
00

:1
0

0:
10

0:
04

X

1
N

a
t
 e

n
 E

q
u
ip

e
 1

C
A

L
A

I
S

1
2

:0
5

:0
0

1
2

:3
0

:0
0

1
2

:4
5

:0
0

1
2

:5
1
:0

0
1
3

:0
6

:0
0

1
3

:1
6

:0
0

1
3

:2
6

:0
0

1
3

:3
0

:0
0

0
:0

3
:0

0

2
N

a
t
 E

n
s
 T

C
A

R
R

A
S

1
2

:0
8

:0
0

1
2

:3
3

:0
0

1
2

:4
8

:0
0

1
2

:5
4

:0
0

1
3

:0
9

:0
0

1
3

:1
9

:0
0

1
3

:2
9

:0
0

1
3

:3
3

:0
0

0
:0

3
:0

0

3
N

a
t
 e

n
 E

q
u
ip

e
 1

N
R

G
Y

M
1
2

:1
1
:0

0
1
2

:3
6

:0
0

1
2

:5
1
:0

0
1
2

:5
7

:0
0

1
3

:1
2

:0
0

1
3

:2
2

:0
0

1
3

:3
2

:0
0

1
3

:3
6

:0
0

0
:0

3
:0

0

4
N

a
t
 E

n
s
 T

C
L
I
L
L
E

1
2

:1
4

:0
0

1
2

:3
9

:0
0

1
2

:5
4

:0
0

1
3

:0
0

:0
0

1
3

:1
5

:0
0

1
3

:2
5

:0
0

1
3

:3
5

:0
0

1
3

:3
9

:0
0

0
:0

3
:0

0

5
N

a
t
 e

n
 E

q
u
ip

e
 2

V
I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

1
2

:1
7

:0
0

1
2

:4
2

:0
0

1
2

:5
7

:0
0

1
3

:0
3

:0
0

1
3

:1
8

:0
0

1
3

:2
8

:0
0

1
3

:3
8

:0
0

1
3

:4
2

:0
0

0
:0

3
:0

0

6
N

a
t
 E

n
s
 T

C
T

O
U

R
C

O
I
N

G
1
2

:2
0

:0
0

1
2

:4
5

:0
0

1
3

:0
0

:0
0

1
3

:0
6

:0
0

1
3

:2
1
:0

0
1
3

:3
1
:0

0
1
3

:4
1
:0

0
1
3

:4
5

:0
0

0
:0

3
:0

0

7
N

a
t
 e

n
 E

q
u
ip

e
 3

/
4

A
G

 C
A

E
N

1
2

:2
3

:0
0

1
2

:4
8

:0
0

1
3

:0
3

:0
0

1
3

:0
9

:0
0

1
3

:2
4

:0
0

1
3

:3
4

:0
0

1
3

:4
4

:0
0

1
3

:4
8

:0
0

0
:0

3
:0

0

8
N

a
t
 E

n
s
 T

C
B

O
U

L
O

G
N

E
1
2

:2
6

:0
0

1
2

:5
1
:0

0
1
3

:0
6

:0
0

1
3

:1
2

:0
0

1
3

:2
7

:0
0

1
3

:3
7

:0
0

1
3

:4
7

:0
0

1
3

:5
1
:0

0
0

:0
3

:0
0

9
N

a
t
 e

n
 E

q
u
ip

e
 3

/
4

V
I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

1
2

:2
9

:0
0

1
2

:5
4

:0
0

1
3

:0
9

:0
0

1
3

:1
5

:0
0

1
3

:3
0

:0
0

1
3

:4
0

:0
0

1
3

:5
0

:0
0

1
3

:5
4

:0
0

0
:0

3
:0

0

10
N

a
t
 E

n
s
 T

C
V

I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

1
2

:3
2

:0
0

1
2

:5
7

:0
0

1
3

:1
2

:0
0

1
3

:1
8

:0
0

1
3

:3
3

:0
0

1
3

:4
3

:0
0

1
3

:5
3

:0
0

1
3

:5
7

:0
0

0
:0

3
:0

0

11
N

a
t
 e

n
 E

q
u
ip

e
 3

/
4

S
T

 L
O

1
2

:3
5

:0
0

1
3

:0
0

:0
0

1
3

:1
5

:0
0

1
3

:2
1
:0

0
1
3

:3
6

:0
0

1
3

:4
6

:0
0

1
3

:5
6

:0
0

1
4

:0
0

:0
0

0
:0

3
:0

0

12
N

a
t
 D

u
o
 1

3
 a

n
s
 e

t
 -

A
G

 C
A

E
N

1
2

:3
8

:0
0

1
3

:0
3

:0
0

1
3

:1
8

:0
0

1
3

:2
4

:0
0

1
3

:3
9

:0
0

1
3

:4
9

:0
0

1
3

:5
9

:0
0

1
4

:0
3

:0
0

0
:0

3
:0

0

13
N

a
t
 D

u
o
 T

C
B

O
U

R
G

 A
C

H
A

R
D

1
2

:4
1
:0

0
1
3

:0
6

:0
0

1
3

:2
1
:0

0
1
3

:2
7

:0
0

1
3

:4
2

:0
0

1
3

:5
2

:0
0

1
4

:0
2

:0
0

1
4

:0
6

:0
0

0
:0

3
:0

0

14
N

a
t
 D

u
o
 1

3
 a

n
s
 e

t
 -

A
R

Q
U

E
S

1
2

:4
4

:0
0

1
3

:0
9

:0
0

1
3

:2
4

:0
0

1
3

:3
0

:0
0

1
3

:4
5

:0
0

1
3

:5
5

:0
0

1
4

:0
5

:0
0

1
4

:0
9

:0
0

0
:0

3
:0

0

15
N

a
t
 D

u
o
 T

C
S

T
 L

O
1
2

:4
7

:0
0

1
3

:1
2

:0
0

1
3

:2
7

:0
0

1
3

:3
3

:0
0

1
3

:4
8

:0
0

1
3

:5
8

:0
0

1
4

:0
8

:0
0

1
4

:1
2

:0
0

0
:0

3
:0

0

16
N

a
t
 D

u
o
 1

3
 a

n
s
 e

t
 -

B
O

N
S

E
C

O
U

R
S

1
2

:5
0

:0
0

1
3

:1
5

:0
0

1
3

:3
0

:0
0

1
3

:3
6

:0
0

1
3

:5
1
:0

0
1
4

:0
1
:0

0
1
4

:1
1
:0

0
1
4

:1
5

:0
0

0
:0

3
:0

0

17
N

a
t
 D

u
o
 T

C
L
I
L
L
E

1
2

:5
3

:0
0

1
3

:1
8

:0
0

1
3

:3
3

:0
0

1
3

:3
9

:0
0

1
3

:5
4

:0
0

1
4

:0
4

:0
0

1
4

:1
4

:0
0

1
4

:1
8

:0
0

0
:0

3
:0

0

18
N

a
t
 D

u
o
 1

3
 a

n
s
 e

t
 -

H
E

N
I
N

1
2

:5
6

:0
0

1
3

:2
1
:0

0
1
3

:3
6

:0
0

1
3

:4
2

:0
0

1
3

:5
7

:0
0

1
4

:0
7

:0
0

1
4

:1
7

:0
0

1
4

:2
1
:0

0
0

:0
3

:0
0

19
N

a
t
 D

u
o
 T

C
N

R
G

Y
M

1
2

:5
9

:0
0

1
3

:2
4

:0
0

1
3

:3
9

:0
0

1
3

:4
5

:0
0

1
4

:0
0

:0
0

1
4

:1
0

:0
0

1
4

:2
0

:0
0

1
4

:2
4

:0
0

0
:0

3
:0

0

20
N

a
t
 D

u
o
 1

3
 a

n
s
 e

t
 -

B
O

U
L
O

G
N

E
1
3

:0
2

:0
0

1
3

:2
7

:0
0

1
3

:4
2

:0
0

1
3

:4
8

:0
0

1
4

:0
3

:0
0

1
4

:1
3

:0
0

1
4

:2
3

:0
0

1
4

:2
7

:0
0

0
:0

3
:0

0

21
N

a
t
 D

u
o
 T

C
A

R
Q

U
E

S
1
3

:0
5

:0
0

1
3

:3
0

:0
0

1
3

:4
5

:0
0

1
3

:5
1
:0

0
1
4

:0
6

:0
0

1
4

:1
6

:0
0

1
4

:2
6

:0
0

1
4

:3
0

:0
0

0
:0

3
:0

0

22
I
n
d
iv

 1
 A

G
 C

A
E

N
H

a
n
a
é
 L

E
S

I
E

U
R

1
3

:0
8

:0
0

1
3

:3
3

:0
0

1
3

:4
8

:0
0

1
3

:5
4

:0
0

1
4

:0
9

:0
0

1
4

:1
9

:0
0

1
4

:2
9

:0
0

1
4

:3
3

:0
0

0
:0

3
:0

0

23
N

a
t
 D

u
o
 T

C
V

I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

1
3

:1
1
:0

0
1
3

:3
6

:0
0

1
3

:5
1
:0

0
1
3

:5
7

:0
0

1
4

:1
2

:0
0

1
4

:2
2

:0
0

1
4

:3
2

:0
0

1
4

:3
6

:0
0

0
:0

3
:0

0

24
I
n
d
iv

 2
 A

G
 C

A
E

N
L
o
a
n
 L

E
S

I
E

U
R

1
3

:1
4

:0
0

1
3

:3
9

:0
0

1
3

:5
4

:0
0

1
4

:0
0

:0
0

1
4

:1
5

:0
0

1
4

:2
5

:0
0

1
4

:3
5

:0
0

1
4

:3
9

:0
0

0
:0

3
:0

0

25
N

a
t
 D

u
o
 T

C
A

R
R

A
S

1
3

:1
7

:0
0

1
3

:4
2

:0
0

1
3

:5
7

:0
0

1
4

:0
3

:0
0

1
4

:1
8

:0
0

1
4

:2
8

:0
0

1
4

:3
8

:0
0

1
4

:4
2

:0
0

0
:0

3
:0

0

26
I
n
d
iv

 1
 V

I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

J
a
n
n
a
 R

A
H

M
A

O
U

I
1
3

:2
0

:0
0

1
3

:4
5

:0
0

1
4

:0
0

:0
0

1
4

:0
6

:0
0

1
4

:2
1
:0

0
1
4

:3
1
:0

0
1
4

:4
1
:0

0
1
4

:4
5

:0
0

0
:0

3
:0

0

27
N

a
t
 D

u
o
 T

C
F

A
L
A

I
S

E
1
3

:2
3

:0
0

1
3

:4
8

:0
0

1
4

:0
3

:0
0

1
4

:0
9

:0
0

1
4

:2
4

:0
0

1
4

:3
4

:0
0

1
4

:4
4

:0
0

1
4

:4
8

:0
0

0
:0

3
:0

0

28
I
n
d
iv

 2
 V

I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

C
o
li
n
e
 D

R
A

G
A

N
1
3

:2
6

:0
0

1
3

:5
1
:0

0
1
4

:0
6

:0
0

1
4

:1
2

:0
0

1
4

:2
7

:0
0

1
4

:3
7

:0
0

1
4

:4
7

:0
0

1
4

:5
1
:0

0
0

:0
3

:0
0

29
N

a
t
 D

u
o
 T

C
B

O
N

S
E

C
O

U
R

S
1
3

:2
9

:0
0

1
3

:5
4

:0
0

1
4

:0
9

:0
0

1
4

:1
5

:0
0

1
4

:3
0

:0
0

1
4

:4
0

:0
0

1
4

:5
0

:0
0

1
4

:5
4

:0
0

0
:0

3
:0

0

30
I
n
d
iv

 1
 S

T
 L

O
M

e
la

n
ie

 J
A

M
A

R
D

1
3

:3
2

:0
0

1
3

:5
7

:0
0

1
4

:1
2

:0
0

1
4

:1
8

:0
0

1
4

:3
3

:0
0

1
4

:4
3

:0
0

1
4

:5
3

:0
0

1
4

:5
7

:0
0

0
:0

3
:0

0

31
I
n
d
iv

 1
 C

A
L
A

I
S

M
é
la

n
ie

 D
U

V
A

L
1
3

:3
5

:0
0

1
4

:0
0

:0
0

1
4

:1
5

:0
0

1
4

:2
1
:0

0
1
4

:3
6

:0
0

1
4

:4
6

:0
0

1
4

:5
6

:0
0

1
5

:0
0

:0
0

0
:0

3
:0

0

32
I
n
d
iv

 2
 S

T
 L

O
E

li
s
a
 C

R
E

C
H

E
M

O
R

E
1
3

:3
8

:0
0

1
4

:0
3

:0
0

1
4

:1
8

:0
0

1
4

:2
4

:0
0

1
4

:3
9

:0
0

1
4

:4
9

:0
0

1
4

:5
9

:0
0

1
5

:0
3

:0
0

0
:0

3
:0

0

33
I
n
d
iv

 1
 V

I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

C
a
r
o
le

 M
I
S

R
A

C
H

I
1
3

:4
1
:0

0
1
4

:0
6

:0
0

1
4

:2
1
:0

0
1
4

:2
7

:0
0

1
4

:4
2

:0
0

1
4

:5
2

:0
0

1
5

:0
2

:0
0

1
5

:0
6

:0
0

0
:0

3
:0

0

34
I
n
d
iv

 1
 N

R
G

Y
M

E
m

m
a
 D

E
L
A

I
N

E
1
3

:4
4

:0
0

1
4

:0
9

:0
0

1
4

:2
4

:0
0

1
4

:3
0

:0
0

1
4

:4
5

:0
0

1
4

:5
5

:0
0

1
5

:0
5

:0
0

1
5

:0
9

:0
0

0
:0

3
:0

0

35
I
n
d
iv

 2
 V

I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

N
a
d
e
g
e
 C

O
U

L
O

N
1
3

:4
7

:0
0

1
4

:1
2

:0
0

1
4

:2
7

:0
0

1
4

:3
3

:0
0

1
4

:4
8

:0
0

1
4

:5
8

:0
0

1
5

:0
8

:0
0

1
5

:1
2

:0
0

0
:0

3
:0

0

36
I
n
d
iv

 2
 N

R
G

Y
M

A
s
h
le

y
 J

U
L
I
E

N
1
3

:5
0

:0
0

1
4

:1
5

:0
0

1
4

:3
0

:0
0

1
4

:3
6

:0
0

1
4

:5
1
:0

0
1
5

:0
1
:0

0
1
5

:1
1
:0

0
1
5

:1
5

:0
0

0
:0

3
:0

0

37
I
n
d
iv

 3
 V

I
L
L
E

N
E

U
V

E
 D

'
A

S
C

Q
 -

 L
M

R
o
m

a
n
e
 L

E
R

O
Y

1
3

:5
3

:0
0

1
4

:1
8

:0
0

1
4

:3
3

:0
0

1
4

:3
9

:0
0

1
4

:5
4

:0
0

1
5

:0
4

:0
0

1
5

:1
4

:0
0

1
5

:1
8

:0
0

0
:0

3
:0

0

DI
M

A
N
CH

E 
23

 A
VR

IL
 2

01
7 

VI
LL

EN
EU

VE
 D

'A
SC

Q
 r

ot
at

io
n 

1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CA
TE

GO
RI

E
CL

U
BS

Ec
ha

uf
fe

m
en

t 
Co

po
re

lle
En

gi
n 

1 
Pe

ti
te

 S
al
le

Co
nt

rô
le
 e

ng
in

En
gi
n 

2 
D
em

i 
T
ap

is
En

gi
n 

3 
T
ap

is
 C

om
pl
et

En
gi
n 

4 
D
em

i 
T
ap

is
Co

nc
en

tr
at

io
n

Pa
ss

ag
e

T
EM

PS
 D

E 
PA

S
S
A
GE

00
:2

5
00

:1
5

00
:0

6
00

:1
5

00
:1

0
0:

10
0:

04
X

1
N

at
 E

ns
 1

0/
11

 a
ns

A
RQ

U
ES

14
:1

5:
00

14
:4

0:
00

14
:5

5:
00

15
:0

1:
00

15
:1

6:
00

15
:2

6:
00

15
:3

6:
00

15
:4

0:
00

0:
03

:0
0

2
N

at
 E

ns
 1

3 
an

s 
et

 -
N

RG
YM

14
:1

8:
00

14
:4

3:
00

14
:5

8:
00

15
:0

4:
00

15
:1

9:
00

15
:2

9:
00

15
:3

9:
00

15
:4

3:
00

0:
03

:0
0

3
N

at
 E

ns
 1

0/
11

 a
ns

CA
LA

IS
14

:2
1:

00
14

:4
6:

00
15

:0
1:

00
15

:0
7:

00
15

:2
2:

00
15

:3
2:

00
15

:4
2:

00
15

:4
6:

00
0:

03
:0

0
4

N
at

 E
ns

 1
3 

an
s 

et
 -

TO
U

RC
O

IN
G

14
:2

4:
00

14
:4

9:
00

15
:0

4:
00

15
:1

0:
00

15
:2

5:
00

15
:3

5:
00

15
:4

5:
00

15
:4

9:
00

0:
03

:0
0

5
N

at
 E

ns
 1

0/
11

 a
ns

VI
LL

EN
EU

VE
 D

'A
SC

Q
 - 

LM
14

:2
7:

00
14

:5
2:

00
15

:0
7:

00
15

:1
3:

00
15

:2
8:

00
15

:3
8:

00
15

:4
8:

00
15

:5
2:

00
0:

03
:0

0
6

N
at

 E
ns

 1
3 

an
s 

et
 -

CA
LA

IS
14

:3
0:

00
14

:5
5:

00
15

:1
0:

00
15

:1
6:

00
15

:3
1:

00
15

:4
1:

00
15

:5
1:

00
15

:5
5:

00
0:

03
:0

0
7

N
at

 E
ns

 1
5 

an
s 

et
 -

LO
M

M
E

14
:3

3:
00

14
:5

8:
00

15
:1

3:
00

15
:1

9:
00

15
:3

4:
00

15
:4

4:
00

15
:5

4:
00

15
:5

8:
00

0:
03

:0
0

8
N

at
 E

ns
 1

3 
an

s 
et

 -
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 - 
LM

14
:3

6:
00

15
:0

1:
00

15
:1

6:
00

15
:2

2:
00

15
:3

7:
00

15
:4

7:
00

15
:5

7:
00

16
:0

1:
00

0:
03

:0
0

9
N

at
 E

ns
 1

5 
an

s 
et

 -
BO

N
SE

CO
U

RS
14

:3
9:

00
15

:0
4:

00
15

:1
9:

00
15

:2
5:

00
15

:4
0:

00
15

:5
0:

00
16

:0
0:

00
16

:0
4:

00
0:

03
:0

0
10

N
at

 E
ns

 1
3 

an
s 

et
 -

A
RR

A
S

14
:4

2:
00

15
:0

7:
00

15
:2

2:
00

15
:2

8:
00

15
:4

3:
00

15
:5

3:
00

16
:0

3:
00

16
:0

7:
00

0:
03

:0
0

11
N

at
 E

ns
 1

5 
an

s 
et

 -
ST

 L
O

14
:4

5:
00

15
:1

0:
00

15
:2

5:
00

15
:3

1:
00

15
:4

6:
00

15
:5

6:
00

16
:0

6:
00

16
:1

0:
00

0:
03

:0
0

12
N

at
 E

ns
 1

3 
an

s 
et

 -
A

G 
CA

EN
14

:4
8:

00
15

:1
3:

00
15

:2
8:

00
15

:3
4:

00
15

:4
9:

00
15

:5
9:

00
16

:0
9:

00
16

:1
3:

00
0:

03
:0

0
13

N
at

 E
ns

 1
5 

an
s 

et
 -

TO
U

RC
O

IN
G

14
:5

1:
00

15
:1

6:
00

15
:3

1:
00

15
:3

7:
00

15
:5

2:
00

16
:0

2:
00

16
:1

2:
00

16
:1

6:
00

0:
03

:0
0

14
N

at
 E

ns
 1

7 
an

s 
et

 -
VI

LL
EN

EU
VE

 D
'A

SC
Q

 - 
LM

14
:5

4:
00

15
:1

9:
00

15
:3

4:
00

15
:4

0:
00

15
:5

5:
00

16
:0

5:
00

16
:1

5:
00

16
:1

9:
00

0:
03

:0
0

15
N

at
 E

ns
 1

5 
an

s 
et

 -
A

RQ
U

ES
14

:5
7:

00
15

:2
2:

00
15

:3
7:

00
15

:4
3:

00
15

:5
8:

00
16

:0
8:

00
16

:1
8:

00
16

:2
2:

00
0:

03
:0

0
16

N
at

 E
ns

 1
7 

an
s 

et
 -

A
G 

CA
EN

15
:0

0:
00

15
:2

5:
00

15
:4

0:
00

15
:4

6:
00

16
:0

1:
00

16
:1

1:
00

16
:2

1:
00

16
:2

5:
00

0:
03

:0
0

17
N

at
 E

st
he

ti
qu

e
FA

LA
IS

E
15

:0
3:

00
15

:2
8:

00
15

:4
3:

00
15

:4
9:

00
16

:0
4:

00
16

:1
4:

00
16

:2
4:

00
16

:2
8:

00
0:

03
:0

0
18

N
at

 E
ns

 1
7 

an
s 

et
 -

N
RG

YM
15

:0
6:

00
15

:3
1:

00
15

:4
6:

00
15

:5
2:

00
16

:0
7:

00
16

:1
7:

00
16

:2
7:

00
16

:3
1:

00
0:

03
:0

0
19

N
at

 E
st

he
ti

qu
e

VI
LL

EN
EU

VE
 D

'A
SC

Q
 - 

LM
15

:0
9:

00
15

:3
4:

00
15

:4
9:

00
15

:5
5:

00
16

:1
0:

00
16

:2
0:

00
16

:3
0:

00
16

:3
4:

00
0:

03
:0

0
20

N
at

 E
ns

 1
7 

an
s 

et
 -

LO
M

M
E

15
:1

2:
00

15
:3

7:
00

15
:5

2:
00

15
:5

8:
00

16
:1

3:
00

16
:2

3:
00

16
:3

3:
00

16
:3

7:
00

0:
03

:0
0

D
IM

A
N
CH

E 
23

 A
VR

IL
 2

01
7 

VI
LL

EN
EU

VE
 D

'A
SC

Q
 r

ot
at

io
n 

2



 

 
 
 
 

 

  
 
 
 

 

 
 

Villeneuve d’Ascq Rythme et Sport – Lille 
Métropole 
Association loi de 1901 
Déclarée à la Préfecture du Nord le 24 avril 1978 
Agrément jeunesse et sport n°13 997 le 12 mai 1978 
 
 

VARS-LM – 39, rue Alexandre Detroy – 59650 VILLENEUVE D’ASCQ – tel. : 06 43 88 98 02 - tel salle : 03 20 34 64 43 
site internet : http://www.vars-lm.com 

e.mail :  vars.lm@laposte.net 

 
 

 
 

I D E N T I F I C A T I O N    D U    C L U B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nom de l’association (en toutes lettres) : ……………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

Sigle de l’association : ……………………………………………………………….…. 

Responsable du Déplacement 

Nom : ............................................................  Prénom : ....................................................  

Adresse : ........................................................  ....................................................................  

Code Postal : .................................................  Ville :  .......................................................  

Tél Personnel :  .............................................  Professionnel : ...........................................  

Responsable de la Délégation 

(à joindre en cas de problème au cours de la compétition) :  

Nom : ............................................................  Prénom : ....................................................  

Adresse : ........................................................  ....................................................................  

Code Postal : .................................................  Ville :  .......................................................  

Tél Personnel :  .............................................  Professionnel : ...........................................  

 

 

Cette fiche doit être transmise IMPÉRATIVEMENT à deplacement@varslm.fr avant le 17 avril 2017. 
 

CODE INFORMATIQUE 
N° comité N° départ. N° association 

        
 



 

 
 
 
 

 

  
 
 
 

 

 
 

Villeneuve d’Ascq Rythme et Sport – Lille 
Métropole 
Association loi de 1901 
Déclarée à la Préfecture du Nord le 24 avril 1978 
Agrément jeunesse et sport n°13 997 le 12 mai 1978 
 
 

VARS-LM – 39, rue Alexandre Detroy – 59650 VILLENEUVE D’ASCQ – tel. : 06 43 88 98 02 - tel salle : 03 20 34 64 43 
site internet : http://www.vars-lm.com 

e.mail :  vars.lm@laposte.net 

A C C R É D I T A T I O N S 
 
 
 
 
 
NOM DU CLUB :____________________________________________________________ 

JUGE DU CLUB : 
 NOM : ____________________________________________________________ 
 Prénom : ___________________________________________________________ 
 Numéro de Licence : __________________________________________________ 

ENTRAÎNEURS (1 par équipe) : 
 1 - NOM : ____________________________________________________________ 
 Prénom : ____________________________________________________________ 
 Numéro de Licence : __________________________________________________ 

 2 - NOM : ____________________________________________________________ 
 Prénom : ____________________________________________________________ 
 Numéro de Licence : __________________________________________________ 

 3 - NOM : ____________________________________________________________ 
 Prénom : ____________________________________________________________ 
 Numéro de Licence : __________________________________________________ 

 4 - NOM : ____________________________________________________________ 
 Prénom : ____________________________________________________________ 
 Numéro de Licence : __________________________________________________ 

CHEF DE DÉLÉGATION : (1 si plus de 25 gymnastes)  
 1 - NOM : ____________________________________________________________ 
 Prénom : ____________________________________________________________ 
 Numéro de Licence : __________________________________________________ 

GYMNASTES : 
  Nombre de Gymnastes (1 accréditation par gymnaste) : _______________ 
 

 
Cette fiche doit être transmise IMPÉRATIVEMENT à deplacement@varslm.fr avant le 17 avril 2017. 

CODE INFORMATIQUE 
N° comité N° départ. N° association 

        
 


