
 
 

FINALE DE ZONE OUEST INDIVIDUELLES GAF DIR 
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INFORMATIONS CONCERNANT LE DEROULEMENT COMPETITIF ET DES ECHAUFFEMENTS  

DEROULEMENT ET TIMING SALLE ECHAUFFEMENT ANNEXE  équipée d’agrès 
 

- Accès possible  à la salle spécialisée pour l’échauffement entre 1h20 et 1h40 
maxi (selon organigramme) une fois que le tour précédent est entrée en 
compétition. L’appel et le pointage des gymnastes seront effectués au plus 
tard 45 minutes avant l’entrée en compétition. les clubs doivent tenir 
compte et prévoir 5 à 15 minutes maxi d’avance ou retard comme 
mentionné sur planning pour l’accès en salle d’échauffement. 

- Les équipes seront rassemblées 8 à 10 minutes avant l’horaire de début de 
compétition pour être acheminées en salle de compétition. Prévoir 
vêtement chaud + chaussures pour transfert extérieur. 

- Les entraîneurs doivent impérativement être en, possession de leur licence 
en cours de validité et en tenue correcte conformément à la règlementation 
fédérale  

 
Plateaux compétitifs : 
  La salle de compétition sera composée d’un double plateau GAF (agrès 
GYMNOVA) avec  praticable à ressorts. 
 

 
DEROULEMENT ET TIMING «COMPETITION ET ECHAUFFEMENT à l’agrès »  
 
 

- Annonce micro  sera calé sur échauffement 30’’ par gymnaste  = 2’30 par 
groupe   maxi  à l’agrès pour toutes les catégories 

- Pour les agrès nécessitant un temps de préparation supplémentaire selon 
règlementation ; c’est le juge arbitre qui gèrera ce temps complémentaire 
en autonomie. 

 

MERCI  DE PRENDRE BONNE NOTE DE CES INFORMATIONS 
AFIN D’ASSURER UN DEROULEMENT OPTIMAL POUR TOUS 
 

SPORTIVEMENT 
 

LE DTZ 
 


