FEDERATION

ORGANIGRAMME PREVISIONNEL REVUE D'EFFECTIF 2017 - Sarreguemines

|Jeudi 19 octobre| |

Vendredi 20 octobre

| Samedi 21 octobre

Dimanche 22 octobre

COLLOQUE JUGE N.V

TEST TECHNIQUE 2006 a 2009

TEST PHYSIQUE 2006 a 2009

TEST TECHNIQUE 2004-2005

9h00-12h00
du vendredi 20 octobre 10h
au
dimanche 22 octobre 12h

8h00-8h40
Echauffement salle d'entrainement
EVALUATION 8h45-11h15
Salle d'entrainement

8h00-8h40
Echauffement salle d'entrainement
EVALUATION 8h45-10h45
Salle d'entrainement

8h30-9h10
Echauffement salle de compétition
EVALUATION 9h15-11h45
Salle de compétition

maxi 42 gyms

maxi 52 gyms

maxi 36 gyms

TEST TECHNIQUE 2002-2003

Prévisionnel 45 gyms

Prévisionnel 45 gyms

Prévisionnel 37 gyms

9h00-9h40
Echauffement salle de compétition
EVALUATION 9h45-12h15
Salle d'entrainement

maxi 36 gyms

Prévisionnel 39 gyms

TEST PHYSIQUE 2004-2005

TEST PHYSIQUE 2002-2003

10h30-11h10
Echauffement salle de compétition
EVALUATION 11h15-13h15
Salle d'entrainement

10h00-10h40
Echauffement salle d'entrainement
EVALUATION 10h45-12h45
Salle d'entrainement

maxi 52 gyms

maxi 52 gyms

Prévisionnel 37 gyms

Prévisionnel 40 gyms

COMPETITION AVENIR (2006-2007)

COMPETITION JUNIORS U16 (2002-2003)

12h30-13h20
Echauffement plateau
COMPETITION 13h30-16h00
Salle de compétition

12h30-13h20 (50mn)

Echauffement plateau
COMPETITION 13h30-16h00

Salle de compétition

maxi 36 gyms

maxi 36 gyms

Prévisionnel 25 gyms

Prévisionnel 40 gyms

Entrainement sur

plateau

COMPETITION ESPOIR (2004-2005)

16h00-19h00

16h00-16h50 (50mn)

Echauffement plateau
COMPETITION 17h00-19h30

Salle de compétition

16h00-16h50 (50mn)

Echauffement plateau
COMPETITION 17h00-19h30

Salle de compétition

maxi 36 gyms

maxi 36 gyms

Prévisionnel 37 gyms

STAGE NATIONAL
du 22/10 12h au 28 octobre 12h00
prise en charge a partir du dimanche 22 12h

Avenir - Espoir - Junior U16 / U18

Sur liste DTN

Prévi 17 + 26 = 42 gyms

Palmareés aprées les épreuves de compétitions = Avenirs - Espoirs vendredi 19h30 - Juniors U16 - U18 - Séniors samedi 19h30
Palmarés combinés apres les épreuves de compétitions Avenirs - Espoirs - Juniors U16 avec tests spécifique dimanche 13h00
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