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1. LES CHAMPIONNATS D’EUROPE
PRESENTATION

A l'instar de I'Aérobic, la Gymnastique Acrobatique connait deux
événements majeurs cette année : les Jeux Mondiaux, qui se sont
tenus fin juillet, et les championnats d’Europe, planifiés tous les
deux ans et qui sont programmés cette année du 13 au 22 octobre.
Coincidence ou hasard du calendrier : ces deux événements sont
organisés en Pologne. Si Wroclaw a rimé avec Jeux Mondiaux, cest
Rzeszow, ville de plus de 180 000 habitants située dans le Sud-Est
du pays, qui accueillera I'élite européenne de la discipline en cette
fin d'année. La Pologne s’affirme ainsi comme l'une des nations
phares de la Gymnastique Acrobatique : avec six éditions déja
a son actif (1980 - 1987 - 1994 - 1995 - 1999 - 2003), elle espere
réussir cette 7°™ édition des championnats d’Europe.

CINQ FORMATIONS PRATIQUEES

Ces neufjours de compétition permettront a plus de 700 gymnastes
de présenter leurs différents exercices. Tous auront a coeur de briller
et demporter les médailles européennes mises en jeu.

lIs seront présents dans l'une des cinq formations présentes en
Gymnastique Acrobatique, a savoir :

- Le Duo féminin

- Le Duo masculin

- Le Duo mixte

- Le Trio féminin

- Le Quatuor masculin

Chacune de ces catégories propose des caractéristiques de
pratique particulieres. En Duo, le travail sera essentiellement axé
vers le « main a main » des deux gymnastes. En Trio et en Quatuor,
les portés seront plus impressionnants de par la hauteur atteinte
par les gymnastes.
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QUATRE CATEGORIES D’AGES POSSIBLES

Les championnats d’Europe de Gymnastique Acrobatique, comme
a leur habitude, sont divisés en deux étapes :

- L'une consacrée aux catégories d’ages (11/16 ans et 12/18 ans,
équivalant a nos « Espoirs ») : du 13 au 15 octobre

- La seconde, a destination des Juniors (12/19 ans) et des Seniors
(15 ans minimum) : du 19 au 22 octobre

TROIS EXERCICES AU PROGRAMME DES GYMNASTES
Chaque formation prépare trois exercices, a savoir :

- Un exercice « Statique »

Cet exercice doit démontrer force, équilibre, souplesse et agilité
entre les gymnastes. Ces derniers doivent toujours étre en contact
lors de la réalisation de I€lément : celui-ci peut étre statique
(position maintenue) ou en mouvement. La durée maximale est
fixée a 2 minutes 30 (pénalité en cas de dépassement).

- Un exercice « Dynamique »

Lexercice doit inclure des lancers, des phases de voltige et des
rattrapés. Les éléments de tumbling (variantes de sauts) sont
également caractéristiques de ce type d'exercice.

Durée maximale : 2 mn 30 (pénalité en cas de dépassement)

- Un exercice « Combiné »

Comme son nom l'indique, cet exercice « combine » des éléments
statiques et dynamiques. Sur 2 mn 30 (avec pénalité en cas de
dépassement), les gymnastes doivent présenter a la fois des
difficultés de portés et de lancés.

Apres I'addition de ces trois exercices, le titre du Concours Général
est décerné a la formation ayant obtenu le total le plus élevé. Puis
selon le classement, les 6 ou 8 meilleures formations par exercice
(en fonction du nombre d’engagés) accederont aux finales.
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LES FAVORIS

Sila Russie, qui peut se targuer de nombreux podiums dans chaque 6})’7
catégorie en lice, notamment en Duos (féminin et mixte), excelle
en Gymnastique Acrobatique, de plus en plus de pays européens
réussissent a rivaliser avec elle. La Grande-Bretagne en téte. Ses
chorégraphies particulierement remarquées et son haut travail
de Difficultés la placent tres frequemment en téte. La Belgique
figure aussi parmi les favorites. Son travail, basé sur I'expression et : : :
I'audace, lui permet actuellement de truster les médailles. Enfin, la 3 exercices par formation en lice
Biélorussie, quasi médaillée sur chaque catégorie lors de I'édition
2015, compte bien elle aussi s'affirmer et disputer les titres.

CHIFFRES-CLES

4 catégories d’Ages

7 éditions de championnats

LEPROGRAMME d’Europe en Pologne
Compétition par groupes d’ages (11/16 ans et 12/18 ans) 124 championnats
Du 117 au 15 octobre d’Europe Juniors

Mercredi 11 octobre : Entrainement
Jeudi 12 octobre : Entrainement
Vendredi 13 octobre : Qualifications

Samedi 14 octobre : Qualifications 60 médailles en jeu
Dimanche 15 octobre : Finales

28 championnats
d’Europe Seniors

700 gymnastes participants

Championnats d’Europe Juniors et Seniors

Du 16 au 22 octobre

Lundi 16 octobre : Arrivée des délégations et entrainements libres
Mardi 17 octobre : Entrainements sur podium

Mercredi 18 octobre : Entrainements sur podium

Jeudi 19 octobre : Qualifications et finales

Vendredi 20 octobre : Qualifications et finales

Samedi 21 octobre : Finale du concours général

Dimanche 22 octobre : Finales
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LES GYMNASTES ENGAGES

2. LA DELEGATION FRANCAISE

- Seniors

Trio féminin

Margot Deschamps

Zoé Contargyris

Valentine Morgant

Club : Bois-Colombes Trampoline

- Juniors

Duos mixtes

Julien Fillette

Victoire Séon

Club : Bois-Colombes Trampoline
(photo ci-contre)

Simon Lemire
Manon Bensimon
Club : Olympique Antibes Juan-Les-Pins

Trios féminins

Claire Philouze

Julie Philouze

Anais Forlacroix

Club : Union Sportive Talengaise
(photo ci-contre)

Camille Gross

Eva Périllon

Marie Leborgne de Kaouel

Club : Olympique Antibes Juan-Les-Pins
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- Groupes d’ages 11-16 ans
Duos féminins

Kiara Marc / Myriam Soudel (Association Gymnastique Entre ‘
Deux) b
Emma Grondin / Emma Teulie (Association les Hirondelles)

Trios féminins

Noémie Vallauri / Mélissa Martin / Julia Cauterucchio (Femina

Sports de Monaco)
Margot Decobecq / Ana Gire / Emily Hallifax (US Cagnes)

- Groupes d’ages 12-18 ans
Duos féminins

Cassie Merault / Adéle Lapierre (Association les Hirondelles)
Karla Bleyzac / Alice Vidal (US Talence)

Duos mixtes

Mathéo Nergel / Leena Reboul (Association les Hirondelles)
Sacha Venin / Lou Depenne (US Talence)

Trios féminins

Ana-Fiona Toullec / Maud Voituret / Alicia Barbero (Femina Sports
de Monaco)

Enora Thely / Genoa Howat / Emma El Aoudi El Akari (Olympique
Antibes Juan-Les-Pins)
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ENCADREMENT

- Encadrement Juniors & Seniors

Thomas Ferraguti Entraineur
Margot Bardy Entraineur
Magali Philouze Entraineur
Nicolas Philouze Juge

Sophie Marion Juge

Romuald Abadie Kinésithérapeute

- Encadrement groupes d’ages

Eva Mauriceau Chef déquipe
Margot Bardy Entraineur
Nicolas Philouze Entraineur
Rémi Chal De Beauvais Entraineur
Aurélien Bisserier Entraineur
Barbara Liard Juge

Olivia Bardy Juge




CARINE CHARLIER
Directrice du haut niveau Gymnastique
Acrobatique

« Le chemin de sélection sest décomposé
en 3 grandes étapes : les Masters de Lons-
le-Saunier et le tournoi couplé a la coupe
du monde de Genéve en mai, enfin le
championnat de France début juin. Nous
avons fixé des minima pour sélectionner
les groupes qui représenteront la
France en Pologne pour cette échéance
continentale importante. La bataille a été rude entre trois Duos
mixtes Juniors car le niveau est tres solide. Seuls deux concourront
pour les championnats d’Europe (le duo de Bois-Colombes et
celui dAntibes). Le troisieme (Talence) se rendra néanmoins en
Pologne pour disputer les CEGA (Compétitions Européennes par
Groupe dAge) en renforcant le collectif francais 12-18. Les deux
duos sélectionnés ont le niveau pour aller chercher les finales par
exercice (statique et dynamique). Seul un duo pourra viser le Top 8
européen lors du concours général, une seule formation par nation
ne pouvant accéder a lexercice combiné, la finale du Concours
Général.

Pour les trios féminins Juniors, le Trio leader de Talence (Philouze-
Philouze-Forlacroix) ira chercher une belle place. Se classer parmi
les 6 meilleurs Trios européens au concours général serait super.
Lacces aux deux finales par exercice, en se rapprochant au plus
prés du podium, fait également partie des objectifs visés. Quant
au deuxieme Trio, celui dAntibes (Gross-Périllon-Leborgne de
Kaouel), il peut créer la surprise car, revenant de blessure, ce trio
est trés prometteur pour lavenir. Il leur reste encore quelques
semaines de préparation. Figurer parmi les Trios européens qui
comptent en Senior; cest ce que pourra envisager en toute logique
notre formation tricolore (Deschamps-Contargyris-Morgant). Ces
championnats d’Europe représentent aussi pour ces gymnastes
une étape de préparation avant les championnats du monde
davril 2018 qui seront qualificatifs pour les Jeux Européens. »
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CORINNE CALLON
Directrice Technique Nationale

Pouvez-vous nous décrire la pratique
de haut niveau de la Gymnastique
Acrobatique en France ?

La Gymnastique Acrobatique, nétant pas
une discipline reconnue de haut niveau
par le Ministére des Sports, dispose d'une
organisation particuliére. Elle sappuie
uniqguement sur les clubs, puisque ne
pouvant faire partie des structures de
haut niveau telles que les Péles France et Espoir. Cela créé des
difficultés dans lacces a la performance, en réponse aux exigences
de lentrainement afin de viser les plus hautes marches des podiums
mondiaux et européens face a la concurrence internationale. La
Fédération accompagne de son mieux la restructuration des
clubs afin qu’ils construisent leur modéle de performance. Ces
derniers disposent de peu dencadrement professionnel. La plupart
sont des bénévoles, ce qui peut provoquer des problématiques
dorganisation.

Quelle est la place de la France au niveau européen ?

Le niveau est en constante progression. Il y a peu de différence
entre les niveaux mondial et européen, tant ['Europe détient le
leadership en Gymnastique Acrobatique en termes de qualité et de
nombre de pays participants. Il n’y a cette année pas de classement
par nation, uniquement des finales « individuelles » : le Statique et
le Dynamique. La France peut aller chercher une place parmi les 8
ou les 10 : ce sera son objectif a Rzeszow.

Quels minima ont été fixés aux gymnastes pour participer aux
championnats d’Europe ?

Comme sur chaque discipline, nous avons imposé des minima
portant sur les difficultés et la note finale. Deux types de minima
ont été misen place: un haut quivise l'accés a une finale européenne
(Statique ou Dynamique) et un minima plus en dega qui a pour
objectif de renforcer le collectif, de soutenir l'acces aux finales

10
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et davoir une bonne représentation francaise. Les formations
sélectionnées ont donc réussi I'un ou l'autre de ces minima.

FEDEAATION

Quels seront les objectifs des équipes tricolores engagées ?

Ce championnat d’Europe est une compétition majeure pour la
Gymnastique Acrobatique sur lannée 2017. Il sagit également
d'une étape de préparation en vue des championnats du monde
prévus en avril 2018 et qui seront qualificatifs pour les Jeux
Européens en 2019 en Duo Mixte et en Trio. Pour les plus jeunes, ces
championnats d’Europe font aussi partie du chemin de sélection
pour les championnats du monde par Groupe d4ges et les Jeux |
Olympiques de la Jeunesse, deux événements qui se tiendront en
2018. En Junior, nous avons fixé un objectif de finales pour le Duo
Mixte et le Trio. Pour les Seniors, [objectif sera de figurer parmi les
8 ou les 10 du concours général afin de décrocher un quota pour
les Jeux Européens.

Quels moyens ont été engagés pour atteindre ces objectifs ?

Avant ce championnat d’Europe, les gymnastes ont participé a un
certain nombre de tournois et de compétitions internationales. Le
Trio Senior a ainsi participé a un tournoi et a deux étapes de coupe
du monde, ce qui lui a permis de se classer 3*™ du classement
de la coupe du monde 2017, une trés belle performance en soi.
Les Juniors ont pris part a deux tournois (en mai a Geneve et en
septembre a Lisbonne). Les classements permettent aujourd’hui
denvisager des places de finalistes au championnat d’Europe. Nous
avons également organisé un stage national au Péle de Rennes en
aolt dernier afin de regrouper une partie des effectifs. Il a été réalisé
sous laccompagnement dexperts dont notamment lentraineur
russe Vladimir Marchenko, qui a peaufiné la préparation de nos |
gymnastes.

11
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3. INFOS +
LE LIEU DE LA COMPETITION
Hala Podpromie
ul. Podpromie 10
35-045 Rzeszow
SUIVRE LA COMPETITION
- Viala FFGYM
Site internet : www.ffgym.fr
Réseaux sociaux
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : https://www.instagram.com/ffgymnastique/
- Via 'UEG
Site internet >>
- Via le comité d’organisation
Site internet >>

CONTACT PRESSE FFGYM

Anais Bessiere : anais.bessiere@ffgym.fr
Emilie Koenig Clemenceau : emilie.koenig-clemenceau@ffgym.fr

12
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4. RETROSPECTIVE

MEDAILLES EUROPEENS ET PERFORMANCES FRANGAISES il
SUR LE CYCLE OLYMPIQUE 2013/2016 6}’77

2015 / Riesa (GER) -—
Résultats Seniors

Duo Féminin -
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Résultats Juniors
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2013 / Odivelas (POR)
Résultats Seniors

FEDERATION
Duo Féminin é} M

Duo Masculin

Trio Féminin

Quatuor Masculin
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Résultats Juniors
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LES MEDAILLES FRANGAIS
AUX CHAMPIONNATS D’EUROPE éM

2011 | Varna (BUL) o
Championnats d’Europe Junior

Duo Mixte
Charlotte Deneuville
Maxime Rolland-Jacob

Bronze au concours général

2009 | Villa Do Conde (POR)
Championnats d’Europe Junior

Trio féminin

Sarah Le Corre
Christal Dupire
Maxine Eouzan

Bronze en dynamique et au
concours général

2005 | Thessalonique (GRE)
Jeux Européens par groupe
d’ages

Trio féminin
Marlene Chameroy
Noémie Pignolet
Laurie Yver

Bronze

17
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4. LA GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

FORCE
SOUPLESSE

EQUILIBRE

La Gymnastique Acrobatique fait partie des huit disciplines de la
Fédération Frangaise de Gymnastique. Les portés et les éléments
acrobatiques sont les principales composantes de cette pratique,
exercée uniquement en groupe.

UNE DISCIPLINE POUR LES AMATEURS D’ACROBATIE

Ce n'est pas pour rien quon associe tres souvent la Gymnastique
Acrobatique au cirque. Ces deux pratiques ont pour point
commun agilité, souplesse, force et équilibre, ce qui les rend tres
spectaculaires. Qui, en effet, resterait de marbre face a des portés
de gymnastes impressionnants, a une dizaine de metres du sol, a
des acrobaties compliquées et a des chorégraphies recherchées et
pleines démotions ?

Cest dans cette lignée que s’inscrit la Gymnastique Acrobatique.
Ce sport, ouvert a toutes et tous, permet donc de travailler des
acrobaties et des portés, présentés sous forme de chorégraphie
avec un accompagnement musical. Il se pratique a deux (Duo),
trois (Trio) ou quatre (Quatuor), de quoi développer l'esprit de
groupe et la complicité.

DEPUIS QUAND ?

La Gymnastique Acrobatique, dont les racines remontent a
'Antiquité, est née dans les années 1950 en Europe de I'Est. A
I'époque, I'URSS, la Pologne, I'Allemagne de I'Est et la Bulgarie
sont les pays émergents de la discipline. Progressivement des

18



rencontres entre ces pays s'organisent, ce qui permet a la discipline
de connaitre un essor majeur. Ceci aboutit a la création, en 1973,
de la Fédération Internationale de Sports Acrobatiques (IFSA), qui
regroupe 'Acrosport (ancien nom de la Gymnastique Acrobatique)
et le Tumbling. Le premier championnat du monde est organisé a
Moscou un an plus tard. En 1985, la discipline est reconnue par
le Comité International Olympique. Elle est intégrée en 1993 au
programme des Jeux Mondiaux a La Haye (Pays-Bas). Cing ans plus
tard, a l'occasion de l'entrée du Trampoline aux Jeux Olympiques,
'IFSA et la FIT (Fédération Internationale de Trampoline)
fusionnent avec la Fédération Internationale de Gymnastique. En
2005, I'Acrosport devient Gymnastique Acrobatique, dans un souci
d’harmonisation de toutes les appellations gymniques.

Aujourd’hui, I'Europe reste le berceau de la discipline, mais tous
les continents ont été touchés par la magie de la Gymnastique
Acrobatique. Elle se pratique désormais partout dans le monde
et notamment dans I'Hexagone, ou elle est apparue a la fin des
années 70. Pour promouvoir cette discipline émergeante, la France
organise pour la premiere fois les championnats du monde en
1986 et un an plus tard, le premier championnat de France a Evry.
En 1994, la discipline est reconnue de haut niveau par le Ministere
de la Jeunesse et des Sports et ce, jusquen 2005. On recense
actuellement plus de 2000 pratiquants en France.

N

Oou?

Les gymnastes sentrainent sur une aire spécifique, appelée
praticable : il s’agit d'une zone carrée de 12 metres par 12.
Dynamique, grace a son plancher en bois et ses ressorts en mousse,
elle permet de prendre une meilleure impulsion et facilite ainsi
I'élan des pratiquants.

QUELLE TENUE ?
Les gymnastes qui participent aux compétitions doivent porter une

tenue spécifique. Celle-ci doit étre identique ou complémentaire
(uniquement pour les Duos mixtes). Les jeunes filles peuvent

19
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porter un justaucorps, un académique et, depuis récemment, une

6’” jupette (justaucorps avec jupe). Les garcons, eux, ont la possibilité
} de revétir une combinaison ou un léotard avec short ou pantalon
PN long. En général, la tenue s’accorde avec le style musical et la

N ‘ chorégraphie adoptés. lls véhiculent a part entiere I'émotion de la
formation.

UN PEU DE TECHNIQUE

En Gymnastique Acrobatique, les pratiquants présentent des
portés et des acrobaties. Pour les maitriser, ils doivent apprendre
des bases indispensables.

ad

- Les prises

Une bonne prise est la base de la réalisation d’'un porté en
Gymnastique Acrobatique. Elle permet de le réaliser en parfaite
harmonie et en toute sécurité. Les techniques de prises répondent
a des principes simples :

* Offrir une surface de contact la plus grande possible

* Permettre des appuis stables et solides

Ces prises se font via toutes les parties du corps. Par exemple, il
existe la prise « mains a mains », la prise par les avant-bras, la prise
sur la cuisse ou le pied. A chaque prise correspond un porté ou une
acrobatie.

;
~_tea :/ )3

- Les portés possibles

Il existe de nombreux portés, adaptés au niveau de chacun. Ces
éléments requiérent de nombreuses qualités : maintien du corps,
gainage, équilibre et confiance en l'autre. Voici quelques exemples :
* La fente

*La tente

* Le pont

* La chaise

* La table

* Le mexicain

* Le drapeau

* La polonaise

20



6. LA FFGYM
PRESENTATION

La Fédération Francaise de Gymnastique, fondée en 1873, est
reconnue d'utilité publique. Avec le concours du Ministere des
Sports et l'aide de ses partenaires, elle contribue au développement
de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique
Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline,
Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et
celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont
dailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR).
Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise
pour lemploi, la formation et l'organisation du « Parcours de
I'Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des
gymnastes de haut niveau.

OBJECTIF TOKYO 2020

2017 marque le début d’'un nouveau cycle olympique. Un an apres
les).O.deRio (BRA), le paysage gymnique atendance a se renouveler.
De nombreux gymnastes décident de raccrocher les chaussons,
laissant la place a la jeune génération. Un objectif commun réunit
ce nouveau pool de gymnastes : les Jeux Olympiques. Une longue
période de préparation, en vue de la qualification, a donc démarré
en ce début d'année. Trois années les séparent de Tokyo (JPN),
ville organisatrice de I'édition 2020. La France n'est pas en reste
et profite de chaque compétition pour peaufiner les exercices et
ainsi qualifier un maximum de gymnastes. Elle na encore jamais
réussi a présenter une équipe au complet (Gymnastique Artistique
Masculine et Féminine, Individuelle et Ensemble en Gymnastique
Rythmique, Trampoline masculin et féminin) et mettra tout en
ceuvre sur ce nouveau cycle pour y remédier.

Etapes majeures de l'année pour léquipe de France, les différents
Championnats du monde des disciplines olympiques s’inscrivent
ainsi dans cette logique de préparation des Jeux Olympiques.
Pesaro (ITA) pour la Gymnastique Rythmique, Montréal (CAN)
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pour la Gymnastique Artistique et Sofia (BUL) pour le Trampoline
sont autant de compétitions tests en 2017 en vue de la nouvelle
échéance clé : Tokyo, en 2020.

CHIFFRES-CLES

1491 clubs

Plus de 310 000 licenciés

23 pdles France & Espoirs

18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM
98 comités départementaux

68 gymnastes en équipe de France
306 entraineurs

6 619 éducateurs

75 cadres d’Etat

13 700 juges

et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FFGYM

2017 Nouveaux Internationaux de France a ’AccorHotels
Arena de Paris

2016 Lancement de la nouvelle formule du Top 12 GAM

2015 Championnats d’Europe de Gymnastique
Artistique a Montpellier

2014 Championnats du monde de Gymnastique
Acrobatique a Levallois

2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic
a Arques

2012 Championnats d’Europe de Gymnastique

Artistique Masculine a Montpellier

py.
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2011 Championnats du monde de Gymnastique
Rythmique a Montpellier

2010 Championnats du monde de Trampoline/
Tumbling a Metz

2010 Championnats du monde de Gymnastique
Aérobic a Rodez

2008 Championnats d’Europe de Gymnastique
Artistique Féminine a Clermont-Ferrand

2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling
a Metz

2004 Championnats du monde de Gymnastique
Acrobatique a Liévin

2000 Championnats d’Europe GAF a Paris-Bercy

1997 1¢* Masters Européens a Paris-Bercy

1995 1¢* Championnats du monde de Gymnastique
Aérobic a Coubertin

1994 Championnats du monde de Gymnastique
Rythmique a Paris-Bercy

1992 1¢* Championnats du monde par spécialité de

Gymnastique Artistique a Paris-Bercy

Depuis 1986, les Internationaux de France a Paris, a Lyon et en
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6. LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

Allianz ()
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