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Le mot dE georges kepenekian

AU TOP

Lyon est une des places fortes de la gymnastique française. 
Une discipline qui se décline en de multiples facettes, tout en 
conjuguant des valeurs communes: rigueur, courage, volonté 
de fer, perfectionnisme.

Ces valeurs guident les actions et le travail de Yann CUCHERAT, 
mon Adjoint qui, avec ardeur, se mobilise aux services des 
lyonnais.

Je ne présenterais pas la carrière de Yann au public du Palais 
des sports car tout le monde la connaît.

Je le remercierais simplement de nous avoir amené à Lyon, les 
finales de gymnastique artistique par équipes qui vont nous 
faire vibrer en associant sport, spectacle, et esprit d’équipe.

A quelques encablures du Palais des sports, s’écrivent de belles 
pages du TOP14.
 
Gageons que les finalistes des épreuves par équipes de 
gymnastique artistique sauront faire briller le TOP 12.

Georges KEPENEKIAN
Maire de Lyon
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L’élite de la Gymnastique Artistique française, avec ses 12 clubs 
féminins et 12 clubs masculins, s’est élancée dans la course 
au titre de champion de France Top 12 en novembre dernier. 
Au terme d’une saison faite de combativité, de suspense, de 
spectacle et bien sûr de Gymnastique de haut niveau, la grande 
finale se déroulera au Palais des Sports de Lyon samedi 17 mars. 
La capitale de la Région Auvergne-Rhône-Alpes, qui organise 
avec brio tant de manifestations sportives, sera le point de 
convergence, le temps d’une journée, de tous les amateurs de 
Gymnastique, licenciés et grand public. 

Petites finales ainsi que finales, féminines et masculines, seront 
donc quatre rencontres au sommet où les gymnastes feront 
le show et rivaliseront de stratégie, de force, d’esprit d’équipe 
et de précision pour remporter des duels et battre leurs 
adversaires. 

Je salue le travail et l’engagement de l’ensemble des clubs du 
Top 12 qui sont le fleuron de notre Gymnastique. Je souhaite une 
bonne compétition aux huit équipes encore en lice et beaucoup 
de plaisir au fervent public de ce Top 12, plus spectaculaire que 
jamais.

James BLATEAU 
Président de la Fédération Française de Gymnastique

Le mot dE JAMES BLATEAU
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Présentation du TOP 12

Chez les masculins comme chez les féminines, 12 équipes participent à une saison TOP 12 :
- les 10 premières équipes du TOP 12 de la saison précédente,
- les 2 premières équipes de Nationale A1 (Nat A1) de la saison précédente.

La compétition s’étend de novembre à mars pour les masculins et de décembre à mars pour les féminines. 
Elle est divisée en trois temps, une phase de qualification, des demi-finales et une finale. 

PHASE QUALIFICATIVE
Pour la phase qualificative, quatre poules de trois équipes ont été 
constituées suite à un tirage au sort. Chaque match oppose deux 
équipes. Les gymnastes s’affrontent sous la forme de duels pour faire 
gagner des points à leur équipe. A la fin du match, l’équipe qui cumule 
le plus de points remporte la rencontre. 

Dans chaque poule, l’équipe totalisant le plus de points à l’issue des 
qualifications se qualifie pour les demi-finales. Les équipes de fin 
de classement, de la 9ème à la 12ème place, se rencontrent pour un 
match de classement pour éviter la relégation (11ème et 12ème place). 
Chez les féminines, les équipes classées de la 5ème à la 8ème place se 
rencontrent également pour disputer un match de classement. 

DEMI-FINALES
Tant chez les féminines que chez les masculins, les quatre meilleures 
équipes (la première équipe de chaque poule) seront ensuite opposées 
dans deux demi-finales. Les deux vainqueurs se rencontreront en finale 
tandis que les deux autres équipes joueront un match de classement 
pour les 3ème et 4ème places. 

FINALE
Les matchs de finale (le match pour la 3ème place et la finale) se 
disputeront sur l’ensemble des agrès. à l’issue de ces 2 rencontres, le 
classement et le podium seront établis.  

duel remporté
= 

3 points 

duel à égalité
=

2 POINTS

duel perdu
=

1 POINT

VS

DES RENCONTRES TOUT AU LONG DE LA SAISON
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Présentation du TOP 12

Classement ÉTAPE DISPUTÉE RÉSULTAT DU CLUB

1er 
Finale

Vainqueur de la finale

2ème 2ème de la finale

3ème

Match pour la 3ème place
Vainqueur du match de classement

4ème 2ème du match de classement 

5ème

Phase qualificative

5ème résultat

6ème 6ème résultat

7ème 7ème résultat

8ème 8ème résultat

9ème

Match de classement

9ème résultat

10ème 10ème résultat

11ème 11ème résultat

12ème 12ème résultat

Les 2 équipes classées 11ème et 12ème seront reléguées en Nationale A1 la saison suivante. 
Les 2 premières équipes de Nationale A1 accèderont quant à elles au TOP 12 2018-2019. 

ÉTABLISSEMENT DU CLASSEMENT MASCULIN

Classement ÉTAPE DISPUTÉE RÉSULTAT DU CLUB

1er 
Finale

Vainqueur de la finale

2ème 2ème de la finale

3ème

Match pour la 3ème place
Vainqueur du match de classement

4ème 2ème du match de classement 

5ème

Match de classement

5ème résultat

6ème 6ème résultat

7ème 7ème résultat

8ème 8ème résultat

9ème

Match de classement

9ème résultat

10ème 10ème résultat

11ème 11ème résultat

12ème 12ème résultat

ÉTABLISSEMENT DU CLASSEMENT Féminin

Les 2 équipes classées 11ème et 12ème seront reléguées en Nationale A1 la saison suivante. 
Les 2 premières équipes de Nationale A1 accèderont quant à elles au TOP 12 2018-2019. 
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Les équipes féminines 2017 - 2018

BEAUCAIRE - TARASCON

Poule 1 

Poule 2

Poule 3

Poule 4

Dunkerque (59) 
> Dunkerque Gym

Haguenau (67)
> Union Haguenau

Elbeuf (76)
> NRGym

Avoine Beaumont (37) 
> Avoine Beaumont Gymnastique	

Rouen (76)
> Elan Gymnique Rouennais

Lyon (69)
> PSL Montchat

Saint-Etienne (42)
> Indépendante Stéphanoise	

Hénin (62)
> Hénin Gym

Kingersheim (68) 
> Indépendante Kingersheim

Meaux (77) 
> Meaux Gymnastique

Beaucaire Tarascon (30) 
> Gym Flip

Schiltigheim (67) 
> Gym Concordia
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le CALENDRIER des féminines 2017 - 2018

1èRE JOURNÉE

2 DéCEMBRE 2017

Saut, barres asym., poutre, sol

2èME JOURNÉE 

16 DéCEMBRE 2017

Saut, barres asym., poutre, sol

3èME JOURNÉE 

27 JANVIER 2018

Saut, barres asym., poutre, sol

POULE 1 POULE 2 POULE 3 POULE 4

MATCH POUR LA 

3ème PLACE

Saut, barres asym., poutre, sol

FINALE 

Saut, barres asym., poutre, sol

QUALIFICATIONS

DEMI-FINALES - 24 FéVRIER 2018

FINALES - 17 MARS 2018

Haguenau 34 
Elbeuf 14

Rouen 24
Lyon 24

Hénin Beaumont 30
Kingersheim 18

Beaucaire 23
Schiltigheim 25

Elbeuf 20 
Dunkerque 28

Lyon 18 
Avoine 30

Kingersheim 20
Saint-étienne 28

Schiltigheim 17
Meaux 31

Dunkerque 22
Haguenau 26

Avoine 31
Rouen 17

Saint-étienne 32
Hénin Beaumont 16

Meaux 30
Beaucaire 18

Meaux 
29

Saint-étienne
19

Avoine
26

Haguenau
22

VS

VS

DEMI-FINALE A

Saut, barres asym., poutre, sol

DEMI-FINALE B

Saut, barres asym., poutre, sol

Des matchs de classement auront lieu pour déterminer le classement de la 5ème à la 12ème place. 

Meaux

Saint-étienne

Avoine

Haguenau VS

VS
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Les équipes masculines 2017 - 2018

Poule 1 

Poule 2

Poule 3

Poule 4

Antibes (06)
> Olympique Antibes Juan-les-Pins Vélizy (78) 

> Gym Agrès Vélizy 
Montceau-les-Mines (71) 
> Alliance Elan Gymnique Montcellienne

Sotteville-lès-Rouen (76)
> La Sottevillaise	

Orléans (45)
> Société Municipale Orléans Gymnastique

Schiltigheim (67)
> Gym Concordia 

Clamart (92)
> Clamart Gym 92	

Noisy-le-Grand (93) 
> Noisy-le-Grand Gymnastique

Oyonnax (01) 
> Les Enfants du Devoir d’Oyonnax

La Madeleine (59)
> Lille Métropole Jeunesse Sportive 
Madeleinoise

Franconville (95)
> Albonaise Gymnastique 
Franconville

Vallauris (06)
> Association Sportive Vallauris 
Golfe-Juan
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Le CALENDRIER des masculins 2017 - 2018

1èRE JOURNÉE
4 NOVEMBRE 2017
Barres parallèles, anneaux, sol

2èME JOURNÉE 
18 NOVEMBRE 2017

Barres parallèles, anneaux, sol

3èME JOURNÉE 
2 DÉCEMBRE 2017
Barres parallèles, anneaux, sol

4èME JOURNÉE 
16 DÉCEMBRE 2017
Saut, cheval d’arçons, barre fixe

5èME JOURNÉE 
20 JANVIER 2018

Saut, cheval d’arçons, barre fixe

6èME JOURNÉE 
3 FEVRIER 2018

Saut, cheval d’arçons, barre fixe

POULE 1 POULE 2 POULE 3 POULE 4QUALIFICATIONS

DEMI-FINALES ALLER - 17 FéVRIER 2018

Antibes 30Clamart 18

Clamart 13 Antibes 32

DEMI-FINALES RETOUR - 3 MARS 2018

Franconville 20 Sotteville 28

Sotteville 26 Franconville 22

MATCH POUR LA 

3ème PLACE

6 agrès

FINALE 

6 agrès

FINALES - 17 MARS

Montceau 20
Vélizy 28

Schiltigheim 14 
Orléans 34

Oyonnax 21
Noisy-le-Grand 27

Vallauris 18 
Franconville 30

Antibes 31
Montceau 17

Sotteville 34
Schiltigheim 14

Clamart 28 
Oyonnax 20

La Madeleine 32
Vallauris 16

Vélizy 26
Antibes 22

Orléans 24
Sotteville 24

Noisy-le-Grand 17
Clamart 31

Franconville 26
La Madeleine 22

Vélizy 30
Montceau 18

Orléans 32
Schiltigheim 16

Noisy-le-Grand 25
Oyonnax 23

Franconville 30
Vallauris 18

Montceau 14
Antibes 34

Schiltigheim 18
Sotteville 30

Oyonnax 22
Clamart 26

Vallauris 20
La Madeleine 28

Antibes 28
Vélizy 20

Sotteville 26
Orléans 22

Clamart 22
Noisy-le-Grand 26

La Madeleine 21
Franconville 27

VS

VS

VS

VS

Un match de classement aura lieu pour déterminer le classement de la 9ème à la 12ème place. 

DEMI-FINALE A
Barres parallèles, anneaux, sol

DEMI-FINALE B
Saut, cheval d’arçons, barre fixe

DEMI-FINALE A
Barres parallèles, anneaux, sol

DEMI-FINALE B
Saut, cheval d’arçons, barre fixe

Clamart

Antibes

Franconville

Sotteville

VS

VS
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LA FINALE du 17 mars
Le samedi 17 mars, le Palais des sports de Lyon-Gerland accueillera la finale et le match de classement 
pour la 3ème place du Top 12. Les meilleures équipes de Gymnastique Artistique Féminine et Masculine 
de la saison s’affronteront dans des duels gymniques de haut vol pour s’emparer du titre de champion de 
France Top 12. L’élite de la Gymnastique française se donne donc rendez-vous à Lyon le 17 mars pour un 
show spectaculaire. Un seul club montera sur la plus haute marche du podium.

une finale du plus haut niveau

Chez les masculins, au terme d’une saison à suspense, c’est finalement les champions en titre d’Antibes 
qui se qualifient pour la finale, ne faisant qu’une bouchée de l’équipe de Clamart, rompue par les blessés 
en demi-finale. Samir Aït Saïd, désormais de 
retour à l’agrès qui lui avait coûté ses Jeux 
Olympiques à Rio, le saut de cheval, et tous 
les autres gymnastes antibois, seront opposés 
à l’équipe normande de Sotteville, 3ème en 
2017 et invaincue cette saison. Les Sottevillais, 
emmenés par les jeunes retraités internationaux 
Danny Pinheiro Rodrigues et Arnaud Willig, 
joueront pleinement leur chance pour s’offrir 
l’or pour la première fois et ainsi priver l’ogre 
antibois de son 30ème titre national. 
Chez les féminines, pour la première finale de 
cette nouvelle formule, l’équipe de Meaux, qui 
avait perdu son titre en 2017 (4ème), a montré ses 
ambitions dès le début de saison, ne concédant 
aucun match et battant les championnes en titre 
stéphanoises en demi-finale. Avec une équipe de 
compétition faite de gymnastes des collectifs France, Meaux semble avoir toutes les cartes en main pour 
l’emporter. Ainsi à la poutre, Marine Boyer, 4ème à Rio, sera très attendue dans son duel, tout comme les 
jeunes Salsabil Tounan, Julia Forestier ou encore Alisson Lapp. Mais leur adversaire, la redoutable équipe 
d’Avoine, avec un collectif réduit mais lui aussi issu des collectifs nationaux, a également brillé cette saison 
et pourrait donc passer de la deuxième à la première place du classement national en s’appuyant sur 

Carolann Héduit, Léanne Bourgeois et Claire Pontlevoy. 

un match pour la 3ème place à ne pas manquer

Battu en demi-finales, le club francilien de Clamart, vice-champion de France en titre, ne pourra pas espérer 
mieux que la troisième marche du podium. Et c’est contre Franconville, 7ème en 2017, que les Clamartois 
Jim Zona, Antoine Pochon, Killian Mermet et Axel Augis notamment devront se battre pour rester sur 
la boîte. Le club du Val d’Oise, challenger dans son groupe, a réussi à sortir premier en phase de poule. 
L’esprit d’équipe indéfectible des gymnastes de Franconville les a menés à déjouer les pronostics et il 
faudra compter sur eux dans ce match pour la troisième place, d’autant qu’ils enregistreront le retour 
à la compétition de Baptiste Miette, membre du collectif France. Chez les féminines, les très attendues 
championnes de France en titre, les Stéphanoises, avec en tête d’affiche les soeurs Charpy, Serena, Grâce 
et Lorette, mais aussi Clarisse Passeron, disputeront la médaille de bronze au club d’Haguenau. Et les duels 
promettent une fois de plus un spectacle à la hauteur de l’évènement.
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LA FINALE du 17 mars
Le programme 

Match pour la 3ème place
14h00

Saint-étienne / Haguenau

FRANCONVILLE / CLAMART

Finale
18h00

Meaux / Avoine

ANTIBES / SOTTEVILLE

Ouverture des portes
13h15

Arnaud Willig (Sotteville)

Carolann Héduit (Avoine)
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LA FINALE du 17 mars
Informations pratiques

Palais des Sports de Lyon -  Gerland 
350 avenue Jean Jaurès 

69007 Lyon

Accès : Métro ligne B - station Place Jean Jaurès

Accréditations presse dès 13h15 à l’accueil dédié
Photographes : une chasuble vous sera remise lors de votre accréditation 

contre une caution de 30 euros ou une carte de presse.
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Tarif public

en euros

Tarif licencié 

FFGYM *

13 ans et + 25 20

 6 à 12 ans 15 10

Enfant de moins de 5 ans Gratuit Gratuit

* (sur présentation de la licence FFGYM saison 2017/2018, celle-ci pourra être demandée à l’entrée)
 

Biilletterie en ligne : https://gamgaf_top12.ffgym.fr/Billetterie

LA FINALE du 17 mars

https://gamgaf_top12.ffgym.fr/Billetterie
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2017 > 7ème du TOP 12 à Valenciennes
2016 > 5ème du TOP 12 à Mouilleron-Le-Captif
2015 > 6ème du TOP 12 à Rouen
2014 > 4ème du TOP 12 à Agen
2013 > 2ème du TOP 12 à Mulhouse

PETITE FINALE Féminine
UNION HAGUENAU - HAGUENAU (67)

L’effectif

Le palmarès Top 12 

Kelly Kitsler 
(entraîneur)

Découvrir 
les palmarès 
individuels

Mathilde Bithorel Chloé Casterot Tess Cuntz Laurie Dénommée

Sophie Marois Morgane Osyssek Mathilde Wahl Jade Patisson

https://www.ffgym.fr/Competition/Top12GAF/Equipes/Haguenau


17Communication - FFGym
anais.bessiere@ffgym.fr

06 63 79 78 85

Contact Presse

2017 > Champion de France du TOP 12 à Valenciennes
2016 > 3ème du TOP 12 à Mouilleron-Le-Captif

2015 > 5ème du TOP 12 à Rouen
2014> 7ème du TOP 12 à Agen

2013 > 4ème du TOP 12 à Mulhouse

PETITE FINALE Féminine
Indépendante stéphanoise - saint-étienne (42)

L’effectif

Le palmarès Top 12 

Découvrir 
les palmarès 
individuels

Grâce Charpy

Lorette Charpy Serena Charpy 

Clarisse Passeron 

Senna Deriks Maylis Eugene

Elise Garcia Julie Meyer

Cyrille Valette 
(entraîneur)

Julien Kerninon 
(entraîneur)

https://www.ffgym.fr/Competition/Top12GAF/Equipes/saint_etienne
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2017 > 7ème du TOP 12
2016 > 6ème du TOP 12 à Mouilleron-Le-Captif
2015 > 7ème du TOP 12 à Rouen

PETITE FINALE MASCULINE
Albonaise Franconville Gymnastique - Franconville (95)

L’effectif

Le palmarès Top 12 

Daniil Kazachkov

Découvrir 
les palmarès 
individuels

Aurélien Bouquet Maxime Bouhanna Christopher Pinville Mathieu Vanacker

Baptiste Miette Mickael SamsonSamir Serhani

https://www.ffgym.fr/Competition/Top12/Equipes/Franconville
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2017 > Vice-champion de France du TOP 12 à Valenciennes
2016 > Vice-champion de France du TOP 12 à Mouilleron-Le-Captif

2015 > Champion de France du TOP 12 à Rouen
2014 > 3ème du TOP 12 à Agen

2013 > 9ème du TOP 12 à Mulhouse

PETITE FINALE MASCULINE
Clamart Gym 92 - clamart (92)

L’effectif

Le palmarès Top 12 

Arnaud de Vauborel 
(entraîneur)

Découvrir 
les palmarès 
individuels

Lucas Noblet Léo Lamarche

Killian Mermet Jim Zona Axel Augis Antoine Pochon 

Reiss BeckfordThéo Berriat

https://www.ffgym.fr/Competition/Top12/Equipes/Clamart
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2017 > 4ème du TOP 12 à Valenciennes

2016 > Champion de France TOP 12 à Mouilleron-Le-Captif

2015 > 3ème du TOP 12 à Rouen

2014 > Vice-champion de France du TOP 12 à Agen

2013 > 3ème du TOP 12 à Mulhouse

FINALE Féminine
Meaux Gymnastique - meaux (77)

L’effectif

Le palmarès Top 12 

Patrick Andréani 
(entraîneur)

Découvrir 
les palmarès 
individuels

Aglaé Adam-
Cuvilliers

Marine Boyer Julia Forestier Alisson Lapp Janna Mouffok Salsabil Tounan

Emmanuel 
Domingues 
(entraîneur)

https://www.ffgym.fr/Competition/Top12GAF/Equipes/Meaux
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2017 > Vice-champion de France du TOP 12 à Valenciennes

2016 > 4ème du TOP 12 à Mouilleron-Le-Captif

2015 > 2ème du TOP 12 à Rouen

2014 > 9ème du TOP 12 à Agen

2013 > 10ème du TOP 12 à Mulhouse

FINALE Féminine
Avoine Beaumont en veron gymnastique - avoine (37)

L’effectif

Le palmarès Top 12 

Corneliu Adam 
(entraîneur)

Découvrir 
les palmarès 
individuels

Léanne 
Bourgeois

Carolann Héduit Elizaveta 
Kochetkova 

Kaylia Nemour Claire Pontlevoy

Gina Chirilcenco 
(entraîneur)

https://www.ffgym.fr/Competition/Top12GAF/Equipes/avoine
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2017 > Champion de France TOP 12 à Valenciennes
2016 > Champion de France du TOP 12 à Mouilleron-Le-Captif
2015 > Vice-champion de France du TOP 12 à Rouen
2014 > Champion de France du TOP 12 à Agen
2013 > 3ème du TOP 12 à Mulhouse

FINALE MASCULINE 
Olympique Antibes Juan-les-Pins Gymnastique - Antibes (06)

L’effectif

Le palmarès Top 12 

Philippe Carmona 
(entraîneur)

Découvrir 
les palmarès 
individuels

Samir Aït Saïd Kévin Antoniotti Guillaume Augugliaro Mathieu Clarivet

Alexis DemighaLoris Frasca Mathias GuillouartDylan Wiillae-Ge

Rodolphe Bouché 
(entraîneur)

https://www.ffgym.fr/Competition/Top12/Equipes/Antibes_OAJLP
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2017 > 3ème du TOP 12 à Valenciennes
2016 > 4ème du TOP 12 à Mouilleron-Le-Captif

2015 > 4ème du TOP 12 à Rouen
2014 > Vice-champion de France du TOP 12 à Agen

2013 > 4ème du TOP 12 à Mulhouse

FINALE MASCULINE 
La sottevillaise - Sotteville-les-rouen (76)

L’effectif

Le palmarès Top 12

 Romain Lecoq 
(entraîneur)

Découvrir 
les palmarès 
individuels

Cameron-Lie Bernard

Lucas Desanges Erwan Lazou Danny Pinheiro-
Rodrigues

Jimmy Verbaeys Arnaud Willig
(gymnaste et 
entraîneur)

Frantz Gaillard
(entraîneur) 

Hilal Metidji

Victor Bardou

https://www.ffgym.fr/Competition/Top12/Equipes/Sotteville_les_Rouen
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Contact Presse

Rétrospective GAM : l’édition 2017

4 - LILLE METROPOLE JEUNESSE SPORTIVE MADELEINOISE 

5 - SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS GYMNASTIQUE

6 - GYM AGRES VELIZY

7 - ALBONAISE GYMNASTIQUE FRANCONVILLE

8 - NOISY-LE-GRAND GYMNASTIQUE

9 - ALLIANCE ELAN GYMNIQUE MONTCELLIENNE

10 - LES ENFANTS DU DEVOIR OYONNAX

11 - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE BOULAZAC

12 - SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES GYM

1

2
3



25Communication - FFGym
anais.bessiere@ffgym.fr

06 63 79 78 85
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Communication - FFGym
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06 63 79 78 85

Rétrospective GAF : l’édition 2017

4 - MEAUX GYMNASTIQUE

5 - DUNKERQUE GYM

6 - ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS

7 - UNION HAGUENAU

8 - GYM FLIP BEAUCAIRE TARASCON

9 - HENIN GYM

10 - NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE

11 - PATRONAGE SCOLAIRE LAIQUE MONTCHAT

12 - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON

1

2
3

Alliance Dijon Gym 21

AVOINE BEAUMONT 
GYMNASTIQUE
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Contact Presse

Rétrospective GAM : l’édition 2016

4 - LA SOTTEVILLAISE 

5 - SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS GYMNASTIQUE

6 - ALBONAISE GYMNASTIQUE FRANCONVILLE

7 - GYM AGRES VELIZY

8 - LES ENFANTS DU DEVOIR OYONNAX

9 - SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES GYM

10 - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE BOULAZAC

11- GYM CONCORDIA SCHILTIGHEIM

12 - CERCLE PASTEUR MONTARGIS

1

2
3
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Communication - FFGym
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06 63 79 78 85

Rétrospective GAF : l’édition 2016

4 - AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

5 - UNION HAGUENAU

6 - ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS

7 - HENIN GYM

8 - DUNKERQUE GYM

9 - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON

10 - NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE

11 - GYMNASTIQUE ELANCOURT MAUREPAS

12 - ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D’ORNON

1

2
3

Alliance Dijon Gym 21
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Contact Presse

Rétrospective GAM : l’édition 2015

4 - LA SOTTEVILLAISE 

5 - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE BOULAZAC 

6 - LILLE METROPOLE JEUNESSE SPORTIVE MADELEINOISE 

7 - ABONAISE GYMNASTIQUE FRANCONVILLE

8 - SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS GYMNASTIQUE

9 - CERCLE PASTEUR MONTARGIS 

10 - GYM CONCORDIA SCHILTIGHEIM

11 - ENTENTE GYMNIQUE BOURG EN BRESSE

12 - LA NANTAISE

1
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Communication - FFGym
anais.bessiere@ffgym.fr

06 63 79 78 85

Rétrospective GAF : l’édition 2015

4 - DUNKERQUE GYM

5 - INDEPENDANTE STEPHANOISE

6 - UNION HAGUENAU

7 - SAINT-DENIS GYM REUNION

8 - ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS

9 - HENIN GYM

10 - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON

11 - ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE VILLENAVE D’ORNON

1

2 3

Alliance Dijon Gym 21

AVOINE BEAUMONT 
GYMNASTIQUE
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Contact Presse

Rétrospective GAM : l’édition 2014

4 - CONVENTION GYMNIQUE DE LYON 

5 - LILLE METROPOLE JEUNESSE SPORTIVE MADELEINOISE  

6 - LES ENFANTS DE LA DORDOGNE BOULAZAC 

7 - LA NANTAISE 

8 - GYM AGRES VELIZY 

9 - CERCLE PASTEUR MONTARGIS 

10 - GYM CONCORDIA SCHILTIGHEIM

11- NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE

12 - SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES GYMNASTIQUE

1
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Communication - FFGym
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Rétrospective GAF : l’édition 2014

4 - UNION HAGUENAU

5 - SAINT-DENIS GYM REUNION  

6 - DUNKERQUE GYM	

7 - INDEPENDANTE STEPHANOISE

8 - HENIN GYM

9 - AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

10 - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON

11 - CLUB ATHLETIQUE COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE

12 - AVANT GARDE DU MANS

1

2
3

Alliance Dijon Gym 21
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Contact Presse

Rétrospective GAM : l’édition 2013

4 - LA SOTTEVILLAISE 

5 - CONVENTION GYMNIQUE DE LYON 

6 - GYM AGRES VELIZY 

7 - GYM CONCORDIA SCHILTIGHEIM 

8 - GYM SUC STRASBOURG

9 - CLAMART GYM 92  

10 - SOCIETE MUNICIPALE DE BOURGES GYMNASTIQUE

11- CERCLE PASTEUR MONTARGIS 

12 - SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS GYMNASTIQUE

1

2
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Communication - FFGym
anais.bessiere@ffgym.fr

06 63 79 78 85

Rétrospective GAF : l’édition 2013

4 - INDEPENDANTE STEPHANOISE

5 - ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS 

6 - ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MUNICIPALE TOULON

7 - CLUB ATHLETIQUE COMBS LA VILLE GYMNASTIQUE 

8 - AVANT GARDE DU MANS

9 - HENIN GYM

10 - AVOINE BEAUMONT GYMNASTIQUE

11 - LES LUCIOLES DE LYON

12 - GYMNASTIQUE ELANCOURT MAUREPAS

1

2
3
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La gymnastique artistique masculine

Force

Souplesse

Agilité

80%
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Les arçons

Les anneaux

Le saut

Les barres parallèles

La barre fixe

Acrobatie | légèreté | Aisance
Dimensions : 12 x 12 m

Endurance | harmonie 
Hauteur : 1,15 m (du sol)
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arçons : 40 à 45 cm

FORCE | Puissance | résistance
Hauteur : 2,75 m (du sol)

DYnamisme | Acrobatie
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

harmonie | élégance
Hauteur : 2 m
Écartement des barres : réglable

voltige | agilité | Souplesse
Hauteur : 2,80 m (du sol)
Largeur : 2,40 m

Matthias Guillouart  / ©Luc Auzou
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La Gymnastique Artistique Féminine

Le SOL

Le saut

Les barres asymétriques

La poutre

Acrobatie | élégance 
Dimensions : 12 x 12 m

Dynamisme | Acrobatie
Longueur de la table de saut : 1,20 m

Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,25 m

Force | Agilité
Hauteur barre supérieure : 2,50 m 

Hauteur barre inférieure : 1,70 m
Distance entre les barres : jusqu’à 1,80 m

équilibre | élégance
Largeur : 10 cm
Longueur : 5 m 

Hauteur du sol : 1,25 m
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Lorette Charpy  / ©Luc Auzou
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Contact Presse

la Fédération Française de Gymnastique

Présentation

Les chiffres clefs de la FFGym

Les événements organisés par la Fédération

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines 
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, 
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces 
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de 
ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de 
l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1492 clubs,
Plus de 310 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 comités départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique organise de nombreuses manifestations 
nationales et internationales d’envergure :

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine 
Les Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris

Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris

Lancement de la nouvelle formule du Top 12 GAM

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier

Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois

Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier

Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier

Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz

Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Rodez

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand

Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz

Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin

Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy

1ers Masters Européens à Paris-Bercy

1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin

Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy

1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

2020
2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2010

2008

2006

2004

2000

1997

1995

1994

1992
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Infos +

Réseaux sociaux 

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

Retrouvez touTES LES INFORMATIONS SUR NOTRE SITE 

https://gamgaf_top12.ffgym.fr

Contact presse 

Anais Bessiere 
01 48 01 24 29 / 06 63 79 78 85
anais.bessiere@ffgym.fr 

Partenaires fédéraux

Partenaires institutionnels

https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://www.facebook.com/FFGymnastique
https://twitter.com/ffgymnastique
https://twitter.com/ffgymnastique
https://www.instagram.com/ffgymnastique/



