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MGA - National Gymnastics Arena de Bakou (AZE)

Avant Guadalajara en Espagne (Gymnastique Rythmique) et Glasgow au Royaume-Uni 
(Gymnastique Artistique Masculine et Féminine), Bakou accueille le premier des championnats 
d’Europe de la saison. Du 12 au 15 avril, les meilleurs gymnastes européens seniors et juniors en 
Trampoline, Tumbling et Double Mini Trampoline (DMT) se donnent rendez-vous à Bakou, en 
Azerbaïdjan. Cette compétition continentale a lieu tous les deux ans. Il sera important pour les 
gymnastes de bien figurer dans la hiérarchie européenne, car, dès 2019, les championnats du 
monde seront sélectifs pour les Jeux Olympiques de Tokyo. 

LEs disCipLinEs

Le Trampoline est une discipline exclusivement acrobatique, réalisée en individuel et/ou 
en synchronisé (à deux). Les athlètes enchaînent dix éléments sans répéter deux fois la 
même figure, ni effectuer une chandelle intermédiaire entre deux éléments. L’enjeu est de 
multiplier et diversifier les rotations du corps dans l’espace (vrilles et saltos). L’élite évolue 
à une hauteur supérieure à 7 mètres du sol. Lors d’une compétition, chaque trampoliniste 

a deux passages de qualification : un mouvement libre à exigences (L1) puis un mouvement libre 
(L2). 

Le Tumbling est réalisé sur une piste dynamique de 25 mètres de long. Les tumbleurs 
parcourent la piste en réalisant un enchaînement de 8 acrobaties consécutives, sans 
interruption, ni rupture de rythme. Seuls les contacts « pieds » et « mains » sont autorisés.

nB : la pratique du Double Mini-Trampoline n’étant pas autorisée en France, aucun gymnaste 
français n’est engagé dans cette discipline.

LEs ChiffrEs CLés

4 le nombre de jours de compétition

26 le nombre de fédérations représentées

34 le nombre de médailles françaises en Trampoline aux championnats d’Europe depuis 1973

43 le nombre de médailles françaises en Tumbling aux championnats d’Europe depuis 1985

392 le nombre de gymnastes juniors inscrits

325 le nombre de gymnastes seniors inscrits

2000 l’année où le Trampoline est devenu discipline olympique à Sydney

LEs chAMpioNNAts d’EuropE 2018
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Les championnats d’Europe de Trampoline, Tumbling et double mini-trampoline reviennent en 2018, 
et c’est Bakou (AZE) qui accueille du 12 au 15 avril la 26ème édition de la compétition internationale. 
La capitale de l’Azerbaïdjan prouve une fois de plus son attachement à la Gymnastique. Depuis 
l’inauguration de la National Gymnastics Arena, la ville accueille en effet nombre de compétitions 
de référence. Après avoir organisé les championnats d’Europe de Gymnastique Rythmique en 
2014, les 1ers Jeux Européens en 2015, ainsi que de nombreuses étapes de coupe du monde 
(toutes disciplines confondues), elle reçoit cette année le Trampoline, le Tumbling et le Double 
Mini-Trampoline. Les mondiaux de Gymnastique Rythmique se dérouleront en 2019 puis ce seront 
les championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine en 2020 alors même que la 
France organisera les championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine. 

LE fOrMAT dE LA COMpéTiTiOn

Cette année, les trampolinistes disputeront le concours en individuel, en synchronisé et en 
équipe. Du côté du Tumbling, il y aura un concours individuel et un concours par équipe. Les 
championnats d’Europe verront aussi les juniors s’affronter. 

LEs dErniErs résuLTATs 
dEs BLEus

Si la délégation française n’est rentrée 
des championnats du monde d’octobre 
2017 qu’avec une seule médaille, la 
France a réalisé de belles performances 
à Sofia. En Trampoline individuel, Léa 
Labrousse et Marine Jurbert se sont 
hissées jusqu’en finale, signant une 4ème 
et une 7ème place. Allan Morante s’est 
également retrouvé au pied du podium, 
à 15 millièmes du champion olympique 
2012 et vice-champion olympique en 
titre, le Chinois Dong Dong. 
En synchronisé, la paire Allan Morante et 
Sébastien Martiny, médaillée mondiale 

en 2015, avait à nouveau fait forte impression en se classant 4ème du concours tandis que la paire 
féminine, championne d’Europe en titre, avait pu se hisser jusqu’en finale. 
En Tumbling, la satisfaction était venue de l’équipe féminine emmenée par Léa Callon, Marie 
Deloge, Lauriane Lamperim et Emilie Wambote, qui avait remporté une belle médaille de bronze, 
comme lors des derniers championnats d’Europe à Valladolid en Espagne. En individuelle, Léa 
Callon se classait 5ème de la finale mondiale. 

LEs chAMpioNNAts d’EuropE 2018

L’équipe de France de Tumbling en bronze lors des championnats du monde de Sofia en 2017

Crédit photo : Thomas Schreyer
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Lors des derniers championnats d’Europe 
en 2016 à Valladolid, la paire synchronisée 
Marine Jurbert et Léa Labrousse décrochait 
le titre continental. La médaille de bronze 
de l’équipe féminine de Tumbling sur 
cette même édition 2016 suggère que les 
objectifs fixés sont à la portée des Bleus. 
Chez les juniors, une médaille de bronze 
avait été remportée en Trampoline 
Synchronisé par la paire Alexis Chevalier et 
Florestan Riou. Le même métal était venu 
récompenser l’équipe féminine junior de 
Tumbling composée de Manon Morançais, 
Sarah Korn, Isma Laanaya et Elise Suhard. 

LA frAnCE AMBiTiEusE

L’équipe de France part à Bakou concentrée 
et confiante. Pour l’épreuve continentale, 
les Français comptent bien abondonner 
les places d’honneur pour les podiums 
et affichent ainsi l’ambition de décrocher 
une médaille européenne en Trampoline 
féminin, masculin et en Tumbling féminin. 

seniors 
En Trampoline, 4 masculins évolueront 
en individuel : Allan Morante, champion 
de France en titre, Sébastien Martiny, 
finaliste aux J.O de Rio en 2016, Pierre 
Gouzou et Josuah Faroux. Deux paires 
seront également à suivre attentivement : 
Allan Morante et Sébastien Martiny, la 
paire médaillée mondiale en 2015 et 
Josuah Faroux et Alan Bouattou, la paire 
d’Antibes, 4ème lors des derniers Jeux 
Mondiaux en juillet 2017.  En équipe, ils 
seront 4 à prendre part à l’épreuve (Allan 
Morante, Sébastien Martiny, Pierre Gouzou 
et Josuah Faroux) mais seules 3 notes 
seront retenues pour l’accession à la finale. 
Dans cette dernière, les règles changent : 
3 gymnastes pour 3 exercices et 3 notes 
retenues afin d’établir le classement. La 
Direction Technique Nationale ambitionne 
3 finales et 2 médailles pour les masculins. 

LEs chAMpioNNAts d’EuropE 2018

Alexis Chevalier et Florestan Riou en bronze lors des championnats d’Europe en 2016 (synchro junior)

Crédit photo : Thomas Schreyer

L’équipe de France de Tumbling en bronze lors des championnats d’Europe en 2016 (junior)

Crédit photo : Thomas Schreyer

La paire Martiny / Morante 4ème lors des championnats du monde en 2017 

Crédit photo : Thomas Schreyer
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Chez les féminines françaises, l’objectif 
est de décrocher deux finales et une 
médaille. Ainsi, Anais Brêche, Léa 
Labrousse et Marine Jurbert seront 
engagées à titre individuel ainsi que 
pour le concours par équipe. Marine 
Jurbert et Léa Labrousse formeront 
également la paire synchronisée, elles 
qui avaient brillamment remporté le 
titre continental lors des championnats 
d’Europe en 2016. Les championnes 
d’Europe en titre auront à coeur 
conserver leur titre. 
Preuve que le synchronisé français se 
porte bien et pourrait à nouveau devenir 
pourvoyeur de médailles. 

Côté Tumbling féminin, les 4 gymnastes 
sélectionnées à l’issue des différents 
tests qualificatifs mis en place par la 
Direction Technique Nationale sont 
celles qui avaient remporté le bronze par 
équipe à Sofia lors des championnats 
du monde en  2017 et à Valladolid lors 
des championnats d’Europe en 2016. à 
titre individuel et surtout en équipe, Léa 
Callon, Marie Deloge, Emilie Wambote 
et Lauriane Lamperim seront des 
adversaires redoutables. Et l’objectif 
des filles est annoncé : deux finales et 
une médaille. 
Chez les garçons, seul Théo Fournex 
a validé sa place pour la compétition 
continentale. Pour lui, l’objectif sera de 
décrocher une qualification en finale. 

Juniors
En Trampoline féminin junior, les 
françaises, Zélie Riou, Cléa Brousse, 
Jade Beyrouti et Marine Prieur devront 
entrer dans deux finales. Elles auront 
également l’ambition de décrocher 
un quota pour les prochains Jeux 
Olympiques de la Jeunesse de Buenos-
Aires en octobre. Les ambitions seront 

La paire Jurbert / Labrousse championne d’Europe en 2016

Crédit photo : Thomas Schreyer

L’équipe de France de Tumbling en bronze lors des championnats d’Europe en 2016

Crédit photo : Thomas Schreyer

Marie Deloge lors des championnats du monde en 2017

Crédit photo : Thomas Schreyer
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les mêmes pour Florestan Riou, Tom 
Maximilien, Emilie Hoerner et Axel Achir. 
En Tumbling féminin, Lucie Tumoine, 
Sophie Mallet, Candy Brière-Vetillard 
et Manon Morançais viseront deux 
finales et une médaille. En Tumbling 
maculin, Loris Clausier devra, comme 
son homologue Senior, entrer en finale. 

LEs nATiOns phArEs

Les Russes et les Biélorusses dominent 
le Trampoline européen, voir mondial. 
Ainsi, du côté des masculins, il faudra 
suivre le champion olympique et 
champion d’Europe en titre le Biélorusse 
Uladzislau Hancharou en individuel 
mais aussi qui sera aussi redoutable en 
synchronisé, tout comme le Russe Dmitry 
Ushakov, vice-champion olympique 
en 2012. Il faudra également compter 
sur les Portugais, régulièrement sur 
les podiums internationaux. Chez les 
féminines, le danger pour les Françaises 
viendra également des Russes et 
notamment de la tenante du titre Yana 
Pavlova, et des Biélorusses, habituées 
des podiums continentaux. 
Anna Korobeinikova, en argent lors des 
derniers Jeux Mondiaux et toutes les 
concurrentes Russes seront à craindre 
côté Tumbling féminin tout comme Lucie 
Colebeck et toutes les  concurrentes 
de Grande-Bretagne. Toutes deux 
occupaient les deux premieres marches 
du podium continental individuel et par 
équipe en 2016 à Valladolid. 

Le podium du Trampoline synchronisé des championnats du monde en 2015 

1. CHN - 2.  RUS -  3. FRA / Crédit photo : Thomas Schreyer

La paire biélorusse Ushakov / Yudin lors des championnats du monde en 2017

Crédit photo : Thomas Schreyer

Podium des Jeux Mondiaux 2017 Tumbling féminin
1. Jia Fangfang CHN - 2. Anna Korobeinikova RUS- 3. Lucie Colebeck GBR / Crédit photo : Thomas 
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GYMnAsTEs sEniOrs

Marine JurBErt - individuelle + synchronisé + équipe
pôle Espoir de Bois-Colombes / Levallois SC Trampoline Sports Acrobatiques

Léa LABroussE - individuelle + synchronisé + équipe

pôle France d’Antibes / Levallois SC Trampoline Sports Acrobatiques

Anais BrêchE - individuelle + équipe
hors-pôle / Metz Gym

Alan BouAttou - synchronisé

pôle France d’Antibes / Allauch Génération gymnique 

Josuah fArouX - individuel + synchronisé + équipe

pôle France d’Antibes / Acro Tramp Sevran

pierre GouZou - individuel + équipe
pôle Espoir de Bois-Colombes / Bois-Colombes TR 92

sébastien MArtiNy - individuel + synchronisé + équipe

pôle Espoir de Bois-Colombes / Bois-Colombes TR 92 

Allan MorANtE - individuel + synchronisé + équipe

pôle Espoir de Bois-Colombes / La Dyonisienne St Denis

GYMnAsTEs JuniOrs

Zélie riou - individuelle + synchronisé + équipe
Cisag Oullins

cléa BroussE - individuelle + synchronisé + équipe

Cisag Oullins

Jade-Michèle BEyrouti - individuelle + synchronisé + équipe
Cisag Oullins

Marine priEur - individuelle + synchronisé + équipe
Fameck

Axel Achir - individuel + synchronisé + équipe

pôle France d’Antibes / GG Allauch

Emile hoErNEr - individuel + synchronisé + équipe
Metz Gym

tom MAXiMiLiEN - individuel + synchronisé + équipe

OAJLP

florestan riou - individuel + synchronisé + équipe
Cisag Oullins

EnCAdrEMEnT
Chef de délégation : christophe LAMBErt

Juge : Lucien viviANi / cyril cLoud

Entraîneurs : Guillaume BourGEoN / christine BLAisE / sébastien JArry / tristan LAJArriGE

Kinésithérapeutes : romuald ABAdiE / virginie ABAdiE

Médecin : Joelle JAcquiN

LA déLéGAtioN frANçAisE trAMpoLiNE
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GYMnAsTEs sEniOrs

Emilie WAMBotE - individuelle + équipe

pôle France de Rennes / Cercle Paul Bert Rennes

Marie dELoGE - individuelle + équipe

pôle France de Rennes / La Française Cusset

Léa cALLoN - individuelle + équipe

pôle France de Rennes / Club Athlétique Combs-la-Ville

Lauriane LAMpEriM - individuelle + équipe

hors-pôle / Draveil Tumbling team

théo fourNEX - individuel

hors-pôle / L’Union Gym

GYMnAsTEs JuniOrs

Lucie tuMoiNE - individuelle + équipe

Draveil Team Tumbling

sophie MALLEt - individuelle + équipe

Cercle Paul Bert - Rennes

candy BriErE-vEtiLLArd - individuelle + équipe

Acro Sarthe Le Mans

Manon MorANçAis - individuelle + équipe

Acro Sarthe Le Mans

Loris cLAusiEr - individuel

Les Enfants du Revard - Aix-les-Bains

EnCAdrEMEnT
Chef de délégation : christophe LAMBErt

Juge : Marion LiMBAch / Karine LAMBErt

Entraîneurs : didier sEMMoLA / Anthony vLAsic / fabien dupoNt / farid BENsMAiNE

Kinésithérapeutes : romuald ABAdiE / virginie ABAdiE

Médecin : Joelle JAcquiN

LA déLéGAtioN frANçAisE tuMBLiNG
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MArinE JurBErT
Date de naissance : 11/12/1992

Club : Levallois Sporting Club TSA

Centre d’entraînement : Pôle de Bois-Colombes

LéA LABrOussE
Date de naissance : 06/04/1997

Club : Levallois Sporting Club TSA

Centre d’entraînement : Pôle d’Antibes

ALLAn MOrAnTE
Date de naissance : 13/08/1994

Club : La Dionysienne St Denis

Centre d’entraînement : Pôle de Bois-Colombes

palmarès

J.O. / 
J.M 

14ème en 2016 (première française à représenter la 
France aux JO) 

Monde 7ème en indiv et 8ème en synchro en 2017 
10ème en équipe et 28ème en indiv en 2015

Europe Championne d’Europe en synchronisé et 10ème en 
indiv en 2016

France
2017

4ème en indiv et 1ère en synchro (hors classement)

palmarès

J.O. / 
J.M

Remplaçante en 2016

Monde 4ème en indiv et 8ème en synchro en 2017
10ème par équipe et 45ème en indiv en 2015

Europe Championne d’Europe en synchronisé en 2016 et 
14ème en indiv en 2016

France
2017

3ème en indiv et 1ère en synchro (hors classement)

palmarès

J.O. / 
J.M 

Remplaçant en 2016

Monde 4ème en indiv, 4ème en synchro et 11ème par 
équipe en 2017
3ème en synchro, 4ème par équipe et 12ème en 
indiv en 2015

Europe 4ème en synchronisé en 2016

France 
2017

Champion de France en individuel et 1er en 
synchronisé (hors classement)

séBAsTiEn MArTinY
Date de naissance : 27/02/1985

Club : Bois-Colombes Trampoline 92

Centre d’entraînement : Pôle de Bois-Colombes

palmarès

J.O. /J.M 10ème en 2016, remplaçant en 2012 et 2008

Monde 23ème en indiv, 4ème en synchro et 11ème par équipe 
en 2017, 3ème en synchronisé, 4ème par équipe et 
12ème en individuel en 2015
Vice-champion d’Europe en synchronisé en 2009 et 
2010

Europe 2ème en synchronisé en 2008 et 2010, 4ème en 2016

France 
2017

3ème en individuel et 1er en synchronisé (hors clas-
sement)

JOsuAh fArOux
Date de naissance : 13/07/1994

Club : Acrotramp Sevran

Centre d’entraînement : Pôle d’Antibes

palmarès

J.O./J.M 4ème en synchro en 2017

Monde 68ème en indiv, 28ème en synchro et 11ème par 
équipe en 2017

Europe /

France 
2017

Champion de France en synchronisé

piErrE GOuzOu
Date de naissance : 17/12/1998

Club : Bois-Colombes Trampoline 92

Centre d’entraînement : Pôle de Bois-Colombes

palmarès

J.O./J.M /

Monde 64 ème en indiv et 11ème par équipe en 2017

Europe /

France 
2017

4ème en individuel

ALAn BOuATTOu
Date de naissance : 13/07/1994

Club : Génération Gymnique d’Allauch

Centre d’entraînement : Pôle d’Antibes

palmarès

J.O./J.M 4ème en synchro en 2017

Monde 28ème en synchro en 2017

Europe /

France 
2017

Vice-champion de France en individuel 

AnAis BrEChE
Date de naissance : 27/11/2000

Club : Metz Gym

Centre d’entraînement : Hors pôle

palmarès

J.O. / 
J.M

/

Monde /

Europe /

France
2017

Championne de France

LEs trAMpoLiNistEs sENiors
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LéA CALLOn
Date de naissance : 17/07/1996

Club : Club Athlétique Combs-la-Ville

Centre d’entraînement : Pôle de Rennes

MAriE dELOGE
Date de naissance : 08/06/1997

Club : La Française Cusset

Centre d’entraînement : Pôle de Rennes

EMiLiE wAMBOTE
Date de naissance : 28/06/1997

Club : Cercle Paul Bert Rennes

Centre d’entraînement : Pôle de Rennes

palmarès

J.M. / 

Monde 5ème en indiv et 3ème par équipe en 2017 
4ème par équipe et 14ème en individuelle en 2015

Europe 3ème par équipe et 7ème en individuelle en 2016 

France
2017

/ 

palmarès

J.M. 6ème en 2017

Monde 3ème par équipe en 2017
4ème par équipe et 13ème en individuel en 2015

Europe 3ème par équipe et 8ème en individuelle en 2016

France
2017

Championne de France

palmarès

J.M. /

Monde 3ème par équipe en 2017
4ème par équipe et 11ème en individuelle en 2015

Europe 3ème par équipe en 2016

France 
2017

Vice-championne de France

LAuriAnE LAMpEriM
Date de naissance : 14/10/1992

Club : Draveil Tumbling team

Centre d’entraînement : Hors pôle

palmarès

J.M. 5ème en 2013

Monde 3ème par équipe en 2017
3ème par équipe et 11ème en individuelle en 2011

Europe 3ème par équipe et 7ème en 2016, 6ème en 
individuelle en 2012

France 
2017

3ème 

ThéO fOurnEx
Date de naissance : 20/07/1998

Club : L’Union Gym

Centre d’entraînement : Hors pôle

palmarès

J.M. /

Monde 22ème en 2017

Europe /

France 
2017

3ème

LEs tuMBLEurs sENiors
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ChrisTOphE LAMBErT
DIRECTEUR DU HAUT NIVEAU TRAMPOLINE TUMBLING

christophe, que représente ce rendez-vous pour les 
collectifs ? 

Cette année de milieu de cycle olympique a ceci de particulier 
qu’il y a deux championnats de référence, les championnats 
d’Europe et les championnats du monde. De plus, les 
championnats d’Europe sont la seule compétition avec une 
épreuve par équipe, concours dans lequel nous avons des 
ambitions, tant en Trampoline qu’en Tumbling. Enfin, c’est un 
rendez-vous primordial pour les juniors qui n’ont ce type de 
compétition que tous les deux ans.

comment a été constituée cette équipe de france ?
Deux week-ends de sélection ont eu lieu en février. Nous avions 
fixé des minima élevés qui nous ont permis de déterminer les 
collectifs. Les gymnastes ont été très performants pendant 
ces tests, c’est donc de bon augure pour cette compétition.

LEs AMBitioNs frANçAisEs

Anais Bessiere
+336.63.79.78.85

anais.bessiere@ffgym.fr 

Emilie Koenig-Clémenceau
+331.48.01.24.56

emilie.koenig-clemenceau@ffgym.fr 

Crédit photo : CNOSF
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quelles sont les ambitions françaises 
à Bakou pour chacune des deux 
disciplines ? 

En Trampoline, nous irons chercher 
la performance en individuel avec 
notamment nos finalistes des 
championnats du monde 2017. Mais 
nous n’oublierons pas le synchronisé et 
l’équipe car nos chances de podiums 
sont réelles dans ces concours. Les 
jeunes trampolinistes ont comme 
objectif d’entrer en finale par équipe 
chez les garçons comme chez les filles. 
De plus, les quotas pour les JOJ seront 
délivrés lors de ces championnats 
d’Europe, pour cela il faudra figurer 
dans les cinq premières nations lors de 
la compétition individuelle.

Après des championnats du monde 
prometteurs à sofia, avec quel statut 
arriveront les gymnastes à Bakou 
dans le paysage continental ?

Même si l’ogre russe sera le principal 
candidat à tous les podiums, la France 
aura son mot à dire avec ses récents 
résultats. Nous serons des prétendants 
aux podiums avec les Bélarusses et les 
Anglais. Notre ambition légitime est 
d’avoir une médaille au moins dans 
chaque catégorie : Trampoline homme, 
Trampoline femme et Tumbling femme. 
Et d’être présent en finale dans les 
autres catégories, puis tout devient 
possible…

LEs AMBitioNs frANçAisEs

Crédit photo : Volker Minkus
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Jeudi 12 avril

09h30 - 14h50 12:30 - 17:50 Qualifications - Trampoline Indiv. F/H Junior

16h00 - 17h00 19:00 - 20:00 Finale - Trampoline Equipe. F/H Junior

Vendredi 13 avril

09h00 - 14h50 12:00 - 17:50 Qualifications - Trampoline Indiv. F/H Senior

16h50 - 17h50 19:50 - 20:50 Finale - Trampoline Equipe. F/H Senior

heure française Heure locale 

heure française Heure locale 

samedi 14 avril

09h00 - 11h30 12:00 - 14:30 Qualifications - Trampoline Synchro. F/H Junior

11h30 - 13h10 14:30 - 16:10 Qualifications - Trampoline Synchro. F/H Senior

15h40 - 17h00 18:40 - 20:00 Demi-finales - Trampoline indiv F/H Junior

17h00 - 18h20 20:00 - 21:20 Demi-finales - Trampoline indiv F/H Senior

heure française Heure locale 

dimanche 15 avril

09h30 - 10h00 12:30 - 13:00 Finale - Trampoline Synchro. F/H Junior

10h50 - 11h20 13:50 - 14:20 Finale - Trampoline Synchro. F/H Senior

13h00 - 13h30 16:00 - 16:30 Finales - Trampoline indiv F/H Junior

14h20 - 14h50 17:20 - 17:50 Finales - Trampoline indiv F/H Senior

heure française Heure locale 

trAMpoLiNE

LE proGrAMME

Crédit photo : Thomas Schreyer
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Jeudi 12 avril

09h30 - 14h50 12:30 - 17:50 Qualifications - Trampoline Indiv. F/H Junior

16h00 - 17h00 19:00 - 20:00 Finale - Trampoline Equipe. F/H Junior

Vendredi 13 avril

09h00 - 14h50 12:00 - 17:50 Qualifications - Trampoline Indiv. F/H Senior

16h50 - 17h50 19:50 - 20:50 Finale - Trampoline Equipe. F/H Senior

samedi 14 avril

09h00 - 11h30 12:00 - 14:30 Qualifications - Trampoline Synchro. F/H Junior

11h30 - 13h10 14:30 - 16:10 Qualifications - Trampoline Synchro. F/H Senior

15h40 - 17h00 18:40 - 20:00 Demi-finales - Trampoline indiv F/H Junior

17h00 - 18h20 20:00 - 21:20 Demi-finales - Trampoline indiv F/H Senior

dimanche 15 avril

09h30 - 10h00 12:30 - 13:00 Finale - Trampoline Synchro. F/H Junior

10h50 - 11h20 13:50 - 14:20 Finale - Trampoline Synchro. F/H Senior

13h00 - 13h30 16:00 - 16:30 Finales - Trampoline indiv F/H Junior

14h20 - 14h50 17:20 - 17:50 Finales - Trampoline indiv F/H Senior

Jeudi 12 avril

09h00 - 14h50 12:00 - 17:50 Qualifications - Tumbling Indiv. F/H Senior

Vendredi 13 avril

09h00 - 14h50 12:00 - 17:50 Qualifications - Tumbling Indiv. F/H Junior

15h30 - 16h50 18:30 - 19:50 Finale - Tumbling Equipe F/H Junior

heure française Heure locale 

heure française Heure locale 

samedi 14 avril

13h30 - 14h50 16:30 - 17:50 Finale - Tumbling Equipe F/H Senior

heure française Heure locale 

dimanche 15 avril

09h00 - 09h30 12:00 - 12:30 Finale - Tumbling Indiv. H Junior

10h20 - 10h50 13:20 - 13:50 Finale - Tumbling Indiv. F Junior

12h30 - 13h00 15:30 - 16:00 Finale - Tumbling Indiv. H Senior

13h50 - 14h20 16:50 - 17:20 Finale - Tumbling Indiv. F Senior

heure française Heure locale 

tuMBLiNG

LE proGrAMME

Crédit photo : Thomas Schreyer
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Homme - SeNIoR

Femme - SeNIOR

sYnChrOnisé

sYnChrOnisé

indiViduEL

indiViduEL

EquipE

EquipE

1.  Uladzislau Hancharou (BLR)        

2. Dmitrii Ushakov (RUS)  

3. Nathan Bailey (GBR)

13 romain Legros (frA)

18� sébastien Martiny (frA)

59� Morga demiro (frA)

66� Allan Morante (frA)

1. Yana Pavlova (RUS)               

2. Hanna Harchonak (BLR)

3. Katherine Driscoll (GBR)

9� Léa Labrousse (frA)

10� Marine Jurbert (frA)

28� Laura paris (frA)

45� vincente Natta-Nouillot (frA)

1. Mikalai Kazak - Uladzislau Hancharou (BLR)

2. Mykola Prostorov - Dmytro Byedyevkin (UKR)

3. Diogo Abreu - Pedro Ferreira (POR)

4� Allan Morante - sébastien Martiny (frA)

16� Morgan demiro - romain Legros (frA) 

1� Marine Jurbert - Léa Labrousse (frA)      

2. Susana Kochesok - Anna Kornetskaya (RUS)     

3. Ana Rente - Béatriz Martins (POR)

17� vincente Natta-Nouillot - Laura paris (frA)

1.  Russie

2. Biélorussie

3. Portugal

11� france

1.  Grande-Bretagne

2. Russie

3. Espagne

5� france

Homme - JUNIoR

Femme - JUNIOR
sYnChrOnisé

indiViduEL

indiViduEL

EquipE

EquipE

1.  Artur Mikishka (BLR)        

2. Aliaksei Dudarau (BLR)  

3. Timur Sanikidze (RUS)

14� florestan riou (frA)

19� Alexis chevalier (frA)

22� Julian chartier (frA)

27� valentin durand (frA)

1.  Hanna Harchonak (BLR)               

2. Katherine Driscoll (GBR)

3. Marina Kiyko (UKR)

12� Jade Beyrouti (frA)

15� Alicia triebsch (frA)

23� perle Aubrée (frA)

54� Anais Breche (frA)

1.  Mikita Ilyinykh - Mikita Fomchanka (BLR)

2. Kristoffer Klingenbjerg - Carl Emil Jernov (DEN)               

3� Alexis chevalier - florestan riou (frA)

21� valentin durand - Julian chartier (frA)

1. Palina Shadzko - Katsiaryna Yarshova (BLR)      

2. Ekaterina Fetkulina - Daria Nazukova (RUS)     

3. Charmaine Buchholz - Isabel Baumann(GER)

6� perle Aubrée - Alicia triebsch (frA)

1. Biélorussie

2. Grande-Bretagne

3. Russie

6� france

1. Russie

2. Biélorussie

3. Allemagne

4� france

LEs chAMpioNNAts d’EuropE 2016

trAMpoLiNE

sYnChrOnisé
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Hommes - senior

Femmes - senior

indiViduEL

indiViduEL

EquipE

EquipE

1. Tagir Murtazaev (RUS) 

2. Kristof Willerton (GBR)

3. Grigory Noskov (RUS)

15� Marvin texier (frA)

1. Anna Korobeinikova (RUS)

2. Lucie Colebeck (GBR)

3. Rachel Davies (GBR)

7� Léa callon (frA) 

8� Marie deloge (frA)

14� Emilie Wambote (frA)

21� Lauriane Lamperim (frA)

1. Grande-Bretagne

2. Russie

3. Danemark

1.  Grande-Bretagne

2. Russie

3� france

Hommes - Junior

indiViduEL

indiViduEL

EquipE

EquipE

1. Rasmus Steffensen (DEN) 

2. Vadim Afanasev (RUS)

3. Kallum Mulhall (GBR)

1. Anne Leemans (BEL)

2. Irina Silicheva (RUS)

3. Evi Milh (RUS)

7� sarah Korn (frA)

8� Manon Morançais (frA)

11� isma Laanaya (frA)

12� Elise suhard (frA)

1. Grande-Bretagne

2. Russie

3. Danemark

1. Grande-Bretagne

2. Russie

3� france

LEs chAMpioNNAts d’EuropE 2016

tuMBLiNG

Femmes - junior
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Année Ville / pays Catégorie noms Médaille

2016 Valladolid (ESP) Synchro F Léa Labrousse/Marine Jurbert Or

2014 Guimares (POR)         Synchro F Joëlle Vallez/Marine Jurbert Bronze

2010 Varna (BUL)            Individuel
Synchro H
Equipe F

Grégoire Pennes
Grégoire Pennes/Sébastien Martiny   
Vallez/Dru/Jurbert/Mourinova

Or
Argent
Bronze

2008 Odense (DK) Individuel
Synchro H
Equipe H

Grégoire Pennes
Grégoire Pennes/Sébastien Martiny   
Pennes/Martiny/Martin/Legros

Argent 
Argent
Argent

2006 Metz (FRA) Synchro H 
Equipe H
Individuel

Mickaël Jala/Sébastien Laïfa     
Laïfa/Jala/Martin/Pennes
David Martin

Or
Argent
Bronze

2002 St-Petersbourg (RUS)  Individuel David Martin Bronze

2000 Eindhoven (NED) Equipe H 
Individuel

Martin/Bourgeon/Jala/Durand
David Martin

Or
Argent

1998 Dessau (ALL) Individuel
Equipe H

David Martin 
Martin/Bourgeon/Laifa/Durand

Argent 
Argent

1997 Eindhoven (NED) Individuel
Synchro H
Equipe H

David Martin 
David Martin/Emmanuel Durand
Martin, Bourgeon, Laifa, Durand

Or
Or
Bronze

1995 Antibes (FRA) Individuel
Individuel
Equipe H

Fabrice Schwertz
Emmanuel Durand
Martin/Hennique/Durand/Schwertz

Argent
Bronze
Argent

1993 Sursee (SUI) Individuel
Equipe H

Fabrice Schwertz
Thorn/Hennique/Schwertz/Passemard

Or
Argent

1991 Poznan (POL) Synchro H Fabrice Schwertz/Hervé Guerard Bronze

1989 Copenhague (DK)   Synchro F Nathalie Treil/ Chrystel Guidicelli Bronze

1985 Groningen (NED)    Individuel
Synchro H
Equipe H

Lionel Pioline
Lionel Pioline/ Hubert Barthod
Pioline/ Barthod/ Péan/ Mainfray

Argent
Bronze
Argent

1983 Burgos (ESP) Individuel
Equipe F

Nadine Conte
Conte/Treil/Leroy/Millet

Bronze
Bronze

1979 Bois-Colombes (FRA)    Synchro H Lionel Pioline/Daniel Pean Bronze

1973 Edimbourg (SCO) Individuel
Synchro H

Richard Tison
Richard Tison / Gilles Lebris

Or
Bronze

nB : Les championnats d’Europe ont lieu tous les deux ans (années paires)

LEs MédAiLLEs EuropéENNEs sENior

trAMpoLiNE
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Année Ville / pays Catégorie noms Médaille

2016 Valladolid (ESP) Equipe F Callon / Deloge / Wambote / Lamperim Bronze

2011 Birmingham (GBR) Equipe F Lamperim/Millory/Courrèges Bronze

2010 Metz ( FRA) Individuel Marine Debauve Bronze

2006 Metz (FRA) Equipe F Limbach/François/Avisse/Faure Bronze

2004 Sofia (BUL) Individuel
Equipe F

Yves Tarin
Limbach/François/Millory/Bredillet

Bronze
Bronze

2002 Saint-Pétersbourg (RUS) Individuel
Equipe H

Yves Tarin
Tarin/Fournials/Manry/Mestdagh

Argent
Argent

2000 Eindhoven (NED) Individuel
Equipe F
Equipe H

Chrystel Robert
Robert/N’Dour/Limbach/Avisse
Fournials/Manry/Gigou/Dechanet

Bronze
Or
Bronze

1998 Dessau (GER) Individuel
Equipe F

Karine Boucher
Boucher/Robert/Bayet/Avisse

Or
Or

1997 Eindhoven (NED) Individuel
Equipe H

Chrystel Robert 
Bayol/Freroux/Gloux/Francillon

Or
Argent

1995 Antibes (FRA) Individuel
Individuel
Individuel

Chrystel Robert
Corinne Robert
Nicolas Francillon

Or
Argent
Bronze

1993 Sursee (GBR) Individuel Chrystel Robert Or

1991 Poznan (POL) Individuel
Individuel
Individuel
Equipe F
Equipe H

Corinne Robert
Chrystel Robert
Katia Legentil
Giroud/Robert/Robert/Legentil
Salcines/Freroux/Doussinault/Francillon

Or
Argent
Bronze
Or
Argent

1989 Copenhague (DEN) Individuel
Individuel
Individuel
Individuel
Individuel
Equipe H
Equipe F

Pascal Eouzan
Christophe Lambert
Corinne Robert
Chrystel Robert
Muriel Boudsocq
Eouzan/Lambert/Chapus/Paulin
Robert/Robert/Boudsocq/Legentil

Or
Argent
Or
Argent
Bronze
Argent
Or

1987 Porto (POR) Individuel
Individuel
Individuel
Individuel
Equipe H
Equipe F

Pascal Eouzan
Philippe Chapus
Isabelle Jagueux
Muriel Boudsocq
Chapus/Eouzan/Lambert/Paulin
Jagueux/Boudsocq/Robert C./Legentil

Or
Argent
Or 
Argent
Or
Or

1985 Groningen (GER) Individuel
Individuel
Individuel
Individuel
Equipe H
Equipe F

Pascal Eouzan
Didier Semmola
Isabelle Jagueux
Sandrine Vacher
Chapus/Lambert/Eouzan/Semmola
Boudsocq/Jagueux/Vacher

Or
Argent
Or
Argent
Or
Or

nB : Les championnats d’Europe ont lieu tous les deux ans (années paires)

LEs MédAiLLEs EuropéENNEs sENior

tuMBLiNG
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diMEnsiOns du TrAMpOLinE
 Toile : 4 x 2 m
 Hauteur : 1,15 m du sol
 120 ressorts

éLéVATiOn dEs GYMnAsTEs
 8 m du sol environ pour les hommes
 6 m du sol environ pour les filles

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

• l’exercice imposé (acrobaties identifiques pour tous les 
gymnastes (sauf pour la dernière touche)

• l’exercice libre 

En synchronisé, les règles sont les mêmes. Les gymnastes 
réalisent en même temps les mêmes difficultés. Une note de 
synchronisation vient alors s’ajouter aux notes de difficulté et 
d’exécution.
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LE trAMpoLiNE

Crédit photo : Thomas Schreyer
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COOrdinATiOn

TOniCiTé

Le terme « Tumbling » provient de l’anglais « to tumble 
» qui veut dire « culbuter ». Discipline particulièrement 
impressionnante, les gymnastes effectuent une série 
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling 
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa 
coordination, ainsi que la confiance en soi. 

La piste de Tumbling mesure 25 mètres et 2 mètres 
de large. Les gymnastes doivent y effectuer une série 
de 8 acrobaties consécutives se terminant par une « 
sortie ». L’aire de réception mesure 6 mètres par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien être 
pratiquée en compétition qu’en loisir. Sa multitude de 
filières compétitives permet à chaque gymnaste de 
trouver une catégorie en adéquation avec son niveau. 

Contrairement à d’autres disciplines gymniques, il 
n’est pas nécessaire de débuter le Tumbling très 
jeune. L’apparition de nouveaux matériels éducatifs 
(pistes gonflables, fast-track…) permet désormais aux 
débutants de commencer la discipline en douceur de 
manière ludique.
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dimensions :
Piste : 25 x 2 m
Elan : 10 à 11 m
Tapis de réception : 6 x 4 m

LE tuMBLiNG

Crédit photo : Thomas Schreyer
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Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux 

> Facebook : www.facebook.com/ffGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

Suivez l’intégralité de la compétition en live streaming sur : 

gymtv.online

LivE strEAMiNG 

LA fédérAtioN frANçAisE dE GyMNAstiquE

Site internet : http://www.ueg.org/

Réseaux sociaux 

> Facebook : www.facebook.com/uEGymnastics
> Twitter : https://twitter.com/uEGymnastics
> YouTube : www.youtube.com/user/
europeangymnastics

L’uNioN EuropéENNE dE GyMNAstiquE

suivrE LA coMpétitioN

http://www.facebook.com/FFGymnastique
gymtv.online
http://www.ueg.org/
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://www.facebook.com/fig.gym
https://twitter.com/ffgymnastique
https://twitter.com/gymnastics
https://www.youtube.com/user/figchannel
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présENtAtioN

LEs chiffrEs cLEfs dE LA ffGyM

LEs évéNEMENts orGANisés pAr LA fédérAtioN

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines 
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, 
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces 
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de 
ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de 
l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1492 clubs,
Plus de 310 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 comités départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales d’envergure :

championnats d’Europe de Gymnastique Artistique féminine 

internationaux de france à l’Accorhotels Arena de paris

Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris

Lancement de la nouvelle formule du Top 12 GAM

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier

Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois

Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier

Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier

Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz

Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Rodez

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand

Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz

Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin

Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy

1ers Masters Européens à Paris-Bercy

1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin

1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy

1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

2020

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2010

2008

2006

2004

2000

1997

1995

1994

1992

LA fédérAtioN frANçAisE dE GyMNAtiquE
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