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LA COMPÉTITION

Cette année, la ville de Guimarães au Portugal accueille du 1er au 3 juin 2018 le 15ème championnat 
du monde de Gymnastique Aérobic. 
Du 25 au 27 mai 2018,  les juniors seront également mis à l’honneur avec les compétitions 
mondiales par groupe d’âge.
Les gymnastes français auront à cœur de montrer leur potentiel.

Les championnats du monde

FORMAT DE LA COMPÉTITION

Pour cette édition portugaise, trente-cinq nations sont engagées, dans les catégories suivantes :

	 - Solo Homme (IM)
	 - Solo Femme (IW)
	 - Duo Mixte (MP)
	 - Trio (TR)
	 - Groupe (GR)
	 - AéroStep (AER Step)
	 - AéroDance (AER Dance)
 
8 titres sont mis en jeu, incluant le titre « par équipe » qui sera établi selon les 5 meilleurs places 
comme suit :

	 - Les 4 meilleures places : Solo Homme, Solo Femme, Duo Mixte, Trio, Groupe
	 - La meilleure place AéroDance ou AéroStep.

Les cinq places de chaque équipe sont converties en points, exemple : 1ère place = 1 point, 2ème 
place = 2 points etc.

L’équipe avec le nombre le plus petit sera alors déclarée Team World Champion. 
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Le programme

VENDREDI 1er JUIN

12h30 - 13h30		 13h30 - 14h30		 Qualifications AER Step / AER Dance

14h00 - 14h30	 15h00 - 15h30		 Cérémonie d’ouverture

14h30 - 18h05		 15h30 - 19h05		 Qualifications Solo Femme / Trio

   Heure Locale		  Heure  Française

SAMEDI 2 JUIN

10h30 - 13h45		 11h30 - 14h45		 Qualifications Solo Homme / Duo Mixte

15h00 - 15h50		 16h00 - 16h30	 Qualifications Groupe

16h10 - 16h20		 17h10 - 17h20		 Cérémonie de remise des médailles pour le 			 
						      classement par équipe

17h40 - 18h15		 18h40 - 19h15		 Finale Trio 

18h15 - 18h50	 	 19h15 - 19h50		 Finale Solo Femme

18h50 - 19h00	 19h50 - 20h00	 Cérémonie de remise des médailles Trio / Solo Femme

19h05 - 19h40	 20h05 - 20h40	 Finale AER Dance

19h40 - 19h45		 20h40 - 20h45	 Cérémonie de remise des médailles AER Dance

   Heure Locale		  Heure  Française

DIMANCHE 3 JUIN

14h55 - 15h30		 15h55 - 16h30		 Finale Solo Homme

15h30 - 16h05		 16h30 - 17h05		 Finale Duo Mixte 

16h05 - 16h15		 17h05 - 17h15		  Cérémonie de remise des médailles Solo Homme / Duo Mixte

16h20 - 16h55		 17h20 - 17h55		 Finale Groupe

16h55 - 17h20		 17h55 - 18h20		 Finale AER Step

17h20 - 17h30		 18h20 - 18h30		 Cérémonie de remise des médailles Groupe / AER Step

17h30 - 18h05		 18h30 - 19h05		 Cérémonie de clôture 

   Heure Locale		  Heure  Française
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GYMNASTES

SENIORS

- LE MESLE Louise-Elen (Solo F / Trio / Groupe)
Structure : AEB Chambéry

- BUGALHO Florian (Solo H / Trio / Groupe)
Structure : Licence individuelle

- DECKER BREITEL Maxime (Groupe)
Structure : Union gymnique d’Aix-les-Bains
 
- ORTA David (Trio / Groupe)
Structure : ASEA Toulouse 

- THOMASI LUXIN Lerry (Groupe)
Structure : Association ID’Ile Sport - Centre National de Ceyrat

ENCADREMENT

Chef de délégation : Rachel MULLER
Entraîneurs : Rachel MULLER / Gaylord OUBRIER 
Juges : Laëtitia LENCLOS / Caroline GODARD
Kinésithérapeute : Marius SERBAN

La délégation française

Maxime DECKER-BREITEL
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La délégation française

Ci-dessous : les CV des gymnastes français Seniors qualifiés pour les championnats du monde 2018. 

FLORIAN BUGALHO
Date de naissance : 26/06/1998

Club : Licence Individuelle

Centre d’entraînement : /

Spécialité : Solo et synchronisation

MAXIME DECKER-BREITEL
Date de naissance : 03/06/1993

Club : Union Gymnique d’Aix-les-Bains

Centre d’entraînement : /

Spécialité : L’exécution et les difficultés

DAVID ORTA
Date de naissance :   13/02/1988

Club : Massilia Olympic Gym

Centre d’entraînement : /

Spécialité :

Palmarès

Jeux 
Mondiaux

/

Monde 1er en Aérostep, 5ème en Groupe, 20è en Duo en 2016
3ème en Groupe en 2014

Europe Junior : 8ème en Solo, 2ème en Trio et 1er en Groupe en 
2015 / Junior : 5ème en Equipe, 9ème en Solo, 10ème en Duo 
en 2013

France
2017

1er en Solo, 1er en Trio, 1er en Groupe en 2017

Palmarès

Jeux 
Mondiaux.

3ème en Groupe en 2013

Monde 1er en Aérostep, 8ème en Solo, 12ème en Duo, 8ème en Trio 
en 2016
6ème en Solo, 6ème en Trio, 1er en Equipe et 2ème en Groupe 
en 2014

Europe 6ème en Solo et 6ème en Duo en 2015
3ème en Aérodance, 2ème en Aérostep, 4ème en Equipe, 
5ème en Solo, 3ème en Trio, 1er en Groupe en 2013

France
2018

Champion de France en Trio 

Palmarès

Jeux 
Mondiaux.

4ème en Groupe en 2009

Monde 2ème en Groupe, 9ème en Duo, 11ème en Trio en 2012
9ème en Trio, 11ème en Groupe en 2010

Europe 5ème en Trio (2009 et 2011) 

France 
2018

Champion de France en Trio

LERRY THOMASI LUXIN
Date de naissance : 03/02/2000

Club : Association ID’Ile Sport

Centre d’entraînement : Centre National de Ceyrat

Spécialité : /

Palmarès

Jeux 
Mondiaux.

/

Monde /

Europe /

France
2018

Champion de France en Solo et en Duo

 LOUISE-ELEN LE MESLE
Date de naissance : 21/09/1999

Club : AEB Gym Chambéry

Centre d’entraînement : /

Spécialité : Exécution

Palmarès

Jeux 
Mondiaux.

/

Monde Junior : 3ème en Groupe en 2014

Europe /

France 
2018

Championne de France en Solo et Trio
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RACHEL MULLER

DIRECTRICE DU HAUT NIVEAU AÉROBIC

Même si Florian Bugalho (Solo H, Trio, Groupe) 
s’est blessé à la cheville et n’a pas pu participer 
aux championnats de France, il récupère bien et 
pourra quand même participer aux championnats 
du monde avec ses partenaires. La jolie médaille 
d’argent obtenue en Trio lors de la dernière coupe 
du monde (Cantanhede, Portugal, mars 2018), laisse 
présager un joli championnat du monde pour les 
seniors. Dans la catégorie Solo H (Florian), nous 
ferons peut-être forfait pour préserver les catégories 
Trio et Groupe auxquelles il participera aussi avec 
ses partenaires. Nous nous laissons encore un peu 
de temps avant de prendre une décision définitive 
concernant ce forfait.

UNE ÉQUIPE DE FRANCE SENIOR AGUERRIE

L’équipe de France senior est une équipe de 
France d’expérience et mature, à l’exception de 
Lerry Thomasi Luxin, un jeune senior, qui a réussi 
à décrocher sa sélection dans la catégorie Groupe. 
Ses partenaires d’entraînement expérimentés 
sauront l’accompagner au mieux et donner toute 

leur motivation et envie pour aller chercher des 
places dans les différentes finales.
A l’issue des qualifications, une fois l’accès en 
finale acquis, ce sera une nouvelle compétition 
qui pourrait, pourquoi pas, nous permettre d’aller 
chercher une médaille.

Points forts Séniors : Des athlètes expérimentés / 
Un coefficient de 1,8 au lieu de 2 pts grâce à la 
présence d’une femme dans les catégories Trio 
et Groupe / Des chorégraphies originales avec un 
haut niveau d’intensité Trio et Groupe.

PRINCIPALES NATIONS CONCURRENTES

Solo H : Hongrie, Russie, Roumanie, Chine, Brésil, 
Japon, Corée du Sud, Roumanie, Mexique, Vietnam.
Solo F : Russie, Japon, Chine, Brésil, Bulgarie, 
Vietnam, Roumanie, Hongrie.
Trio : Russie, Roumanie, Chine, Japon, Hongrie, 
Vietnam, Corée du Sud.
Groupe : Bulgarie, Vietnam, Chine, Corée du Sud, 
Roumanie, Russie.

DES JUNIORS AMBITIEUX

A l’instar de leurs aînés, les troupes sont très 
motivées et ont à cœur d’aller chercher des places 
dans les finales des CMGA. Ensuite, une nouvelle 
compétition commencera. Pour leur première 
compétition mondiale par groupe d’âge, les athlètes 
et tout le staff du collectif France AER Junior auront 
à cœur de représenter de la plus belle manière les 
couleurs de la France.

Points forts Juniors : Un programme de difficulté 
élevé et ambitieux.

Déclaration de la directrice du haut niveau
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La rétrospective 2016 seniors

SOLO HOMME

1. Mizuki Saito (JPN)
2. Daniel Bali (HUN)
3. Ivan Veloz (MEX)

8. Maxime Decker-Breitel (FRA)

SOLO FEMME DUO MIXTE

TRIO

1. Corée du Sud (Kim, Go, Ryu)
2. Japon (Saito, Kitazume, Kanai)

3. Russie (Semenov, Dzhanazian, Zubairov)
8. France (Giunipero, Decker-Breitel, Orta)

AEROSTEP

1. France (Jourdan/Ropital/Joly/Bugalho/Vandroux/Orta/Bognitscheff/Garavel)
2. Chine (Fu/Huang C/Huang Z/Wang/Zhang/Zhao/Shou/Yang)

3. Mongolie (Erdenabat/Batsukh/Oyungerel/Altangerel/Batbayar/Chinbat/Enkhbold/Ulziikhuu)

GROUPE

AERODANCE

1. Corée du Sud (Lee J/Lee K/Kim E/Han/Lee S/Kim M/Im/Park)
2. Chine (Feng/Fu/He/Huang C/Huang Z/Wang/Zhang/Zhao)

3. Russie (Dzhanazian/Semenov/Chaiun/Kulikov/Lobaznyuk/Shishigin/Trushkov/Zhuravlev)

1. Oana Constantin (ROU)
2. Yu Yangyang (CHN)
3. Aurélie Joly (FRA)

1. Davide Donati/Michela Castoldi (ITA)
2. Daniel Bali/Dora Hegyi (HUN) 

3. Hua Feiyang/Yu Yangyang (CHN)

1. Chine (Ma, Li, Pan, Xu, Ma)
2. Italie (Conti, Natella, Castoldi, Donati, Caponera)

3. Roumanie (Bocser, Gorgovan, Savulescu, Panaete, Barna)
5. France (Jourdan, Joly, Bugalho, Giunipero, Orta)
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Les médaillés français

Championnat

du monde Catégorie Gymnaste Médaille

2016
Incheon

COREE DU SUD

Solo Femme

Aérostep

Aurélie Jolie

Gavin Jourdan / Océane Ropital / Aurélie Joly 
/ Florian Bugalho / Marine Vandroux / David 
Orta / Marion Bognitscheff / Nicolas Garavel

Or

Bronze

2014
Cancún

MEXIQUE 

Solo Homme

Solo Femme

Duo Mixte

Groupe

AéroStep

Equipes

Benjamin Garavel

Aurélie Joly

Aurélie Joly / Benjamin Garavel

Aurélie Joly
Maxime Decker-Breitel
Mathieu Deliers
Jonathan Gadjane
David Orta

Clara Baraquet
Océane Ropital
Laurena Giunipero
Mathieu Deliers
Jonathan Gajdane
Nicolas Garavel
Gavin Jourdan
David Orta

Clara Baraquet
Maxime Decker-Breitel
Mathieu Deliers
Laurena Giunipero
Aurélie Joly
Gavin Jourdan
Jonathan Gajdane
Benjamin Garavel
Nicolas Garavel
David Orta
Océane Ropital

Argent

Bronze

Argent

Argent

Bronze

Or

2012
Sofia

BULGARIE

Solo Femme

Groupe

Aurélie Joly

Mathieu Deliers
David Orta
Maxime Decker-Breitel
Benjamin Garavel
Nicolas Garavel
Jonathan Gajdane

Argent

Argent
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Les médaillés français

Championnat

du monde Catégorie Gymnaste Médaille

2012
Sofia

BULGARIE

AéroDance Dorian Alimelie
Jonathan Gajdane
Chrystel Lejeune
Aurélie Joly
Jacques Hugot
Eugénie Raphaël
Marion Roger
Laure Valdivia

Bronze

2010
Rodez

FRANCE

Solo Homme

Duo Mixte

Trio

Groupe

Morgan Jacquemin

Aurélie Joly
Julien Chaninet

Morgan Jacquemin
Benjamin Garavel
Nicolas Garavel

Gaylord Oubrier
Benjamin Garavel
Morgan Jacquemin
Nicolas Garavel
Aurélie Joly
Julien Chaninet

Or

Argent

Bronze

Bronze

2008
Ulm

ALLEMAGNE

Solo Homme

Duo Mixte

Groupe

Morgan Jacquemin

Aurélie Joly
Julien Chaninet

Gaylord Oubrier
Xavier Julien
Morgan Jacquemin
Adrien Galo
Grégory Alcan
Julien Chaninet

Argent

Or

Argent
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Les médaillés français

Championnat

du monde Catégorie Gymnaste Médaille

2006
Nankin
CHINE

Duo Mixte

Groupe

Aurélie Joly / Julien Chaninet

Gaylord Oubrier / Xavier Julien / Morgan 
Jacquemin / Adrien Galo / Vivien Peralta 
/ Nicolas Garavel

Bronze

Argent

2004
Sofia

BULGARIE

Solo Homme Grégory Alcan Or

2002
Klaipeda
LITUANIE 

Solo Homme Grégory Alcan Argent

1999
Hanovre

ALLEMAGNE

Solo Homme

Duo Mixte

Trio 

Olivier Florid

Rachel Muller / Stephan Brecard

Grégory Alcan / Xavier Julien / Olivier 
Salvan

Argent

Bronze

Argent

1997
Perth

AUSTRALIE

Solo Femme Chloé Maigre Bronze

1996
La Haye

PAYS-BAS

Solo Femme Chloé Maigre Bronze

1995
Paris

FRANCE

Solo Homme Alain Courte Argent
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La Gymnastique Aérobic

70%
60%

90%
ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

L'Aérobic est une discipline sportive permettant 
de démontrer l'habilité à effectuer en musique des 
enchaînements de mouvements dynamiques.

Cette discipline mêle fitness et acrobaties. Elle exige 
à la fois de la force, de l’endurance ainsi que de la 
souplesse. Les gymnastes évoluent sur une musique 
d’une durée d’1min20 sur une surface de 10 x 10m.

Véritable discipline créative et dynamique, l’Aérobic 
nécessite également de capter l’attention du public. 
Les gymnastes doivent transmettre une sensation 
de facilité tout au long de leur mouvement et mixer 
harmonieusement des acrobaties à des éléments de 
danse et de difficultés. Les mouvements peuvent 
être effectués en individuel, en duo, en trio ou en 
groupe (5 gymnastes) incluant des portés et des 
collaborations.

L
E

S
 Q

U
A

L
IT

É
S

Florian BUGALHO et Aude MENDES 
©Thomas Schreyer
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FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.fig-gymnastics.com

Réseaux sociaux :

> Facebook : www.facebook.com/fig.gym
> Instagram : www.instagram.com/figymnastics
> Twitter : www.twitter.com/gymnastics
> LinkedIn : www.linkedin.com/company/federation-internationale-
de-gymnastique
> Youtube : www.youtube.com/user/figchannel

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux 

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

SUIVRE LA COMPÉTITION

Infos +
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PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

La Fédération Française de Gymnastique

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines 
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, 
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces 
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de 
ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de 
l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1492 clubs,
Plus de 310 000 licenciés,
23 pôles France & Espoirs
18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 comités départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales d’envergure :

2020

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2008

2006

2004

2000

1997

1995

1994

1992

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine

Les Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris

Les Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris

Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier

Les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier

Les Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier

Les Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand

Les Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz

Les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin

Les 23èmes Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy

Les 1ers Masters Européens à Paris-Bercy

Les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin

Les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy

Les 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy



CONTACTS PRESSE 15
Emilie Koenig-Clemenceau | emilie.koenig-clemenceau@ffgym.fr | 01.48.01.24.56  

DOSSIER 
DE PRESSE CHAMPIONNATS DU MONDE

GYMNASTIQUE AEROBIC
01 - 03 juin 2018 GUIMARÃES - PORTUGAL

Les partenaires fédéraux
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