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~ LEMOTDU PRESIDENT DE LA
FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

Avec plus de 310 00O licenciés et 1492 clubs affiliés, la
Fédération Francaise de Gymnastique contribue au
développement de quatre disciplines olympiques, quatre
sports de haut niveau et cing activités de Gym Pour Tous,
de Forme et de Loisir. Avec ses comités et ses clubs, elle
soutient I'accés du plus grand nombre a ces disciplines et
organise chague année des finales nationales sur tout le
territoire francais.

Les1®ret 2 juin, Calais accueillera le championnat de France
de Trampoline, Tumbling et Gymnastique Acrobatique.
Dynamisme, explosivité et maitrise rythmeront ce week-
end de compétition de haut-vol ou tous les gymnastes
auront 'ambition de monter sur les plus hautes marches
des podiums.

Je salue a cette occasion le travail et 'engagement de
lensemble du comité local d’organisation et de ses
bénévoles qui feront de cet événement un grand moment
de sport.

Je souhaite une bonne compétition et une grande réussite
a tous les participants, un franc succés aux organisateurs
et beaucoup de plaisir au fervent public.

James Blateau
Président de la Fédération Francaise de Gymnastique

CONTACT PRESSE
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PRESENTATION DE LA COMPETITION

C’est tout a fait au Nord de la France, a Calais plus précisement, que se déroulera le championnat
de France Elite de Trampoline, Tumbling et Gymnastique Acrobatique édition 2018. La ville des
Hauts-de-France recevra les 250 gymnastes qui se préparent depuis un an a cet événement.
Trois disciplines en lice pour un grand week-end de sport qui distribuera les prestigieux titres de
champion de France.

DES FRANCAIS RICHES DE 6 MEDAILLES EUROPEENNES

Lors des championnats d’Europe de Bakou (AZE) en avril dernier, tumbleurs et trampolinistes
ont engrangé les bonnes performances pour décrocher un total de 6 médailles. Allan Morante
s’est offert le bronze en Trampoline individuel talonné par son compatriote Sébastien Martiny,
4éme - Marine Jurbert, Léa Labrousse et Anais Bréche, en équipe, décrochérent ne belle médaille
d’argent continentale. Enfin, Pierre Gouzou et Josuah Faroux s‘illustraient pour leur premiére
compétition en tant que paire en s’offrant une médaille de bronze en Trampoline Synchronisé
tout comme les juniors Cléa Brousse et Zélie Riou.
Coté Tumbling, les deux équipes féminines, Senior
et Junior, se paraient de bronze. Si, pour les juniors
Manon Morancais, Sophie Mallet, Candy Briéere-
Vetillard et Lucie Tumoine, il s’agissait d’une
premiére sur la scéne internationale, pour les
seniors Marie Deloge, Léa Callon, Emilie Wambote
et Lauriane Lamperim, cette médaille de bronze
prend des allures d’habitude. L’équipe avait en effet
déja conquis cette médaille en 2016 a Valladolid
(ESP) ainsi gu’en 2017 lors des championnats du
monde de Sofia (BUL).

LES GYMNASTES A SUIVRE SUR CETTE EDITION

En 2017, le concours du Trampoline féminin senior,
émaillé par les erreurs des favorites, avait été
finalement remporté par la benjamine, Anais Bréche.
Cette année, 'absence de Léa Labrousse, blessée
lors des derniers championnats d’Europe sera
remarquée. Le titre 2018 semblerait tendre les bras
a Marine Jurbert, premiére représentante francaise
du trampoline féminin aux Jeux Olympiques, a Rio
en 2016 qui devra cependant se méfier de Vincente
Natta-Nouillot ou encore Anais Bréche. Chez les ©
masculins, Allan Morante avait décroché le titre A)3n Morante lors des championnats o’Europe 2018

en 2017 aprés l'avoir déja ravi a Sébastien Martiny © Thomas Schreyer
en 2016. Et le médaillé de bronze des derniers
CONTACT PRESSE
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PRESENTATION DE LA COMPETITION

championnats d’Europe défendra son titre une fois de plus a Calais. La bataille promet du suspense
dans le concours masculin avec notamment les titulaires du collectif des derniers championnats
d’Europe Sébastien Martiny, Josuah Faroux et Pierre Gouzou.

Cette édition 2018 des championnats de France devrait voir une lutte féroce entre les tumbleuses
et notamment entre les médaillées des derniers championnats d’Europe et championnats du
monde : Léa Callon, Emilie Wambote, Marie Deloge. En 2017, Marie Deloge s’était imposée puis
avait représenté la France lors des Jeux Mondiaux, s’offrant méme une place en finale. Mais le
retour de Léa Callon, absente de la derniere échéance nationale, devrait permettre de rebattre les
cartes a Calais. Chez les masculins, il faudra suivre notamment Rédouane Aziar, le champion 2017
et Théo Fournex, champion 2016 sans oublier Yan Brunet ou encore Marvin Texier.

En Gymnastique Acrobatique, les duos mixtes Sacha Venin / Lou Depenne de I'US Talence et
Julien Fillette / Victoire Séon de Bois-Colombes Trampoline se battront pour obtenir le titre de
champion de France en Senior. Du c6té des duos féminins, Jeanne Trottin / Charlotte Fouillard du
Cercle Paul Bert de Rennes seront opposées a Anais Forlacroix / Julie Philouze de I'US Talence,
trio reconfiguré cette saison en duo apreés I'arrét de Claire Philouze.

Julien Fillette et Victoire Séon
lors des championnats du monde 2018 © Volker Minkus

CONTACT PRESSE
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CHRISTOPHE LAMBERT

DIRECTEUR DU HAUT NIVEAU TRAMPOLINE - TUMBLING

Quellequesoitladiscipline,letitre décernélorsdeschampionnats
de France individuel est le point d’orgue de la saison nationale.
Chaque gymnaste réve de I'avoir a son palmarés.

Cette année, la lutte sera particulierement féroce en Trampoline
masculin et en Tumbling féminin, deux disciplines avec un
collectif de niveau trés soutenu.

Ces championnats de France seront également l'occasion
de faire un point sur les différents collectifs. Nous suivrons
particuliérement les secteurs Junior et Jeunesse, en sélection
pour les Compétitions Mondiales par Groupe d’Age.

Pour les seniors, au dela du titre, une compétition de ce niveau
nous permet d’apprécier la qualité du moment mais aussi de
prendre des références pour les futurs tournois internationaux.

Aprés des championnats d’Europe réussis pour le Trampoline
et le Tumbling, la seconde partie de 'année 2018 s’annonce
riche, avec notamment deux étape de coupe du monde, les
championnats du monde et Compétitions Mondiales par
Groupes d’Age de Saint-Petersbourg (RUS).

CONTACT PRESSE
ns Communication - FFGym
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CARINE CHARLIER

DIRECTRICE DU HAUT NIVEAU GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

En Gymnastique Acrobatique, ces Championnats de France
seront le point d’orgue de la saison. Sur le plan national, tout
comme en Trampoline ou en Tumbling, c’est la finalité de la sai-
son pour 'ensemble des gymnastes qui vont chacun vouloir al-
ler glaner un titre, une médaille ou conclure leur année sportive
en beauté. Cette compétition couronne une longue saison in-
ternationale avec les championnats du monde en octobre 2017,
puis les championnats d’Europe en avril 2018.

Suite a ces échéances compétitives internationales, le trio d’An-
tibes Enora Thely, Genoa Howat, Emma El Aoudi EI Akari, mé-
daillé de bronze aux compétitions européennes par groupe
d’age en catégorie 12-18 ans, ainsi que le trio de Bois-Colombes
Senior Zoe Contargyris, Valentine Morgant-Enee, Margot Des-
champs, arrétent la compétition et ne seront donc pas présents
a Calais.

Nous regarderons particulierement le duo mixte Senior de Ju-
lien Fillette et Victoire Séon de Bois-Colombes Trampoline qui,
aprés 2 ans de préparation et un trés beau résultat lors des
derniers championnats du monde (une 6eéme place en finale
synonyme de qualification pour la France aux Jeux Européens),
cherchera a terminer cette saison en beauté avant de se relan-
cer dans la préparation des Jeux Européens de 2019.

Pour les autres membres du collectif des compétitions mon-
diales par groupe d’age, ces championnats de France seront
'occasion soit d’asseoir leur position dans leurs catégories res-
pectives, soit pour nombre d’entre eux d’essayer de nouveaux
programmes de difficulté en allant chercher des performances
dans des catégories supérieures afin de mieux préparer 'avenir.
Ainsi le duo féminin Julie Philouze et Anais Forlacroix (UST)
tentera de remporter le titre en Elite Senior.

Ces championnats de France seront également la derniére édi-
tion sous cette forme du classement par équipe (puisqu’a partir
de 2019 les championnats de France par équipe auront lieu avec
le Trampoline et le Tumbling). On devrait voir une compétition
intense pour le titre entre les clubs de Bois Colombes Trampo-
line 92, du Cercle Paul Bert de Rennes et de I'Union Sportive
Talencaise.

CONTACT PRESSE
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LE PROGRAMME

JEUDI 31 MAI

TRAMPOLINE TUMBLING
11h00 - 14h00 11h00 - 14h00
Sélections CMGA* Sélections CMGA*

* Compétition Mondiale par Groupe d’Age

Journée non-ouverte au grand public, accés média sur demande.

VENDREDI 1ER JUIN

TRAMPOLINE

08h30-13h00
Filiere Nationale indiv.
9-10/11-12/13-14
Qualifications

13h45-17h15
Filiere Elite indiv.
Qualifications

17h15-19h30
Filiere Nationale et Elite
Trampoline Synchronisé

19h30 - 20h30
Filiere Nationale et Elite
synchro:11-13
Finales

TUMBLING

08h30-12h30
Filiere Nationale 13-14 H

12h30-13h00
Filiere Nationale 15-17

13h45 - 15h30
Filiere Nationale 11-12
Filiere Elite 13-14

15h30-17h15
Filiere Elite 15-17/+18

17h15 19h30
Filiere Nationale +18

CONTACT PRESSE

GAc

08h30-13h00
Filiere Nationale B
8-15
Filiere Nationale A
Avenir

13h45 - 20h30
Filiere Elite
Espoir
Avenir
Junior
Senior
Filiere Nationale C

Communication - FFGym

anais.bessiere@ffgym.fr - 06 63 79 78 85
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LE PROGRAMME

TRAMPOLINE

08h30-11h30

Filiere Nationale indiv.

15-17 /18 & +
Qualifications

11h30-12h30
Filiere Nationale
11-12/13-14
Finales

13h15 - 15h45
Filiere Nationale

9-10/15-17/18 &+

Filiere Elite
11-12/13-14

synchro:15-17/18 & +

Finales

16h30 - 19h30
Filiere Elite
15-17 / Senior
Finales

Accréditations
https://www.ffgym.fr/Presse

SAMEDI 2 JUIN

TUMBLING

08h30-12h30

Filiere Nationale 13-14 F

Filiere Nationale 15-17

13h15 - 15h45
Filiere Nationale +18
Filiere Nationale 11-12
Filiere Elite 13-14

16h30-19h30

Filiere Elite 15-17/+18
Finales

CONTACT PRESSE

GAc

08h30-13h00
Filiere Nationale B
Toutes catégories
Filiere Elite
Espoir trios

13h45 - 20h30
Filiere Nationale C
Filiere Elite
Espoir trios
Filiere Elite
Junior
Senior

Com
anais.bessier
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BILLETTERIE

TARIF PUBLIC | TARIF LICENCIE
EN EUROS FFGYM *
VENDREDI 10 8
SAMEDI 15 10
FORFAIT 2 JOURS 20 15

* (sur présentation de la licence FFGYM saison 2017/2018)

Gratuité pour les - de 8 ans (sur justificatif d’age avec photo)

Pierre Gouzou et Alan Bouattou en bronze en Trampoline Synchronisé lors des championnats d’Europe 2018
© Thomas Schreyer

CONTACT PRESSE
Communication - FFGym
resse anais.bessiere@ffgym.fr - 06 63 79 78 85
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SUIVRE LA COMPETITION & CONTACT PRESSE

FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE
Site web : www.ffgym.fr

6% Réseaux sociaux
} > Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

CONTACT PRESSE

Pour toute information complémentaire ou pour toute accréditation médias, merci de bien vouloir remplir
le formulaire prévu a cet effet disponible sur le site de la fédération :

https://trtugac_cf.ffgym.fr/

Contact - Communication Fédération Francaise de Gymnastique

Anais BESSIERE : anais.bessiere@ffgym.fr ou 06.63.79.78.85

CONTACT PRESSE
Accréditations
https://www.ffgym.fr/Presse anais.b
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RETROSPECTIVE TRAMPOLINE : L’'EDITION 2017

EN TRAMPOLINE MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 MORANTE Allan 59.920
2 BOUATTOU Alan 58.835
3 MARTINY Sébastien 58.425
4 GOUZOU Pierre 58.375
5 VIVIANI Mikael 58.230
6 CHARTIER Julian 58.165
7 RENAULT Brendan 57.345

EN TRAMPOLINE SYNCHRONISE MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 MARTINY - MORANTE | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 50.080
GANCHINHO - FAROUX | ACRO TRAMP SEVRAN 48.500
3 VIVIANI - RENAULT | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 47.000
4 CHEVALIER - VIVIANI | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 44.000
5 RIOU - MOUSSIER | CLUB INTERCOMMUNAL DES SPORTS ACROBATIQUES ET GYMNIQUES OULLINS 41.840
6 GUERINET - BAUGE | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES  32.900
7 CHARTIER - BOUATTOU | VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 28.980
8 MESSATFA - GOUZOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 15140

Palmarés détaillé de I'édition 2017 en ligne >>

il F L1

Allan Morante, en bronze lors des championnats d’Europe 2018 © Thomas Schreyer

CONTACT PRESSE
tions Communication - FFGym
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RETROSPECTIVE TRAMPOLINE : L’'EDITION 2017

EN TRAMPOLINE FEMININ SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 BRECHE Anais 49.585
2 NATTA-NOUILLOT Vincente 45.010
3 LABROUSSE Léa 17.625
4 JURBERT Marine 16.430

EN TRAMPOLINE SYNCHRONISE FEMININ SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 LABROUSSE - JURBERT | LEVALLOIS SPORTING CLUB TSA 49.585
2 BROISIN - POILVET | CLUB INTERCOMMUNAL DES SPORTS ACROBATIQUES ET GYMNIQUES OULLINS 45.010

Palmarés détaillé de I'édition 2017 en ligne >>

Marine Jurbert, Anais Bréche et Léa Labrousse en argent par équipe lors des championnats
d’Europe 2018 © Thomas Schreyer

CONTACT PRESSE
Accréditations Communi
https://www.ffgym.fr/Presse anais.bessiere@




' T R it
DOSSIE % : - ‘
DE PR 4,\\‘ .. BUMBLING 105 JUIN
5 : GRYAMINFARSRRIEQIULE CALYPSO - CALAIS
: v/

IR
4

e \ } ' CHAMPIONNAT
5/”7 =< FRANCE

2018

RETROSPECTIVE TUMBLING : L’EDITION 2017

EN TUMBLING MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 AZIAR Redouane 71.800
BRUNET Yan 68.600
3 FOURNEX Theo 68.000
4 TEXIER Marvin 65.100
5 GALISSON-BARON Raphael 63.300

EN TUMBLING FEMININ SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 DELOGE Marie 65.800
WAMBOTE Emilie 64.600
3 LAMPERIM Lauriane 62.900
) MAGNIANT Emeline 58.300
5 TUDURY Camille 56.200

Palmares détaillé de I'édition 2017 en ligne >>

Lauriane Lamperim, Emilie Wambote, Marie Deloge, Léa Callon, en bronze par équipe
lors des championnats d’Europe 2018 © Thomas Schreyer

CONTACT PRESSE
Communication - FFGym
resse anais.bessiere@ffgym.fr - 06 63 79 78 85
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RETROSPECTIVE GAC : L’EDITION 2017

EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE - DUO MIXTE SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 VENIN Sacha - DEPENNE Lou 80.080
2 LEMIRE Simon - BENSIMON Manon 78.510

EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE - TRIO FEMININ SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 PHILOUZE Claire - PHILOUZE Julie - FORLACROIX Anais 82.590
2 DESCHAMPS Margot - MORGANT-ENEE Valentine - CONTARGYRIS Zoé 74.080

Palmarés détaillé de I'édition 2017 en ligne >>

Valentine Morgant-Enee, Zoé Contargyris et Margot Deschamps
lors des championnats du monde 2018 © Thomas Schreyer

CONTACT PRESSE
Accréditations Communication - FFGym
https://www.ffgym.fr/Presse anais.bessiere@ffgym.fr - 06 63 79 7
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DIMENSIONS DU TRAMPOLINE

Toile: 4 x2m
Hauteur : 1,15 m du sol
120 ressorts

ELEVATION DES GYMNASTES

8 m du sol environ pour les hommes
6 m du sol environ pour les filles

LE TRAMPOLINE EN CHIFFRES

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

« I’'exercice IMPOSE (acrobaties identifiques pour tous
les gymnastes (sauf pour la derniere touche)

« 'exercice libre

En Trampoline synchronisé, les regles sont les mémes. Les
gymnastes réalisent en méme temps les mémes difficultés.
Une note de synchronisation vient alors s’ajouter aux notes
de difficulté et d’exécution.

LES REGLES

CONTACT PRESSE
éditations Communication - FFGym
ffgym.fr/Presse anais.bessiere@ffgym.fr - 06 63 79 78 85
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LE TUMBLING

90%
70%
50%

Leterme « Tumbling » provient de’langlais « to tumble »
qui veut dire « culbuter ». Discipline particulierement
impressionnante, le gymnaste effectue une série
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa
coordination, ainsi que la confiance en soi.

La piste de Tumbling mesure 25 metres de long pour
2 metres de large. Les gymnastes doivent y effectuer
une série de 8 acrobaties consécutives se terminant
par une « sortie ». L’aire de réception mesure 6 metres
par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien étre
pratiquée en compétition gu’en loisir. Sa multitude de
filieres compétitives permet a chague gymnaste de
trouver une catégorie en adéquation avec son niveau.

Contrairement a d’autres disciplines gymniques, il
n'‘est pas nécessaire de débuter le Tumbling tres
jeune. L’apparition de nouveaux matériels éducatifs
(pistes gonflables, fast-track...) permet désormais aux
débutants de commencer la discipline en douceur de
maniéere ludique.

CONTACT PRESSE
Accréditations
https://www.ffgym.fr/Presse anal
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ACROBA 90%
| SOUPLESSE 80%
DY NANM M 60%

La Gymnastique Acrobatigue est un mélange
d’acrobaties et de chorégraphie. Elle se pratique
individuellement et collectivement. La réalisation
des exercices en musique renforce la dimension
artistique de cette discipline.

Cette discipline permet de développer la confiance
en soi ainsi gu’un sens artistique. Les passages sont
effectués sur un praticable similaire a la Gymnastique
Artistiue qui mesure 12 meétres sur 12. La « GAcC »
nécessite de la force, de la souplesse, de l'agilité
ainsi que des qualités acrobatiques.

La réalisation de pyramides fait la spécificité
de cette discipline. Il en existe deux types : les
pyramides statiques (les partenaires sont en contact
permanent et maintiennent des positions variées)
et les pyramides dynamiques (la création d’un envol
permet la réalisation de rotations aériennes du
gymnaste voltigeur).

CONTACT PRESSE

Accréditations Communication - FFGym
tps://www.ffgym.fr/Presse anais.bessiere@ffgym.fr - 06 63 79 78 85
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LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération Francaise de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le
concours du Ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue
au développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine,
Gymnastigue Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et
celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques
(GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour I'emploi et
la formation et 'organisation du «Parcours de I’'Excellence Sportive» intégrant les clubs dans la formation
des gymnastes de haut niveau.

Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1490 clubs,

Plus de 310 000 licenciés,

23 pobles France & pdles Espoir

28 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 Comités Départementaux,

68 gymnastes en équipe de France,

306 entraineurs, 6 619 éducateurs, 76 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations
nationales et internationales, dont certaines trés prestigieuses :

*« En 2020, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine

* En 2018, les Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

* En 2017, les nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

* En 2016, lancement de la nouvelle formule du TOP 12 de Gymnastique Artistique

* En 2015, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

* En 2014, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

* En 2013, les Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

* En 2012, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier

* En 2011, les Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

* En 2010, les Championnats du monde de Trampoline/Tumbling & Metz

*« En 2008, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
* En 2006, les Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

* En 2004, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

* En 2000, les 23%mes Championnats d’Europe GAF a Paris-Bercy

*« En 1997, les 1 Masters Européens a Paris-Bercy

*« En 1995, les 1¢s Championnats du monde de Gymnastiqgue Aérobic a Coubertin

* En 1994, les 1¢* Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

* En 1992, les 1¢s Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy
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