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Les amateurs de sports attendent avec impatience la 

18ème édition des Jeux Méditerranéens de Tarragone, au 

Sud de la Catalogne.

Cette fois encore, les pays de la Méditerranée seront ras-

semblés, autour du sport et de la solidarité. Les jeunes 

sportifs des trente-trois disciplines représentées, issus 

de 26 pays, partageront leur culture, le dépassement de 

soi, le respect de l’adversaire, les règles du jeu, l’esprit 

d’équipe, le goût de l’effort... 

Pour la Gymnastique, ce sont deux équipes de Gymnas-

tique Artistique (l’une masculine, l’autre féminine) qui 

représenteront la France. Lors de la dernière édition en 

2013, la compétition avait souri à la Gymnastique fran-

çaise, qui avait rapporté pas moins de 8 médailles. 

Gageons qu’en 2018, les équipes de France réussiront 

aussi bien. Que ce moment existe est une joie et que les 

sportifs méditerranéens y participent est un bonheur. 

JAMES BLATEAU 
Président de la Fédération Française de Gymnastique

Le mot du Président de la Fédération 
Française de Gymnastique
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Les Jeux Méditerranéens

Les Jeux Méditerranéens, célébrés tous les quatre ans, sont pour les pays du bassin méditerranéen, 
l’événement sportif pluridisciplinaire le plus important après les Jeux Olympiques. Lors de cet 
événement, les pays de trois continents différents se rencontrent : l’Afrique, l’Asie et l’Europe. 
Malgré une région souvent touchée par des turbulences et des conflits, les Jeux Méditerranéens se 
sont toujours déroulés dans le lieu choisi, rassemblant les jeunes sportifs des pays méditerranéens 
dans une ambiance conviviale propice au renforcement des liens d’amitié et de solidarité, malgré 
les différences de culture, de religion et de langues. 

Prévus en 2017, c’est finalement en 2018 que se tiendront les Jeux Méditerranéens. Ils auront 
lieu du 22 juin au 1er juillet dans 16 communes de la région de Tarragone et ils accueilleront 33 
disciplines sportives, 4 000 sportifs de 26 nationalités différentes, 1 000 juges et représentants 
internationaux, 1 000 journalistes, 3 500 bénévoles et plus de 150 000 spectateurs. 

L’événement réussit particulièrement aux équipes de France. En effet, la France se classe 
actuellement 2ème au tableau des médailles, derrière l’Italie, avec 603 médailles d’or, 545 médailles 
d’argent et 493 médailles de bronze collectées depuis le début des Jeux en 1951. 

Côté Gymnastique, la France sera présente dans deux disciplines, du 23 au 26 : 

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE :

	 - Concours par équipes
	 - Concours général individuel
	 - Finales par agrès

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE :

	 - Concours par équipes
	 - Concours général individuel	
	 - Finales par agrès

Les trois anneaux des Jeux Méditerranéens représentant les trois continents et se reflétant dans la mer

Grande absente de cette édition : la Gymnastique Rythmique française qui ne sera pas représentée 
à Tarragone. En effet, compte tenu des différents engagements personnels et sportifs des 
gymnastes, la Direction Technique Nationale a pris la décision de ne pas envoyer de représentante.
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Les Jeux Méditerranéens

LES DERNIÈRES MÉDAILLES FRANÇAISES

En 2013, l’équipe de France remporte 8 médailles lors des Jeux Méditerranéens dont une médaille 
d’or obtenue par Kévin Antoniotti aux barres parallèles. 

Autres médailles : 
- Trois médailles d’argent pour la Gymnastique féminine en concours par équipes, en saut (Johanna 
Cano) et en sol (Valentine Sabatou)
- Quatre médailles de bronze en concours par équipe GAM, en concours individuel GAM (Guillaume 
Augugliaro), en concours individuel GAF (Valentine Sabatou) et en Gymnastique Rythmique 
(Kséniya Moustafaeva).

LES PROCHAINS PARTICIPANTS

En 2018, cette compétition sera une première pour tous les gymnastes français. Ces Jeux 
Méditerranéens représenteront donc un nouveau challenge pour chacun d’entre eux. 

Gymnastique Artistique Masculine :
Axel AUGIS, Loris FRASCA, Julien GOBAUX, Paul DEGOUY et Cyril TOMMASONE.

Gymnastique Artistique Féminine :
Marine BOYER, Morgane OSYSSEK, Grâce CHARPY, Sheyen PETIT et Louise VANHILLE.

Ces Jeux Méditerranéens seront également un parfait tremplin en vue des championnats d’Europe 
à Glasgow. Les gymnastes pourront marquer des points importants dans la course à la sélection 
de l’échéance continentale. 
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KÉVINN RABAUD
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL 

« Chez les masculins, nous allons aux Jeux Méditerranéens pour réaliser 
le meilleur match possible et pour l’emporter. Cette compétition s’inscrit 
dans la préparation de l’équipe de France pour les championnats 
d’Europe puis les championnats du monde pour aboutir à la meilleure 
équipe possible. Idem chez les filles où ces Jeux serviront également 
d’évaluation en vue des échéances internationales à venir. Compte tenu 
des différents engagements personnels et sportifs de nos gymnastes, 
nous n’envoyons pas de représentante en Gymnastique Rythmique. 
Nous souhaitons les mettre dans les meilleures conditions possibles de 
réussite. »

Les ambitions françaises

Axel AUGIS
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Les ambitions françaises

YANN CUCHERAT
DIRECTEUR DU HAUT NIVEAU GAM

« Pour ces Jeux Méditerranéens, nous avons constitué l’équipe la 
plus complémentaire possible avec l’objectif principal de préparer les 
échéances à moyen terme que sont les championnats d’Europe et les 
championnats du monde. Avant tout, il s’agit de préparer le groupe 
à se qualifier en 2019 pour les prochains Jeux Olympiques. Ces Jeux 
Méditerranéens, où l’objectif est de remporter le concours par équipes, 
seront une bonne étape de préparation pour le groupe masculin. »

VÉRONIQUE LEGRAS-SNOECK
DIRECTRICE DU HAUT NIVEAU GAF 

« Je suis satisfaite de la sélection que nous avons proposé. Nous avons 
deux gymnastes d’expérience qui ont notamment participé aux Jeux 
Olympiques de Rio : Louise Vanhille et Marine Boyer. Elles apporteront 
stabilité et expérience à l’équipe, tout comme Grâce Charpy, qui mérite 
sa place car elle a toujours été présente dans les collectifs et les 
préparations aux échéances internationales. Cette équipe est complétée 
par deux jeunes Seniors : Sheyen Petit et Morgane Osyssek. Je veux leur 
donner de l’expérience en compétition en vue de renforcer le collectif 
pour 2018 et bien sûr 2019. Et enfin, je n’oublie pas l’objectif de médaille 
pour Marine à la poutre. »

Morgane OSYSSEK
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GYMNASTES

Axel Augis (INSEP / Clamart Gym 92)

Loris Frasca (pôle d’Antibes / Olympique Antibes Juan-les-Pins Gymnastique)

Julien Gobaux (pôle d’Antibes / Etoile de Monaco)

Paul Degouy (INSEP / Noisy Le Grand Gymnastique)

Cyril Tommasone (pôle de Lyon / Convention Gymnique de Lyon)

ENCADREMENT

DTN : Kévinn Rabaud

Chef d’équipe GAM : Yann Cucherat

Entraîneurs GAM : Philippe Carmona et Anatoli Vorontzov

Juges GAM : Pascal Mérieux et Antoine Daullet

La délégation française GAM

Julien GOBAUX
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GYMNASTES

Marine Boyer (INSEP / Meaux Gymnastique)

Grâce Charpy (pôle de Saint-Etienne / Indépendante Stéphanoise)

Morgane Osyssek (INSEP / Union Haguenau)

Sheyen Petit (pôle de Marseille / Elan Gymnique Rouennais)

Louise Vanhille (pôle de Saint-Etienne / Dunkerque Gym)

ENCADREMENT

DTN : Kévinn Rabaud

Chef d’équipe GAF : Véronique Legras-Snoeck

Entraîneurs GAF : Martine Georges et Julien Kerninon

Juge GAF : Marianne Assadi

La délégation française GAF

Louise VANH ILLE
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AXEL AUGIS
Date de naissance : 06/12/1990

Club : Clamart Gym 92

Centre d’entraînement : INSEP

PAUL DEGOUY 
Date de naissance : 22/04/1997

Club : Noisy Le Grand Gymnique

Centre d’entraînement : INSEP

CYRIL TOMMASONE
Date de naissance : 04/07/1987

Club : Convention Gymnique de Lyon

Centre d’entraînement : Pôle de Lyon

Palmarès

J.O. 21è au CG et 12è par équipe à Rio 2016

Monde 10è par équipe, 9è aux barres parallèles et finaliste au 
concours général en 2015

Europe 7è à la barre fixe en 2015

France 
2017

1er aux parallèles, 2è aux anneaux en 2017

Palmarès

J.O. /

Monde Participation en 2017

Europe /

France 
2018

1er au saut, 3è au CG

Palmarès

J.O. /

Monde /

Europe 
Junior

3è par équipe et 7è au CG en 2014. 6è au CG, 7è au 
saut et 4è aux barres parallèles en 2012

France 
2018

5è au CG et aux barres parallèles

Palmarès

J.O. 4è aux arçons à Rio 2016, 8è par équipe, 16è au CG, 
5è aux arçons à Londres 2012

Monde 3è aux arçons en 2014, 2è en 2011, 4e en 2010 et 
2009, 20ème en 2017

Europe 2è aux arçons en 2011, 3è par équipe en 2010

France 
2018

2è aux arçons

La délégation française GAM

JULIEN GOBAUX
Date de naissance : 11/12/1990

Club : Etoile de Monaco

Centre d’entraînement : Pôle d’Antibes

Palmarès

J.O. 29è au CG et 12è par équipe à Rio 2016

Monde 11è par équipe en 2014

Europe 6è par équipe en 2016

France 
2018

1er du CG, 1er aux barres parallèles, 1er au sol, 1er aux 
arçons, 1er à la barre fixe, 3è aux anneaux

LORIS FRASCA
Date de naissance : 03/07/1995

Club : OAJLP Antibes

Centre d’entraînement : Pôle d’Antibes
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MARINE BOYER
Date de naissance : 22/05/2000

Club : Meaux Gymnastique

Centre d’entraînement : INSEP

GRACE CHARPY
Date de naissance : 27/10/1999

Club : Indépendante Stéphanoise

Centre d’entraînement : Pôle de St Etienne

MORGANE OSYSSEK
Date de naissance : 15/12/2002

Club : Union Haguenau

Centre d’entraînement : INSEP

Palmarès

J.O. 4è à la poutre et 11è par équipe à Rio 2016

Monde 21è à la poutre en 2017

Europe 7è à la poutre en 2017, 3è par équipe et 2è à la 
poutre en 2016

France 
2017

1è à la poutre et au sol, 2è au CG en 2017

Palmarès

J.O. /

Monde /

Europe /

France 
2017

3è au sol, 7è au CG en 2017

Palmarès

J.O. /

Monde /

Europe Participation en Junior en 2016

France 
2018

1ère au saut

SHEYEN PETIT 
Date de naissance : 10/09/2002

Club : Elan Gymnique Rouennais

Centre d’entraînement : Pôle de Marseille

Palmarès

J.O. /

Monde /

Europe /

France 
2018

5è en poutre

La délégation française GAF

LOUISE VANHILLE
Date de naissance : 06/11/1998

Club : Dunkerque Gym

Centre d’entraînement : Pôle de  St Etienne

Palmarès

J.O. 21è au CG et 11è par équipe en 2016

Monde 10è par équipe en 2015

Europe 2è aux barres, 4è par équipe et 6è au CG en 2013, 
7è par équipe en 2012

France 
2018

2è au CG, 2è en poutre
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Dimanche 24 juin Qualifications

15:00 - 17:00 1ère subdivision

19:00 - 21:00 2ème subdivision

Le programme GAM

Mardi 26 juin Finales

17:00 Par agrès : sol - cheval d’arçons - anneaux - 
saut - barres parallèles - barre fixe

Lundi 25 juin Finales

19:00 - 21:00 Concours Général Individuel
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Le programme GAF

Samedi 23 juin Qualifications

15:00 - 17:00 1ère subdivision

19:00 - 21:00 2ème subdivision

Mardi 26 juin Finales

17:00 Par agrès : saut- barre - poutre - sol

Lundi 25 juin Finales

11:00 - 13:00 Concours Général Individuel
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Les médaillés GAM 2013

SOL

SAUT

1. Elefthérios Kosmídis (GRE)
2. Fabián González (ESP)

3. Wajdi Bouallègue (TUN)
> 4. Guillaume Augugliaro (FRA)

> 5. Kévin Antoniotti (FRA)

1. Néstor Abad (ESP)
2. Paolo Principi (ITA)

3. Wajdi Bouallègue (TUN)

ARÇONS

BARRES PARALLÈLES

ANNEAUX

BARRE FIXE

1. ESPAGNE
2. ITALIE

3. FRANCE
Kevin ANTONIOTTI

Guillaume AUGUGLIARO
Quentin SIGNORI
Arnaud WILLIG

Jim ZONA

1. Sašo Bertoncelj (SLO)
2. Robert Seligman (CRO)
3. Fabián González (ESP)

1. Kévin Antoniotti (FRA)
2. Ruben Lopez Martínez (ESP)

3. Ferhat Arıcan (TUR)

1. Eleftherios PETROUNIAS (GRE)
2. Ibrahim Çolak (TUR)

3. Javier Gómez Fuertes (ESP)
> 8. Guillaume Augugliaro (FRA)

1. Ümit Samiloglu (TUR)
2. Marijo Možnik (CRO)
3. Enrico Pozzo (ITA)
 > 4. Jim Zona (FRA)

CONCOURS PAR ÉQUIPE

1. Javier Gómez Fuertes (ESP)
2. Fabián González (ESP)

3. Guillaume Augugliaro (FRA)
> 5. Kévin Antoniotti (FRA)

CONCOURS INDIVIDUEL

Guillaume AUGUGLIARO à Mersin en 2013

© CNOSF / KMSP
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Les médaillées GAF 2013

SAUT POUTRE

1. Fadwa Mahmoud (EGY)
2. Johanna Cano (FRA)

3. Giulia Leni (ITA)

1. Giorgia Campana (ITA)
2. Vasiliki Millousi (GRE)
3. Vanessa Ferrari (ITA)

> 4. Valentine Sabatou (FRA)
> 5. Maelys Plessis (FRA)

BARRES ASYMÉTRIQUES

SOL

1. Chiara Gandolfi (ITA)
2. Maria Paula Vargas (ESP)
3. Giorgia Campana (ITA)

> 4. Valentine Sabatou (FRA)
> 6. Maelys Plessis (FRA)

1. Vanessa Ferrari (ITA)
2. Valentine Sabatou (FRA)
3. Elisabetta Preziosa (ITA)
> 8. Maelys Plessis (FRA)

1. ITALIE
2. FRANCE

Mira BOUMEJMAJEN
Johanna CANO

Manon CORMORECHE
Maelys PLESSIS

Valentine SABATOU
3. GRECE

CONCOURS PAR ÉQUIPE

1. Vanessa Ferrari (ITA)
2. Maria Paula Vargas (ESP)
3. Valentine Sabatou (FRA)

> 5. Maelys Plessis (FRA)

CONCOURS INDIVIDUEL

Les médaillées GR 2013
1. Carolina Rodriguez (ESP) 2. Varvara Filliou (GRE) 3. Kséniya Moustafaeva (FRA)

Valentine SABATOU à Mersin en 2013

© CNOSF / KMSP
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Les médaillés GAM 2009

SOL

SAUT

1. Elefthérios Kosmídis (GRE)
2. Filip Ude (CRO)

3. Fabián González (ESP)

1. Thomas Bouhail (FRA)
2. Andrea Cingolani (ITA)

3. Wajdi Bouallègue (TUN)

ARÇONS

BARRES PARALLÈLES

ANNEAUX

BARRE FIXE

1. ITALIE
2. FRANCE

Pierre-Yves Bény
Thomas Bouhail
Benoît Carabone
Danny Pinheiro
Hamilton Sabot

3. ESPAGNE

1. Alberto Busnari (ITA)
2. Hamilton Sabot (FRA)

3. Sergio Muñoz (ESP)

1. Manuel Carballo (ESP)
2. Danny Pinheiro Rodrigues (FRA)

3. Rafael Martínez (ESP)

1. Danny Pinheiro Rodrigues (FRA)
2. Matteo Morandi (ITA)

3. Pierre-Yves Bény (FRA)

1. Enrico Pozzo (ITA)
2. Aljaž Pegan (SLO)

3. Hamilton Sabot (FRA)

CONCOURS PAR ÉQUIPE

1. Benoît Caranobe (FRA)
2.Enrico Pozzo (ITA)

3. Hamilton Sabot (FRA)

CONCOURS INDIVIDUEL

Danny PINHEIRO RODRIGUES
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Les médaillées GAF 2009

SAUT POUTRE

1. Youna Dufournet (FRA)
2. Gosku Uctas (TUR)

3. Evgenia Zafeiraki (GRE)

1. Vasiliki Millousi (GRE)
2. Youna Dufournet (FRA)
3. Elisabetta Preziosa (ITA)

BARRES ASYMÉTRIQUES

SOL

1. Youna Dufournet (FRA)
2. Pauline Morel (FRA)
3. Paola Galante (ITA)

1. Elisabetta Preziosa(ITA)
2. Rose Eliandre Bellemare (FRA)

3. Emily Armi (ITA)

1. FRANCE
Marine Petit

Rose Eliandre Bellemare
Youna Dufournet

Aurélie Malaussena
Pauline Morel

2. ITALIE
3. GRÈCE

CONCOURS PAR ÉQUIPE

1. Youna Dufournet (FRA)
2. Elisabetta Preziosa (ITA)

3. Pauline Morel (FRA)

CONCOURS INDIVIDUEL

Youna DUFOURNET

Les médaillées GR 2019

1. Julieta Cantaluppi (ITA) 2. Delphine Ledoux (FRA) 3. Carolina Rodriguez (ESP)
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LES ANNEAUX

LE SAUT

LES BARRES PARALLÈLES

LA BARRE FIXE

ACROBATIE | LÉGÈRETÉ | AISANCE
Dimensions : 12 x 12 m

ENDURANCE | HARMONIE 
Hauteur : 1,15 m (du sol)

Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arçons : 40 à 45 cm

FORCE | PUISSANCE | RÉSISTANCE
Hauteur : 2.80 m (du sol)

Diamètre : 18 cm

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m

Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

HARMONIE | ÉLÉGANCE
Hauteur : 2 m

Écartement des barres : réglable

VOLTIGE | AGILITÉ | SOUPLESSE
Hauteur : 2,80 m (du sol)

Largeur : 2,40 m

L
E
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 Q
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A

L
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S

AGILITÉ

SOUPLESSE

FORCE

La Gymnastique Artistique Masculine
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ÉLÉGANCE

FORCE

SOUPLESSE
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LES BARRES ASYMÉTRIQUES

LA POUTRE

ACROBATIE | ÉLÉGANCE | DYNAMISME
Dimensions : 12 x 12 m

DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,25 m

FORCE | AGILITÉ
Hauteur barre supérieure : 2,50 m 
Hauteur barre inférieure : 1,70 m
Distance entre les barres : jusqu’à 1.80 m

ÉQUILIBRE | ÉLÉGANCE
Largeur : 10 cm
Longueur : 5 m 
Hauteur du sol : 1,25 m

La Gymnastique Artistique Féminine
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CNOSF

Site internet : www.cnosf.franceolympique.com

Réseaux sociaux 
> Facebook : www.facebook.com/franceolympique
> Twitter : www.twitter.com/FranceOlympique
> Instagram : www.instagram.com/franceolympique
> Youtube : www.youtube.com/user/franceolympique

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Site web : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux 
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

SUIVRE LA COMPÉTITION

Infos +

http://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
https://www.facebook.com/franceolympique
https://twitter.com/FranceOlympique
https://www.instagram.com/franceolympique/
https://www.youtube.com/user/franceolympique
http://www.ffgym.fr
http://www.facebook.com/FFGymnastique

http://www.twitter.com/ffgymnastique
http://www.instagram.com/ffgymnastique
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PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

La Fédération Française de Gymnastique

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines 
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, 
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces 
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de 
ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de 
l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1492 clubs,
Plus de 310 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique organise de nombreuses manifestations 
nationales et internationalesd’envergure :

• En 2020, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine
• En 2018, les Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2017, les Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2016, lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
• En 2015, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
• En 2014, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
• En 2013, les Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
• En 2012, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
• En 2011, les Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
• En 2010, les Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2008, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
• En 2006, les Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2004, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
• En 2000, les 23èmes Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy
• En 1997, les 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
• En 1995, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
• En 1994, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
• En 1992, les 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

https://www.ffgym.fr/


www.ffgym.fr

@FFGymnastique

http://www.ffgym.fr

