
FICHE D’IDENTITE

FICHE SPORTIVE

PALMARES

Date de naissance		
Parcours professionnel	
Langues parlées		
Caractère				  
Loisirs		

17/01/1997
1ère année de STAPS
n.c
n.c
Foot, cinéma, sorties entre amis, les langues

Club actuel			 
Club d’origine
Centre d’entraînement		
Entraîneur(s) actuel(s)		
1er(s) entraîneur(s)			 
Fréquence d’entraînement		
En Equipe de France			
Points forts
Spécialité	 	

Gym Agrès Vélizy
Laval Bourny Gym
Pôle France INSEP
Damien Millot, Thomas Bouhail et Fred Jay
Alain Letexier, Franck Dufour
28 heures par semaine
Depuis 2011
Déterminé, ambitieux, explosif
Sol et saut

Jeux Olympiques		
	
Championnats du monde		
				  
Championnats d’Europe		
	
Championnats de France	
	

4e à la barre fixe, finaliste au sol, aux anneaux et au CG lors des 
JO Jeunesse en 2014 et 1er remplaçant aux JO de Rio en 2016

ZACHARI HRIMECHE | 21 ans      
Club: Gym Agrès Vélizy

Discipline: Gymnastique Artistique Masculine

OBJECTIFS

A définir

Un podium olympique avec l’équipe de France, Champion 
Olympique individuel

Objectif professionnel

Objectif sportif

7e au saut en 2017

4e au saut en 2017, 6e par équipe et 5e au saut en 2016, 11e au 
saut en 2015
1er à la fixe, 2e au saut, 2e au sol et 1er au CG en 2017, 1er au 
saut et 6e au CG en 2016


