NOM

Date de naissance

Taille :

TEST du :

Echelon* : Département

* Entourer a quel échelon le test est effectué

PRENOM

Poid :

Région

Lieu :

Zone

National

Sol

Valeur DIF

Valeur EXE

Total

S1- Progression sur les placements et enroulés

S2- Progression en acrobatie avant

S3- Progression en acrobatie arriére

S4- Progression en acrobatie combiné

Total agreés

Argons

Valeur DIF

Valeur EXE

Total

CA1- Progression en ciseaux et Thomas

CA2- Progression en cercle et pivot (boucle Magyar)

CA3- Progression en transport

CA4- Progression en éléments en passé dorsal et facial

CA5- Progression en Russe et sortie

Total agreés

Anneaux

Valeur DIF

Valeur EXE

Total

A1- Progression en grand tour avant

A2- Progression en grand tour arriére

A3- Progression en éléments de force

A4- Progression en sortie

Total agreés

Saut - Trampoline

Valeur DIF

Valeur EXE

Total

S1- Progression en renversements avant

S2- Progression en renversements en arriére

T3- Trampoline - Progression en arriére

T4- Trampoline - Progression en avant

Total agreés

Paralléles

Valeur DIF

Valeur EXE

Total

P1- Progression en appui

P2- Progression en suspension

P3- Progression salto en dessous

P4- Progression en sortie

Total agres

Fixe

Valeur DIF

Valeur EXE

Total

F1- Progression en élan et changement de face

F2- Progression en éléments volant

F3- Progression en retour de barre

F4- Progression en suspension dorsale

F5- Progression en sortie
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Total agres




