
FICHE D’IDENTITE

FICHE SPORTIVE

PALMARES

Date de naissance		
Parcours professionnel	
Langues parlées		
Caractère				  
Loisirs		

08/06/1995
Sport Com
Russe, français, anglais, espagnol
Travailleuse, ambitieuse, rigoureuse, têtue
Lecture, cinéma, shopping, concerts, shootings

Club actuel			 
Club d’origine
Centre d’entraînement		
Entraîneur(s) actuel(s)		
1er(s) entraîneur(s)			 
Fréquence d’entraînement		
En Equipe de France			
Points forts
Spécialité	 	

SM Bourges
SM Bourges
Pôle France INSEP
Svetlana Moustafaeva
Aliona Shleiko
35 à 40 heures par semaine
Depuis 2012
Souplesse des jambes
Ballon

Jeux Olympiques		
	
Championnats du monde		
				  
Championnats d’Europe		
	
Championnats de France	
	

10e au CG en 2016

KSÉNIYA MOUSTAFAEVA | 23 ans      
Club: SM Bourges

Discipline: Gymnastique Rythmique

OBJECTIFS

Journalisme, télévision

Jeux Olympiques 2020

Objectif professionnel

Objectif sportif

18e au GC en 2018, 12e au CG et 7e au ruban en 2015, 11e au 
CG et 8e aux massues en 2014, 12e au CG en 2013
6e aux massues en 2017, 8e au ruban et au cerceau en 2015, 8e 
au CG en 2014
1re en 2017, 2016, 2015, 2014 et 2013


