
FICHE D’IDENTITE

FICHE SPORTIVE

PALMARES

Date de naissance  
Parcours professionnel 
Langues parlées  
Caractère    
Loisirs  

11/05/1999
Etudiante
Français et un peu d’anglais et d’espagnol
Gentille, têtue et curieuse
Piscine, patinoire et lecture

Club actuel   
Club d’origine
Centre d’entraînement  
Entraîneur(s) actuel(s)  
1er(s) entraîneur(s)   
Fréquence d’entraînement  
En Equipe de France   
Points forts
Spécialité  

NRGym
NRGym
Pôle France INSEP
Samira Benamrane/Géraldine Miche
Géraldine Pinson
30 heures par semaine
Depuis 2013
Ma morphologie et ma technique à l’engin
Massues

Jeux Olympiques  
 
Championnats du monde  
    
Championnats d’Europe  
 
Championnats de France 
 

/

ASTRID-APPOLINE RABETTE | 19 ans      
Club: NRGym

Discipline: Gymnastique Rythmique

OBJECTIFS

Entraineur GR

Jeux Olympiques de Tokyo en 2020/ Paris 2024

Objectif professionnel

Objectif sportif

8e du CG et 6e aux 5 cerceaux avec l’ensemble en 2018, 9e du 
CG avec l’ensemble en 2017
/

3e en Senior en 2015


