
Echauffement sur plateau de compétition - 13h00 à 13h50

ILIC Vladimir Auxerre 2007 LAGNEAU Valentin Boulazac 2007 OUANES Etienne EGBlagnac 2007 LAURAIN Elias Oberhoffen 2008 LEGER Alexis Le Havre 2007 JEANPERRIN Timéo Mulhouse 2008

MANGALA-BIMA Karim Dijon 2007 BRECHE Elias Metz 2007 DECOUDENHOVE Alexandre EGBlagnac 2007 OFFNER Gauthier Oberhoffen 2008 DELAYE Antonin Oullins 2007 HUL-CHEA Sovann Mulhouse 2008

BORCHASHVILI Imran Besançon 2008 FUHRMANN Aymeric Oberhoffen 2007 LIGER Paul Istres 2007 ALLEMANN Aaron Oberhoffen 2007 TOMITA Kahntalo Oullins 2007 KHIRI Wallys Tomblaine 2007

DUPONT Leny Noisy Gd 2008 LABROUSSE Romain Oberhoffen 2007 LE PIVERT Valentin Fecamp 2008 DESREUMAUX Auxence Avion 2008 SAKOUHI Nael Kingersheim 2007

Succeptible d'être modififé en raison de la non-participation de certains sur les imposés

Echauffement en salle d'entrainement - 8h15 à 8h55

DEDELLEY Aaron E. MONACO PARISY Valentin Avenir de Vernon POUTAUZIN Milan E. G. BLAGNAC DUPONT Leny NOISY LE GRAND GYM 2008

AMADA Jaheem VITROLLES GYM SECLET-ANDRIEU Maxence GGHB Le Havre VIALLIS Célian E. G. BLAGNAC ANISHCHENKO Artiom NOISY LE GRAND GYM

CAZIN Gaël G. P. D'AIX BOUCHARD Tom Avenir de Vernon ORAZIO Maxime E. G. BLAGNAC SANTOS Noah TREMBLAY  GYM

GELLION Fabio E. G. ISTRES BAUDRY Sacha La Sottevillaise MAGOMA Noah C.TOULOUSE GYM TRIMECHE Ilyes A. FRANCONVILLE

LUDWIG Jules ANT AVIGNON LECERF Arthur NRGYM Elbeuf CATEZ Thibaut A. G. LATTES-MAURIN JAOUEN Thomas A. FRANCONVILLE

Echauffement en salle d'entrainement - 12h15 à 12h55 

LECHHEB Zakaria MACON GYM JOLIVET Tom CPB RENNES GODART Nathan LMJSM Scharff Malo St Jean de la Ruelle LAURAIN Elias Oberhoffen 2008 VOCANSON Lenny GYM LYON METROPOLE

BOLE Yanis ST CL. BESANCON ARUTUNYAN Robert CPB RENNES DELATTRE Yvann MAUBEUGE Ménard Tom STG Chateaudun OFFNER Gauthier Oberhoffen 2008 FROISSARD-MURE Maxence CASCOL OULLINS

PELLETIER Jules U. G. CHALON MOLLET Tristan USL ST DOMINEUC LIMA Nael LMJSM Jasset Eliot E.St Amandoise JEANPERRIN Timéo Mulhouse 2008 GRILLET Aurélien EGS MONTMELIAN

BORCHASHVILI Imran ST CL. BESANCON FOUQUET Dylan LMJSM Cuvillier Noé E.St Amandoise HUL-CHEA Sovann Mulhouse 2008 MOREIRA Quentin ST CHAMOND

HERVIOU-LEFORT Mael U. G. CHALON ESTRADA Enrique MAUBEUGE De Magalhaes Nelson PL St Pierre Corps ABDULLAYEVA DANIARMetz gym JIHAD Adam A. G. G. Thoiry

Echauffement en salle d'entrainement - 15h45 à 16h25

ILIC Vladimir Auxerre 2007 BRECHE Elias Metz 2007 OUANES Etienne EGBlagnac 2007 FUHRMANN Aymeric Oberhoffen 2007 LEGER Alexis Le Havre 2007 KHIRI Wallys Tomblaine 2007

MANGALA-BIMA Karim Dijon 2007 ISINGRINI Ezio Courcouronnes 2007 DECOUDENHOVE Alexandre EGBlagnac 2007 LABROUSSE Romain Oberhoffen 2007 DELAYE Antonin Oullins 2007 SAKOUHI Nael Kingersheim 2007

LAGNEAU Valentin Boulazac 2007 TRAORE- MALABRE leeroy Blanc mesnil 2007 LIGER Paul Istres 2007 ALLEMANN Aaron Oberhoffen 2007 TOMITA Kahntalo Oullins 2007 DESREUMAUX Auxence Avion 2008

LE PIVERT Valentin Fecamp 2008

Echauffement en salle d'entrainement - 8h40 à 9h10

ILIC Vladimir Auxerre 2007 DESREUMAUX AuxenceAvion 2008 OUANES Etienne EGBlagnac 2007 FUHRMANN Aymeric Oberhoffen 2007 LEGER Alexis Le Havre 2007 KHIRI Wallys Tomblaine 2007 LAGNEAU Valentin Boulazac 2007

MANGALA-BIMA Karim Dijon 2007 BRECHE Elias Metz 2007 DECOUDENHOVE Alexandre EGBlagnac 2007 LABROUSSE Romain Oberhoffen 2007 DELAYE Antonin Oullins 2007 SAKOUHI Nael Kingersheim 2007 ISINGRINI Ezio Courcouronnes 2007

LE PIVERT Valentin Fecamp 2008 ALLEMANN Aaron Oberhoffen 2007 TOMITA Kahntalo Oullins 2007 LIGER Paul Istres 2007

Echauffement en salle d'entrainement - 12h25 à 12h55

Dimanche 21 octobre

Mardi 23 octobre

 TEST TECHNIQUE - niveau 1 - (2008-2009)                13h00 - 15h30        Rotation 25 mn
SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE

Bourgogne-Franche -Comté

PACA

Haut de France Centre Val de Loire Grand EstBretagne

Normandie Pays de Loire Occitanie Ile de France

TEST TECHNIQUE - niveau 1 - (2007-2008)      16h30 - 18h30         Rotation 20 mn
SOL ARCONS

ANNEAUX

Pays de Loire

Ile de France

Auvergne-Rhone-Alpes Occitanie

Grand Est

n°14n°12

n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 n°6

n°7

n°13 n°14

Centre Val de Loire

Normandie

Mesure biométrique

Mesure biométrique

SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE

Bretagne

 TEST PHYSIQUE - niveau 1 - (2007-2008)                               9h15 à 11h35              Rotation 10 mn

TEST PHYSIQUE - niveau 1 - (2008-2009)                             13h00 à 15h20             Rotation 10 mn
n°1 n°2 n°3 n°4 n°5 n°6

TEST TECHNIQUE - niveau 1 - (2008-2009)                9h00 - 11h30           Rotation 25 mn
SOL ARCONS ANNEAUX

ANNEAUX

SOL ARCONS

SAUT BARRES PARALLELES

ORDRE DE PASSAGE - CATEGORIE AVENIR et REVUE REGIONALE DES JEUNES

n°13

n°7

n°8 n°9 n°10 n°11

Compétition Avenir (2007-2008)         14h00 à 15h30            Rotation 15 mn

SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE

Lundi 22 octobre

n°8 n°9 n°10 n°11 n°12

Bourgogne-Franche -Comté PACA Haut de France

BARRE FIXE

Auvergne-Rhone-Alpes



Echauffement sur plateau de compétition - 9h30 à 10h20

CAVALLARO Romain Tomblaine 2005 ORSONI Florian Aix 2005 NIVOT Maxime Metz 2005 MINFORD Louis Annecy 2005 MANSARD Anthony St Denis 2006 JEAN-ALPHONSE Adam SM Orléans 2006

NOBLET Mathys Tomblaine 2005 BORRELY Léo Aix 2005 INGALL Louis Alex Antibes 2005 NICOLAS Matéo GLM 2005 LARUELLE Quentin Antibes 2005 ZEKRI-BOURLETT Amine Oberhoffen 2006

WINTERSTEIN Hugo Sarreguemines 2006 MENASRIA Medhi Aix 2006 BONORA Emanuele Vélizy 2005 CAMILLERI Nathan Istres 2006 BORDGES Ruben Vallauris 2005 REINHARDT Arthur Oberhoffen 2006

BLAS Octavien La Madeleine 2006 BOURGUE Albin Aix 2006 COCHE Aaron Vélizy 2005 MOULLEC Alan Lanester 2006 CASSSAM CHENAI Pierre Le Port 2005 GUTH Tristan Oberhoffen 2005

SION Tom La Madeleine 2005 CARTIER Mattéo Montceau 2006 PROT Quentin Celle St Cloud 2005 DMITROVIC Lucas Vernon 2006 FELICITE Manoah St Denis 2005 BEN KHMILA Khaled Schiltigheim 2005

FOUCHARD Enae La Madeleine 2006 AYUSO Pablo Montceau 2006

Echauffement en salle d'entrainement - 8h15 à 8h55

CAVALLARO Romain Tomblaine 2005 ORSONI Florian Aix 2005 NIVOT Maxime Metz 2005 MINFORD Louis Annecy 2005 MANSARD Anthony St Denis 2006 JEAN-ALPHONSE Adam SM Orléans 2006

NOBLET Mathys Tomblaine 2005 BORRELY Léo Aix 2005 INGALL Louis Alex Antibes 2005 NICOLAS Matéo GLM 2005 LARUELLE Quentin Antibes 2005 ZEKRI-BOURLETT Amine Oberhoffen 2006

WINTERSTEIN Hugo Sarreguemines 2006 MENASRIA Medhi Aix 2006 BONORA Emanuele Vélizy 2005 CAMILLERI Nathan Istres 2006 BORDGES Ruben Vallauris 2005 REINHARDT Arthur Oberhoffen 2006

BLAS Octavien La Madeleine 2006 BOURGUE Albin Aix 2006 COCHE Aaron Vélizy 2005 MOULLEC Alan Lanester 2006 CASSSAM CHENAI Pierre Le Port 2005 GUTH Tristan Oberhoffen 2005

SION Tom La Madeleine 2005 CARTIER Mattéo Montceau 2006 PROT Quentin Celle St Cloud 2005 DMITROVIC Lucas Vernon 2006 FELICITE Manoah St Denis 2005 BEN KHMILA Khaled Schiltigheim 2005

FOUCHARD Enae La Madeleine 2006 AYUSO Pablo Montceau 2006

Echauffement en salle d'entrainement - 15h25 à 15h55

CAVALLARO Romain Tomblaine 2005 BLAS Octavien La Madeleine 2006 ORSONI Florian Aix 2005 MENASRIA Medhi Aix 2006 CARTIER Mattéo Montceau 2006 NIVOT Maxime Metz 2005 ZEKRI-BOURLETT Amine Oberhoffen 2006

NOBLET Mathys Tomblaine 2005 SION Tom La Madeleine 2005 BORRELY Léo Aix 2005 BOURGUE Albin Aix 2006 AYUSO Pablo Montceau 2006 INGALL Louis Alex Antibes 2005 REINHARDT Arthur Oberhoffen 2006

WINTERSTEIN Hugo Sarreguemines 2006 FOUCHARD Enae La Madeleine 2006

COCHE Aaron Vélizy 2005 MINFORD Louis Annecy 2005 CAMILLERI Nathan Istres 2006 MANSARD Anthony St Denis 2006 CASSSAM CHENAI Pierre Le Port 2005 GUTH Tristan Oberhoffen 2005

PROT Quentin Celle St Cloud 2005 NICOLAS Matéo GLM 2005 MOULLEC Alan Lanester 2006 LARUELLE Quentin Antibes 2005 FELICITE Manoah St Denis 2005 BEN KHMILA Khaled Schiltigheim 2005

BONORA Emanuele Vélizy 2005 DMITROVIC Lucas Vernon 2006 BORDGES Ruben Vallauris 2005 JEAN-ALPHONSE Adam SM Orléans 2006

Samedi 20 octobre

ORDRE DE PASSAGE - CATEGORIE ESPOIR (2005-2006)

Mesure biométrique

TEST PHYSIQUE - niveau 2 - (2006-2005)                            16h00 - 18h00       Rotation ≈ 10 mn
n°7

Dimanche 21 octobre

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE

TEST TECHNIQUE - niveau 2 - (2006-2005)                               9h à 11h45         Rotation ≈ 25 mn

n°8 n°9 n°10 n°11 n°12 n°13 n°14

n°6

Compétition Espoir - Programme imposé - niveau 5 et 6                                10h30 à 12h30        Rotation 20 mn
SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE

n°1 n°2 n°3 n°4 n°5



Echauffement sur plateau de compétition - 13h00 à 13h50

CARVALHO Mavrick Montceau 2003 BANFI Valentin Munster 2004 BURBAIL Alphonse Blagnac 2004 CARMONA Hugo Antibes 2004 MINN Tom GLM 2004

PARRAUD Baptiste Montceau 2003 HOFFER Victor Munster 2003 DIEZ Nicolas CGLyon 2004 BRECHE Axel Metz 2004 PILAI Axel Annecy 2004

BARBET Samy Tremblay 2004 JOINEL Axel Boulazac 2003 BARDOU Victor Sotteville 2003 LIXON Thiméo Antibes 2004 BALLON Arthur GLM 2003

LABRO Justin Elboeuf 2004 CHION Paolo Aix 2003 SAINTE-ROSE Lorenzo Neuilly Marne 2004 FERNANDES Paco Vallauris 2004 NOGIER Arthur Oullins 2003

Echauffement en salle d'entrainement - 8h15 à 8h55

CARVALHO Mavrick Montceau 2003 BANFI Valentin Munster 2004 SAINTE-ROSE Lorenzo Neuilly Marne 2004 CARMONA Hugo Antibes 2004 COGAT Adam Puteaux 2003 MINN Tom GLM 2004

PARRAUD Baptiste Montceau 2003 HOFFER Victor Munster 2003 BURBAIL Alphonse Blagnac 2004 BRECHE Axel Metz 2004 BARBET Samy Tremblay 2004 PILAI Axel Annecy 2004

BARDOU Victor Sotteville 2003 JOINEL Axel Boulazac 2003 DIEZ Nicolas CGLyon 2004 LIXON Thiméo Antibes 2004 LABRO Justin Elboeuf 2004 BALLON Arthur GLM 2003

CHION Paolo Aix 2003 FERNANDES Paco Vallauris 2004 NOGIER Arthur Oullins 2003

Echauffement en salle d'entrainement - 15h25 à 15h55

BARDOU Victor Sotteville 2003 CARVALHO Mavrick Montceau 2003 BANFI Valentin Munster 2004 JOINEL Axel Boulazac 2003 BURBAIL Alphonse Blagnac 2004 BALLON Arthur GLM 2003 CARMONA Hugo Antibes 2004

LABRO Justin Elboeuf 2004 PARRAUD Baptiste Montceau 2003 HOFFER Victor Munster 2003 CHION Paolo Aix 2003 DIEZ Nicolas CGLyon 2004 NOGIER Arthur Oullins 2003 BRECHE Axel Metz 2004

SAINTE-ROSE Lorenzo Neuilly Marne 2004

LIXON Thiméo Antibes 2004 COGAT Adam Puteaux 2003 MINN Tom GLM 2004

FERNANDES Paco Vallauris 2004 BARBET Samy Tremblay 2004 PILAI Axel Annecy 2004

Dimanche 21 octobre

Samedi 20 octobre

ORDRE DE PASSAGE - U16 (2003 - 2004)

n°14n°8 n°9 n°10 n°11 n°12 n°13

n°6 n°7

TEST PHYSIQUE niveau 2 - Salle d'entrainement              16h00 à 18h00        Rotation ≈10 mn

Mesure biométrique

n°1 n°2 n°3 n°4 n°5

 TEST TECHNIQUE niveau 2 - Salle d'entrainement                        9h00 - 11h45       Rotation 25 mn
SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE

 PROGRAMME Code FIG Junior - Salle de compétition                14h00  - 15h30          Rotation 15 mn
SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE



Echauffement en salle de compétition - 15h35 à 16h25

ELOY Bastien Montceau FAVIER Marin CGLyon BUZAN Lilian CGLyon AGHINA Tom La Madeleine DEMIGHA Alexis Antibes FAZARI Enzo Antibes

BERNARD Dorian Montceau GIMENO Quentin Aix MICHELOT Louis CGLyon MARECHAL Julien La Madeleine WILLAEY-GE Dylan Antibes OSBERGER Benjamin Munster

NOBLET Théo Tomblaine LODENOT Kilian Aix DESANGES Lucas Sotteville TOUCHAIS Melwin Antibes SALADINO Léo Vallauris

CARVALHO Kevin Montceau FLORENT Dimitri Bourges BEGUE Quentin CGLyon POCHON Antoine Clamart BLIN Alexis Sevran ANTONIOTTI Kévin Antibes

PAMBIANCHI Lorenzo Noisy le Gd NOBLET Lucas Clamart JOLLAIN Thomas CGLyon MERMET Killian Clamart VALENTIN Léo Noisy le Gd HRIMECHE Zachari Vélizy

VUILLAUME Alexis Tremblay SALEUR Julien Bourges BERNARD Cameron Sotteville Masia Tom La Madeleine AIT SAID Samir Antibes STEPHAN Pierre Yvenel Tremblay

U18 - Code FIG Junior - 2mn d'échauffement + passage

Sénior - Code FIG  - 2mn d'échauffement + passage

Samedi 20 octobre

ORDRE DE PASSAGE - U18 (2000 - 2001) - Sénior

  COMPETITION - Salle de compétition                 16h30 - 19h00           Rotation ≈ 25 mn
SOL ARCONS ANNEAUX SAUT BARRES PARALLELES BARRE FIXE


