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__ LE MOT DU PRESIDENT DE LA
FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

La formule du Top 12 est désormais connue.

Sous la forme de championnat, les équipes s’affrontent en duels
directs. Gagnés ou perdus. Inutile de connaitre la technique ou le
code de pointage pour apprécier la compétition.

Plus dynamique, plus simple et plus facile a comprendre cette
formule permet de mettre a ’honneur la Gymnastique Artistique
par équipe et de développer sa notoriété auprés du grand public
et des médias. Ainsi, amateurs de gymnastique, grand public,
médias, partenaires locaux, institutionnels ou privés, pourront
admirer, a domicile ou a l'extérieur, I’élite des clubs francais de
Gymnastique

Les vainqueurs de la saison passée, le club de I'Olympique Antibes
Juan-les-Pins du c6té masculin et celui de Meaux Gymnastique
coté féminin, remettront en jeu leur titre de champion de France.

En complément je tiens a saluer aussi le travail des dirigeants
des clubs et leurs collaborateurs qui mettent tout en ceuvre pour
faire vivre ces rencontres du championnat TOP 12 et finalement
partager leur passion de la gymnastique avec les habitants de
leur ville.

James Blateau
Président de la Fédération Francaise de Gymnastique

James BLATEAU

Président de la Fédération
Francaise de Gymnastique
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LE TOP 12

Chez les masculins comme chez les féminines, 12 équipes participent au TOP 12 :
- les 10 premiéres équipes du TOP 12 de la saison précédente,
- les 2 premiéres équipes de Nationale A1 (Nat A1) de la saison précédente.

La compétition s’étendra de novembre 2018 a avril 2019 pour les masculins comme pour les féminines. Elle
sera divisée en trois temps, une phase de qualification, des demi-finales et enfin une finale.

PHASE QUALIFICATIVE

Pour la phase qualificative, quatre poules de trois équipes ont été constituées suite au tirage au sort. Chaque
match opposera deux équipes. Les gymnastes s’affronteront sous la forme de duels pour faire gagner des
points a leur équipe. A la fin du match, I'équipe qui cumule le plus de points remporte la rencontre.

- 3 points pour un duel remporté
- 2 points pour un duel a égalité
- 1 point pour un duel perdu

L’équipe de la poule totalisant le plus de points a I'issue des qualifications disputera les demi-finales. Les
équipes clasées de la 9% a la 12¢™e place, se rencontreront pour un match de classement et donc pour
éviter la relégation (118™e et 128™e place). Chez les féminines, les équipes classées de la 5™ a la 8™ place se
rencontreront également pour disputer un match de classement.

DEMI-FINALES

Les quatre meilleures équipes (la premiére équipe de chaque poule) seront ensuite opposées dans deux
demi-finales. Les deux vainqueurs se rencontreront en finale tandis que les deux autres équipes joueront
un match de classement pour la 3%™ et la 4°™e place.

FINALE

Les deux matchs de finale (la petite finale et la finale) se disputeront sur I'ensemble des agrés. A I'issue de
ces 2 rencontres, le classement et le podium seront établis.

Julia FORESTIER - Meaux Gymnastique Loris FRASCA - OAJLP Antibes

IMUN( 2890
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LE TOP 12

ETABLISSEMENT DU CLASSEMENT MASCULIN

CLASSEMENT ETAPE DISPUTEE RESULTAT CLUB
1ER Vaingueur de la finale
. Finale
2EME 2¢me de |a finale
3EME Vaingqueur du match de classement
: Petite Finale ‘
4EME 2¢me du match de classement
GEME 5éme rasultat
BEME 6eme résultat
: Phase qualificative :
7EME 7¢me résultat
QEME 8eme rasuyltat
OEME 9eme rasultat
10EME 10%me résultat

Match de classement

Les 2 équipes classées 11eme et 12¢m¢ seront reléguées en Nationale Al la saison suivante.
Les 2 premiéres équipes de Nationale Al accéderont quant a elles au TOP 12 2019-2020.

ETABLISSEMENT DU CLASSEMENT FEMININ

Match de classement

18R _ Vainqueur de la finale
2EME Finale 2¢me de la finale
3EME _ ) Vaingueur du match de classement
4EME Petite Finale 2¢me du match de classement
SEME 5eme résultat
6EME 6°me résultat

) Match de classement
7EME 7¢me résultat
8EME geme résultat
QEME 9eme résultat
1OFEME 10eme résultat

Les 2 équipes classées 11°me et 12¢me seront reléguées en Nationale Al la saison suivante.
Les 2 premieres équipes de Nationale Al accéderont quant a elles au TOP 12 2019-2020.
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Avoine Beaumont (37)
> Avoine Beaumont Gymnastique

Combs-la-Ville (77)
> Club Athlétique de
Combs-la-Ville Gymnastique

Beaucaire Tarascon (30)
> Gym Flip

*

GYMNIQUE
ROUENNAIS

ensemble depuis 1830 !

Rouen (76)
> Elan Gymnique Rouennais

CONTACT PRESSE

LA SAINT-LOISE
GYMNASTIQUE

Henin(62) Saint-L6 (50)
> Henin Gym > La Saint-Loise

ﬁ

un
Hague,/ Yau

Haguenau (67) Lyon (69)
> Union Haguenau > PSL Montchat

DUNKERQUE ..
%ﬁ/ 98
o\
ASTY
Dunkerque (59) Meaux (77)
> Dunkerque Gym > Meaux Gymnastique

}W “vindépendante

‘a » StéphanoisE

CLUB GYMNASTIQUE

Schiltigheim (67) Saint-Etienne (42)
> Gym Concordia > Indépendante Stéphanoise

Alice Dujardin - alice.dujardin@ffgym.fr - 01.48.01.24.57 - 06.48.55.64.99
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LE CALENDRIER DES FEMININES

Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4
1ERE JOURNEE HENIN LYON DUNKERQUE SCHILTIGHEIM

24 novembre 2018 - X - - -

Saut, barres asym. poutra, sol SAINT-LO COMBS-LA-VILLE BEAUCAIRE ROUEN
28"E JOURNEE SAINT-LO COMBS-LA-VILLE BEAUCAIRE ROUEN

8 décembre 2018 - - - -

Saut, barres asym., poutre, sol AVOINE HAGUENAU MEAUX SAINT-ETIENNE
3EME JOURNEE AVOINE HAGUENAU MEAUX SAINT-ETIENNE
16 février 2019 - - - -

Saut, barres asym., poutre, sol HENIN LYON DUNKERQUE SCHILTIGHEIM

DEMI-FINALE A «

ot e o 1ER DES POULES VS 48ME DES POULES

aut, barres asym., poutre, so
DEMI-FINALE B ~ ~
2EME DES POULES VS 3EME DES POULES

Saut, barres asym., poutre, sol

PETITE FINALE

Les deux équipes ayant perdu leur demi-finale s’affrontent pour s’octroyer la
3eme ou la 4% place

FINALE

Les deux premiers de chaque demi-finale s’affrontent pour le titre de champion
de France TOP 12

CONTACT PRESSE
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FEDERATION
FRANGAISE

LA RETROSPECTIVE GAF

CLUBS 2018 2017 2016 2015 2014 2013
w7 MEAUX
XN §§ GYMNASTIQUE Ter 4eme Ter 3eme Déme Zeme
ASTY
i AVOINE BEAUMONT 5 5 : 5 5 8
»)is‘?‘j GYMNASTIQUE Déme Déme 4eme Déme Qéme 108éme
‘m lS'\'II'DEEZi,\II\IDOAIggE 3eme Ter Zeme 5eme 7¢éme 4éme
ey i L UNION HAGUENAU 4éme 7éme 5éme 6'eme 4éme 2éme
HENIN GYM 5eme Qéme 7éme Qéme geme Qéme
l6)77'. DUNKERQUE GYM Geme Géme géme 4eéme Geme Ter
4 GYM CONCORDIA Zeme _ _ _ _ _
[ SCHILTIGHEIM
PATRONAGE SCOLAIRE geme 11eme _ _ _ _
LAIQUE MONTCHAT
K GYM FLIP BEAUCAIRE Qéme geme - - - -
7
*
ﬂ»))../';m ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS 10Q8me 6eme Beme geme Ter Geme
’N'Z-G"fh NORMANDIE REGROUPEMENT 17eme 102me 108me _ _ _
~ GYMNIQUE ELBEUF
INDEPENDANTE GYM KINGERSHEIM 128me = = - - -
ALLIANCE R R N
ﬁm"z'{@ ALLIANCE DIJON GYM 21 - 3eme 2éme Ter 3eme -
ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE & & 5 & 5
MUNICIPALE TOULON - 125m 9sme 10°me 10°me Geme
GYMNASTIQUE ELANCOURT MAUREPAS - - 11éme - - 12¢éme
ASSOCIATION SPORTIVE GYMNIQUE _ _ 1eme 17eme _ _
VILLENAVE D’ORNON
SAINT-DENIS GYM REUNION - - - 7eme 5éme -
CLUB ATHLETIQUE DE _ _ _ _ 11eme Zeme
COMBS-LA-VILLE GYMNASTIQUE
AVANT GARDE LE MANS - - - - 12¢éme geme
LES LUCIOLES DE LYON - - - - - 118me

Podium 2018 : Avoine / Meaux / Saint-Etienne

CONTACT PRESSE
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LES QUALITES

-

LES AGRES

]

LE SAUT

Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,25 m

LES BARRES ASYMETRIQUES

Hauteur barre supérieure : 2,50 m
Hauteur barre inférieure : 1,70 m
Distance entre les barres : jusqu’a 1.80 m

LA POUTRE

Largeur : 10 cm
Longueur :5m
Hauteur du sol : 1,25 m

LE SOL

Dimensions : 12 x 12 m

Sheyen PETIT - ©Damien Lecatelier
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LES EQUIPES MASCULINES

Gym‘@ﬁ_])

Clamart (92)
> Clamart Gym 92

X

Olympigue Antibes Juan Les Pins
GYMNASTIQUE

Antibes (06)

> Olympique Antibes
Juan-les-Pins

[ ETOILE DE

MONACO

) Monaco
> Etoile de Monaco

Franconville (95)
> Albonaise Gymnastique
Franconville

G
OYONNAX
M ;

Oyonnax (01)
> Les Enfants du Devoir d’Oyonnax

| §
Lille Métropole

Jeunesse Seortive Madeleinoise

La Madeleine (59)
> Lille Métropole Jeunesse
Sportive Madeleinoise

Noisy-le-Grand (93)
> Noisy-le-Grand Gymnastique

ercle Pasteyr

MONTARGIS

Montargis (45)
> Cercle Pasteur Montargis

Vélizy (78)
> Gym Agrés Vélizy

®
IniAvRIS
Y

Vallauris (06)
> Association Sportive Vallauris
Golfe-Juan

2%
My >
%
y
(p
Yais )

Sotteville-lés-Rouen (76)
> La Sottevillaise

Fa)

O)rLéans

’ c

NS

GyYm

Orléans (45)
> Société Municipale Orléans
Gymnastique

"
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LE CALENDRIER DES MASCULINS

Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4
1ERE JOURNEE OYONNAX VALLAURIS MONACO MONTARGIS
10 novembre 2018 - - - -
Barres paralléles, anneaux, sol VELIZY LA MADELEINE NOISY-LE-GRAND ORLEANS
28ME JOURNEE CLAMART ANTIBES SOTTEVILLE FRANCONVILLE
17 novembre 2018 - - - -
Barres paralléles, anneaux, sol OYONNAX VALLAURIS MONACO MONTARGIS
3EME JOURNEE CLAMART LA MADELEINE NOISY-LE-GRAND ORLEANS
1 décembre 2018 - - - -
Barres paralléles, anneaux, sol VELIZY ANTIBES SOTTEVILLE FRANCONVILLE
4%t JOURNEE VELIZY LA MADELEINE NOISY-LE-GRAND ORLEANS
15 décembre 2018 - - - -
Saut. cheval d'arcons, barre fixe OYONNAX VALLAURIS MONACO MONTARGIS
5* JOURNEE OYONNAX VALLAURIS MONACO MONTARGIS
19 janvier 2019 - - - -
Saut, cheval darcons, barre fixe CLAMART ANTIBES SOTTEVILLE FRANCONVILLE
6t JOURNEE VELIZY ANTIBES SOTTEVILLE FRANCONVILLE
2 février 2019 - - - -
CLAMART LA MADELEINE NOISY-LE-GRAND ORLEANS

Saut, cheval d’argons, barre fixe

DEMI-FINALE A

. N | 4EME DES POULES Vs 15* DES POULES
arres paralleles, anneaux, sO
BDEM"IE'NA"E Bl 3EME DES POULES VS 28ME DES POULES
arres paralleles, anneaux, SO
DEMIFINALE A 1°* DES POULES vs 45" DES POULES
aut, cheva arcons, barre Tixe
DEMI-FINALE B 2EME DES POULES Vs 3EME DES POULES

Saut, cheval d’ar¢ons, barre fixe

Un match de classement aura lieu pour déterminer le classement de la 9¢™ 3 la 12¢™¢ place.

PETITE FINALE

Les deux équipes ayant perdu leur demi-finale s’affrontent pour s’octroyer
la 32™e ou la 4™ place

FINALE

Les deux premiers de chaque demi-finale s’affrontent pour le titre de champion
de France TOP 12

CONTACT PRESSE
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FEDERATION
FRANGAISE

LA RETROSPECTIVE GAM

CLUB 2018 2017 2016 2015 2014 2013
OLYMPIQUE ANTIBES JUAN-LES-PINS Ter Ter Ter 2eme Ter 3eme
LA SOTTEVILLAISE 2éme 3éme 4éme 4éme 2éme 4éme
CLAMART GYM 92 3éme 2éme 2éme ’|er 3‘eme 9éme
ALBONAISE GYMNASTIQUE FRANCONVILLE 4éme 7&me 6eme 78me - -
SOCIETE r\églr\\‘/lll\(l:,lb\PSA'l'll_gL?I%ORLE’ANs 5'eme Séme 5‘eme 8éme - '|2éme
GYM AGRES VELIZY Geme Geme 78me - geme Geme
LILLE METROMITAODLEEL\IJEllE'tIJONIES?ESE SPORTIVE ~eme geme Zeme Geme Seme Seme
i ) NOISY-LE-GRAND GYMNASTIQUE geme geme - - 11eme -
e A
Somax
N LES ENFANTS DU DEVOIR OYONNAX Qeme 108éme geme - - -
AZAD
(./‘"m ASSOCIATION SPORTIVE VALLAURIS GOLFE- 102me _ _ _ _ _
om JUAN
%%;} ALLIANCE ELAN GYMNIQUE MONTCELLIENNE 11éme Qeéme - - - -
m GYM CONCORDIA SCHILTIGHEIM 12¢me - 118me 108me 108me 7m0
"enfo,,‘&_
\g LES ENFANTS DE LA DORDOGNE BOULAZAC - 11éme 108éme 5eme Beme Ter

=" SOCIETE M(;JYNlchl:\llzélT_lEQBE BOURGES . 19eme geme ) 19eme 10¢me

H
g‘} CERCLE PASTEUR MONTARGIS - - 1peme geme geme 17eme
MONTARGIS
5
- CONVENTION GYMNIQUE DE LYON - - o 3eme 4eéme Geéme
car
ENTENTE GYMNIQUE BOURG EN BRESSE - - - 11eme - -
LA NANTAISE - o - 12¢éme 7&me _
i]l GYM SUC STRASBOURG - - - - - geme

Podium 2018 : Antibes / Sotteville / Clamart

CONTACT PRESSE
Alice Dujardin - alice.dujardin@ffgym.fr - 01.48.01.24.57 - 06.48.55.64.99



mailto:alice.dujardin%40ffgym.fr?subject=Demande%20Presse

LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

AGILITER™

(V)]

____ FORCE[

c

SOUPLESSE I

C

ur’

m

(/)]

LE SOL B
(7]

Dimensions : 12 x 12 m >
(1]

A

m;

(7]

LES ARCONS

Hauteur : 1,15 m
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arcons : 40 a 45 cm

LES ANNEAUX

Hauteur : 2.80m (du sol)
Diameétre : 18 cm

LE SAUT

Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm

ﬁ- LES BARRES PARALLELES
Hauteur: 2 m

Ecartement des barres : réglable

LA BARRE FIXE

Hauteur : 2,80 m (du sol)
Largeur: 2,40 m

L=
Lucas DESANGES - ©Anne Marchandin
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LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération Francaise de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours
du Ministére des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling,
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de
ses associations, la Fédération se mobilise pour I'emploi, la formation et I'organisation du « Parcours de
I’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau.

Plus d’'informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1482 clubs,

Plus de 317 200 licenciés,

23 pobdles France & Espoir

18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 Comités Départementaux,

68 gymnastes en équipe de France,

306 entraineurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis pres de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique organise de nombreuses manifestations
nationales et internationalesd’envergure :

¢ 2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a I’AccorHotels Arena de Paris
* 2019 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

* 2018 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

¢ 2017 Nouveaux Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

* 2016 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

¢ 2015 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

* 2014 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

* 2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

¢ 2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier

e 2011 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

¢ 2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling & Metz

* 2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand

¢ 2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

¢ 2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

¢ 2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy

* 1997 1¢s Masters Européens a Paris-Bercy

* 1995 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

* 1994 1¢s Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

* 1992 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy

CONTACT PRESSE
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FEDERATION
FRANCAISE

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET

www.ffgym.fr/Competition/Top12

CONTACT PRESSE

Alice Dujardin

Tel : 01.48.01.24.57

Portable : 06.48.55.64.99
E-mail : alice.dujardin@ffgym.fr

RESEAUX SOCIAUX

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> [nstagram : www.instagram.com/ffgymnastique

PARTENAIRES FEDERAUX
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