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Dossier COL

SELECTIVE INTER-REGIONALE

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE - TUMBLING

13 et 14 avril 2019
Gymnase Patrice Centaro - Coudoux



13 et 14 avril 2019

Adresse du gymnase : RD20 route de Velaux 13111 Coudoux (cliquez sur le lien)

Par la route depuis Marseille
A7 direction Lyon, sortie Rognac puis direction Velaux. Au rond-point de la Verdiere I,

prendre direction Coudoux, Aix-en-Provence.

Par la route depuis Aix-en-Provence
Prendre direction Berre Salon, traverser Ventabren jusqu'au rond-point du Moulin du Pont.

Le traverser et prendre direction Coudoux.

Par avion...
A I'aéroport de Marseille Provence, prendre la liaison réguliere (toutes les 30 minutes).

Par train...
Arrivée a la gare Aix-en-Provence TGV.
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Deux parkings contigus a la salle intercommunale seront a votre disposition durant les 2
jours, dans la mesure des places disponibles. Nous vous conseillons de ne rien laisser

d'apparent ni de valeur dans les voitures.

AS VELAUX GYM affilié a la Fédération Frangaise de Gymnastique 19013.093 - BP 04 - 13880 Velaux

Siret : 38366627800 15 - Numéro d’agrément J&S : 1235 S/94
Téléphone / Fax : 04 88 43 06 19 - contact@velauxgym.fr - www.velauxgym.fr - www.facebook.com/asvelauxgym

%ASVELAUXGYM Iﬁ]ll:q:RSElLLE !-.|
:PROVENCE e


mailto:contact@velauxgym.fr
mailto:contact@velauxgym.fr
https://goo.gl/maps/rQcKq8yA2zT2
https://goo.gl/maps/rQcKq8yA2zT2

Contact COL

Pour tous renseignements vous pouvez vous adresser au Club Organisateur Local :
AS VELAUX GYM

Présidente : Véronique VINCENT
Téléphone : 06 88 99 50 14
mailto:contact@velauxgym.fr

Directrice technique : Audrey DE MATA
Téléphone : 07 64 24 24 55
mailto:technique@velauxgym.fr

Accueil

L'accueil des clubs se fera le samedi 13 avril 2019 a partir de 7h.

Lors de cet accueil, toutes les informations nécessaires au bon déroulement de votre séjour,
seront remis aux responsables des Clubs.

Tous les compétiteurs doivent étre présents en tenue de compétition pour les remises de
récompenses. L'acces au plateau est strictement réservé aux compétiteurs, juges et officiels.
L'échauffement aura lieu directement dans la salle de compétition avant chaque passage. Le
contréle des licences aura lieu pendant I'échauffement articulaire. Matériel essentiellement
Gymnova.

Les palmares seront affichés dans le hall d'accueil.

Le Comité d'Organisation Local COL décline toute responsabilité en cas de vol ou tout autre
probléme dans I'enceinte de la salle intercommunale, vestiaire et parking.
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Billetterie, Badges

Accréditations pour I'entrée dans la Salle de Compétition :

Pour chaque club, I'entrée dans la salle se fera par le biais d’'un badge de la manifestation.
La délégation officielle sera composée de :

1 Chef de délégation.

Les Juges inscrits.

Les Entraineurs.

Les Compétiteurs.

Le port du Badge sera obligatoire a tout moment dans la salle.

Tarifs billetterie :

Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans.

Tarif public : 7€ la journée et 12 euros pour le week-end.
Tarif licencié : 4€ (sur présentation de la licence).

Hébergement

Le comité organisateur a recensé un certain nombre d’hdtels dont vous trouverez les
coordonnées dans la liste ci-dessous.

Relais de la Verdiere
ZA La Verdiere - 1 r André Marie Ampere - 13880 Velaux - Tel : 04 42 87 44 04

Le Mas des Roches
964 chemin de Marseille - 13880 Velaux

Logis en terre provengale
22 allée Marie Laurencin - 13880 Velaux

Domaine Shambala
Chemin de Roquepertuse - 13880 Velaux

Ibis Budget

AS VELAUX GYM affilié a la Fédération Frangaise de Gymnastique 19013.093 - BP 04 - 13880 Velaux
Siret : 38366627800 15 - Numéro d’agrément J&S : 1235 S/94
Téléphone / Fax : 04 88 43 06 19 - contact@velauxgym.fr - www.velauxgym.fr - www.facebook.com/asvelauxgym

» > A 3
%A.SVELAUXGYM @ 'I;‘ MARSEILLE | ==
£ = :PROVENCE
4 | L/ R

CNDS 7=


mailto:contact@velauxgym.fr

10 rue du lieutenant Parayre — Pole d’activités - 13858 Aix-en-Provence

Appart-city La Duranne
300 avenue du grand vallat - 13290 Aix-en-Provence
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Restauration

Un espace de restauration sera ouvert pendant toute la durée de la compétition.

Restauration rapide
Une buvette fonctionnera pendant toute la durée de la compétition :
e Panini, sandwich
e Pizza fromage
e Panini Nutella
e Crépe au sucre ou au Nutella
e C(Clémentines, sucettes
e Sodas ou jus de pomme
e Fau, thé, café
e Petit-déjeuner
e Repas chaud midi

Comment réserver votre panier repas ?
Fiche réservation a renvoyer avant le 1°" avril 2019 a technigue@velauxgym.fr

Aucune réservation ne sera prise sans le reglement. Cheque a 'ordre de AS Velaux
Gym.

Repas chaud pour les responsables de plateau
Nous vous proposons un repas chaud pour le samedi et le dimanche midi (sur
commande uniqguement, voir fiche réservation).

Restaurants autour du gymnase

La Flambée 3 avenue de la république — 13880 Velaux 04 42 41 47 28
La Bastide avenue Antoinette de Beaucaire — 13880 Velaux

U Capi Corsu 30 avenue Général Leclerc — 13880 Velaux

Le Relais de la Verdiere 11 rue Marie Ampere — 13880 Velaux
Delicathezen 15 avenue Jean Pallet — 13880 Velaux

Le Gecko 58 avenue Marcel Pagnol — 13880 Velaux

La cuisine du potager 1 avenue Alphonse Daudet — 13111 Coudoux
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F i C h e rése rvat i O n (a renvoyer a technique@velauxgym.fr)

Club:

Nom du responsable :
Adresse :

Tél. :

Mail. :

Effectif de la délégation
Dirigeants
Accompagnateurs
Entraineurs

Juges

Gymnastes

Familles

Total

Réservation buvette et/ou panier repas

Offre Tarif Quantité samedi Quantité dimanche
Panini 3,50€
Sandwich 3,50€
Panini Nutella 2,50€
Crépe Nutella 2,50€
2 clémentines 0,50€
Soda ou jus de pomme 1,50€
Eau, thé, café 1,00€
1 repas chaud midi 7,00€
Petit-déjeuner 2,00€
TOTAL CLUB

Fiche a renvoyer avant le 1¢" avril 2019 a technique@velauxgym.fr

Aucune réservation ne sera prise sans le reglement. Cheque a libeller a I'ordre de AS Velaux
Gym.
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