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35E CHAMPIONNATS D’EUROPE

Après 2007 puis 2014, Bakou, la capitale azerbaïdjanaise s’apprête à accueillir pour la troisième 
fois de son histoire les Championnats d’Europe de Gymnastique Rythmique du 16 au 19 mai 2019. 
La ville située au bord de la mer Caspienne est devenue en quelques années un haut lieu du sport 
et en particulier de la gymnastique avec pas moins d’une étape de la Coupe du monde de chaque 
discipline gymnique olympique (GAF, GAM, TR et GR) organisée chaque année, dont la dernière 
en date s’est tenue fin avril. Une expérience qui lui permettra très certainement de réussir l’accueil 
des meilleures gymnastes européennes de la discipline en mai 2019 avant de rassembler l’elite 
mondiale en septembre 2019 à l’occasion des Championnats du monde.

LE FORMAT DE LA COMPÉTITION 

Cette saison, seules les individuelles seniors et les ensembles juniors participeront au championnat, 
et ce, uniquement dans un concours par engin pour les premières et dans un concours général 
et des finales par engin pour les secondes. Les nations en lice peuvent également présenter une 
équipe composée d’une individuelle senior et d’un ensemble junior et  espérer décrocher un titre 
supplémentaire. Chaque pays pourra être représenté par 3 gymnastes individuelles et 1 ensemble. 
Les 8 meilleurs de chaque épreuve disputeront la finale avec un maximum de 2 par fédération. 

LES CHAMPIONNATS D’EUROPE 2019

CHIFFRES CLÉS

2 gymnastes françaises en lice

3 jours de compétition

3e édition des Championnats 
d’Europe à Bakou

6 titres décernés

18 médaillées distribuées 

20 ensembles

35e édition des Championnats 
d’Europe

35 nations représentées

72 gymnastes individuelles

4 PODIUMS EN INDIVIDUELLES SENIORS : cerceau, ballon, massues et ruban
3 PODIUMS EN ENSEMBLE JUNIORS : concours général, 5 cerceaux et 5 rubans
1 PODIUM PAR ÉQUIPE : concours général

MILLI GIMNASTIKA ARENASI 
178 Heydar aliyev avenue

aZ1029 Baku, aZerBaijan
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LES FAVORITES

Après avoir fait sensation sur le plan international l’an passé, Arina et Dina Averina, respectivement 
Championne et vice-Championne d’Europe en titre, seront les deux grandes favorites de ces 
Championnats d’Europe 2019. Elles devraient répondre présent lors de toutes les finales par 
engin, seules épreuves au programme des Individuelles seniors cette année. Leur compatriote, 
Aleksandra Soldatova ne devrait pas être en reste et fera également office de favorite notamment 
au cerceau et au ballon où elle avait glané l’argent lors de l’édition 2017 à Budapest. Mais les trois 
Russes devront se méfier de la pépite israélienne Linoy Ashram, vice-championne du monde 2018 
médaillée d’argent au cerceau et de bronze au ruban. Les gymnastes bulgares et biélorusses, 
habituées des podiums européens, seront également des candidates redoutables.

Côté français, après son absence sur l’épreuve continentale la saison dernière, Kséniya 
Moustafaeva, fera son retour à la compétition européenne lors de ces championnats d’Europe 
2019. Avec de nouvelles routines présentées en ce début de saison lors de différents tournois, la 
Française essayera de gravir encore un peu plus le classement européen en vue des prochaines 
échéances qualificatives pour les Jeux olympiques de Tokyo. Elle sera accompagnée par la jeune 
Célia Joseph-Noël, qui après avoir fait forte impression chez les juniors l’an passé, cherchera a 
emmagasiner un maximum d’expérience pour sa première participation à l’épreuve européenne 
en tant que senior. 

En Ensemble juniors, la Russie, sacrée Championne d’Europe en 2017, devra contenir les 
exercices italiens et israéliens, deuxième et troisième la même année. La France se concentrant 
exclusivement sur la formation de jeunes individuelles, ne présentera pas d’ensemble junior.

Enfin, le concours par équipe (par l’addition des notes des Ensembles juniors et des Individuelles 
seniors) attribuera un titre européen à la meilleure nation du championnat. Si la Russie est habituée 
aux titres, l’Italie, la Biélorussie, la Bulgarie ou encore l’Ukraine espèrent bien la concurrencer voire 
même la détrôner ! En ne présentant pas d’ensemble junior, la France ne pourra pas prétendre 
intégrer le classement par équipe. 

LES CHAMPIONNATS D’EUROPE 2019

Kséniya Moustafaeva (FRA)
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LE PROGRAMME

JEUDI 16 MAI Ensembles juniors

15h00 - 15h30 17h00 - 17h30 Cérémonie d’ouverture

15h30 - 16h50 17h00 - 18h50 Ensembles juniors : qualifications - 5 ballons

Heures françaises Heures locales

VENDREDI 17 MAI Individuelles seniors

10h00 - 11h50 12h00 - 13h50 Individuelles seniors : qualifications - Groupe A (cerceau / ballon)

12h30 - 14h20 14h30 - 16h20 Individuelles seniors : qualifications - Groupe B (cerceau / ballon)

14h30 - 16h20 16h30 - 18h20 Individuelles seniors : qualifications - Groupe C (cerceau / ballon)

Heures françaises Heures locales

SAMEDI 18 MAI Individuelles seniors et Ensembles juniors

8h00 - 9h50 10h00 - 11h50 Individuelles seniors : qualifications - Groupe A (massues / ruban)

10h00 - 11h50 12h00 - 13h50 Individuelles seniors : qualifications - Groupe B (massues / ruban)

12h40 - 14h30 14h40 - 16h30 Individuelles seniors : qualifications - Groupe C (massues / ruban)

14h50 - 16h20 16h50 - 18h20 Ensembles juniors :  qualifications - 5 rubans

16h30 - 17h00 18h30 - 19h00 Remise des médailles équipes et concours général ensembles juniors

Heures françaises Heures locales

DIMANCHE 19 MAI Individuelles seniors et Ensembles juniors

10h00 - 10h40 12h00 - 12h40 Ensembles juniors : finale - 5 ballons

10h45 - 11h25 12h45 - 13h25 Ensembles juniors :  finale - 5 rubans

11h30 - 11h45 13h30 - 13h45 Remise des médailles

12h30 - 13h50 14h30 - 15h50 Individuelles seniors : finales -  cerceau / ballon

14h00 - 15h10 16h00 - 17h10 Individuelles seniors : finales - massues / ruban

15h15 - 15h45 17h15 - 17h45 Remise des médailles

16h30 - 17h00 17h45 - 18h15 Cérémonie de clôture

Heures françaises Heures locales
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LA COMPOSITION DE L’ÉQUIPE DE FRANCE

GYMNASTES

Kséniya Moustafaeva (INSEP / SM Bourges)

Célia Joseph-Noël (Pôle d’Evry / Issy GRS)

ENCADREMENT

Chef de délégation Michel Boutard

Directrice du haut niveau GR Géraldine Miche

Entraîneur Svetlana Zaitseva

Entraîneur Irina Nechkoroskova 

Juge Eva Serrano

Kinésithérapeute Martin Vanderkam

OBJECTIFS

 • Qualifier une à deux gymnastes pour les Championnats d’Europe de Kiev (UKR)   

 programmés en mai 2020,

 • Entrer en finale,

 • Préparer le collectif aux Jeux olympiques de Paris 2024.

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE
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KSÉNIYA MOUSTAFAEVA
Date de naissance : 08/06/1995

Club : SM Bourges

Centre d’entraînement : INSEP

Entraîneur : Svetlana Moustafaeva

Fréquence d’entraînement : 35 à 40 heures par semaine

En équipe de France : Depuis 2012

Points forts : Souplesse des jambes

Spécialité : Ballon

Résultats : Jeux olympiques : 10e au général en 2016
Championnats du monde : 18e au général en 2018, 12e au 
général et 7e au ruban en 2015, 11e au général et 8e aux 
massues en 2014, 12e au général en 2013
Championnats d’Europe : 6e aux massues en 2017, 8e au 
ruban et au cerceau en 2015, 8e au au général en 2014
Championnats de France : 1re en 2017, 2016, 2015, 2014 
et 2013

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

CÉLIA JOSEPH-NOËL
Date de naissance : 05/11/2003

Club : Issy Gymnastique Rythmique et Sportive

Centre d’entraînement : Pôle d’Evry

Entraîneur : Iryna Nekhoroskova et Julie Duboc

Fréquence d’entraînement : 25 heures par semaine

En équipe de France : Depuis 2016

Points forts : Souplesse des épaules, rapidité d'éxecution et technique 
à l'engin

Spécialités : Sauts et ruban

Résultats : Jeux olympiques de la Jeunesse : 13e au général en 2018
Championnats d’Europe : 8e au cerceau et au ruban en 
junior en 2018
Championnats de France : 1re au général et au cerceau et 
2e au ruban en 2019, 1re au général junior, au cerceau et 
au ruban et 2e aux massues en 2018

LES GYMNASTES FRANÇAISES
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Comment Kséniya Moustafaeva et Célia Joseph-
Noël ont-elles été sélectionnées pour participer 
aux championnats d’Europe 2019 ?

Nous avons sélectionné Kséniya Moustafaeva et 
Célia Joseph-Noël par rapport à leur résultat en ce 
début de saison. Kséniya grâce à son expérience 
et ses mouvement plus complexes a gagné 
naturellement sa place pour ces championnats 
d’Europe. De leur côté, les jeunes seniors ont 
participé à 3 tests de sélection : la revue d’effectif, un 
test à l’INSEP et les championnats de France Elite. 
Nous avons également analysé le comportement, 
les minimas de points et les résultats des 
gymnastes sur les premiers tournois de la saison 
pour pouvoir déterminer celle qui avait le meilleur 
potentiel pour aller chercher une qualification 
pour les championnats d’Europe 2020. À l’issue 
des différents tests et tournois, Célia Joseph-Noël 
s’est révélée être la gymnaste la plus régulière en 
cumulant le plus de points. 

Quels sont les atouts de Célia Joseph-Noël, jeune senior qui participera pour la première 
fois aux Championnats d’Europe dans la catégorie senior ?

Célia Joseph-Noël est une jeune gymnaste née en 2003. Elle vient de passer dans la 
catégorie senior. L’an passé, elle a participé aux championnats d’Europe en tant que junior 
et avait réussi à se qualifier pour 2 finales par engin : cerceau et ruban. Elle a également 
participé aux Jeux olympiques de la Jeunesse au mois d’octobre. Elle commence donc à 
prendre en expérience. Elle doit aujourd’hui, comme toutes les jeunes seniors, passer le 
cap de la catégorie senior avec un programme différent comportant plus de difficultés 
corporels, mais avec un travail à l’engin proche de celui demandé en junior. C’est une très 
bonne technicienne, ce qui lui permet d’être en avance aujourd’hui. Elle a également su 
montrer une évolution constante depuis les championnats d’Europe 2018 et présenter la 
meilleure progression en ce début de saison. Elle augmente régulièrement ses notes en 
compétitions, sait être solide et régulière et sait répondre présent. C’est une gymnaste 
très battante.

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

LES AMBITIONS FRANÇAISES | GÉRALDINE MICHE, DIRECTRICE DU HAUT NIVEAU
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Quels sont les objectifs de chacune ?

Kséniya Moustafaeva fera son grand retour lors des championnats d’Europe, car même 
si elle a disputé un championnat du monde en 2018, elle avait participé à peu de 
compétition en amont à cause de sa blessure au genou et elle n’avait donc pas encore 
retrouver son meilleur niveau. Aujourd’hui, elle doit se repositionner dans la hiérarchie 
européenne. Son objectif est de retrouver le top 12 et de se qualifier en finale. Pour cela, 
elle devra présenter un programme sans chute, car la concurrence est rude et le code de 
pointage actuel est très exigeant. Sa réussite sera également primordiale en vue de sa 
qualification pour les championnats d’Europe 2020 car ses 3 meilleures notes à l’engin 
lors des qualifications seront déterminantes pour sa sélection. Enfin, nous allons regarder 
le travail et la régularité de Célia Joseph-Noël en compétition internationale senior. Son 
objectif sera de réussir ses différents programmes afin de gravir le classement européen.

Quels sont les enjeux de ces championnats d’Europe ?

Les championnats d’Europe constituent une étape importante en vue des championnats 
du monde qualificatifs pour les Jeux olympiques de Tokyo. Ils nous permettrons d’évaluer 
le positionnement de Kséniya Moustafaeva dans la hiérarchie européenne, proche du 
classement mondial. Nous pourrons également analyser ses notes de départ aussi 
bien en matière de difficultés corporelles que de difficultés à l’engin et ainsi revoir la 
stratégie de composition de ses mouvements afin de définir une orientation en vue de 
la qualification olympique. C’est donc une étape importante dans la préparation des 
prochaines échéances autant pour Kséniya Moustafaeva que pour Célia Joseph-Noël 
puisqu’elle sera synonyme d’expérience.

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

Célia Joseph-Noël (FRA)
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RÉTROSPECTIVE

CONCOURS PAR ÉQUIPE
(Individuelles seniors / Ensembles juniors)

CERCEAU MASSUES

1. Dina AVERINA (RUS)
2. Aleksandra SOLDATOVA (RUS)

3. Linoy ASHRAM (ISR)

1. Arina AVERINA (RUS)
2. Dina AVERINA (RUS)
3. Linoy ASHRAM (ISR)

6. Kséniya MOUSTAFAEVA (FRA)

BALLON RUBAN

1. RUSSIE
2. BIÉLORUSSIE

3. BULGARIE

1. Arina AVERINA (RUS)
2. Aleksandra SOLDATOVA (RUS)

3. Neviana VLADINOVA (BLR)

1. Dina AVERINA (RUS)
2. Katrin TASEVA (BUL)

3. Neviana VLADINOVA (BLR)

LES MÉDAILLÉES EUROPÉENNES 2017 - BUDAPEST (HUN)

CONCOURS ENSEMBLE
1. RUSSIE
2. ITALIE
3. ISRAEL

SENIORS

JUNIORS

1. RUSSIE
2. ITALIE

3. BULGARIE

CONCOURS ENSEMBLE

LES MÉDAILLÉES EUROPÉENNES 2018 - GUADALAJARA (ESP)

1. Arina AVERINA (RUS) 
2. Dina AVERINA (RUS)

3. Katsiaryna HALKINA (BLR)

CONCOURS INDIVIDUEL

 5 CERCEAUX

1. ITALIE 
2. UKRAINE
3. RUSSIE

3 BALLONS / 2 CORDES
1. BULGARIE

2. ITALIE 
3. AZERBAÏDJAN

CONCOURS PAR ÉQUIPE
(Individuelles juniors / Ensembles seniors)

1. RUSSIE
2. UKRAINE
3. BULGARIE

CERCEAU BALLON

1. Polina SHMATKO (RUS)
2. Tatyana VOLOZHANINA (BUL)

3. Khrystyna POHRANYCHNA (UKR)
8. Célia JOSEPH-NOEL (FRA)

1. Lala KRAMARENKO (RUS)
2. Khrystyna POHRANYCHNA (UKR)

3. Arzu JALILOVA (AZE)

MASSUES RUBAN

1. Daria TRUBNIKOVA (RUS)
2. Anna KAMENSHCHIKOVA (BLR)

3. Valeriia SOTSKOVA (ISR)

1. Lala KRAMARENKO (RUS)
2. Khrystyna POHRANYCHNA (UKR)

3. Talisa TORRETTI (ITA)
8. Célia JOSEPH-NOEL (FRA)

SENIORS

JUNIORS
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1. RUSSIE
2. BIÉLORUSSIE

3. ISRAEL

CONCOURS ENSEMBLE

LES MÉDAILLÉES EUROPÉENNES 2016 - HOLON (ISR)

RÉTROSPECTIVE

1. Yana KUDRYAVTSEVA (RUS)
2. Margarita MAMUN (RUS)

3. Anna RIZATDINOVA (UKR)

CONCOURS INDIVIDUEL

 5 RUBANS

1. BIÉLORUSSIE
2. ISRAËL

3. ESPAGNE

3 MASSUES / 2 CERCEAUX
1. ISRAËL

2. ESPAGNE
3. BULGARIE

CONCOURS PAR ÉQUIPE
(Individuelles juniors)

1. RUSSIE
2. BIÉLORUSSIE

3. ITALIE
12. FRANCE

CERCEAU MASSUES

1. Mariia SERGEEVA (RUS)
2. Alina HARNASKO (BLR)
3. Nicol ZELIKMAN (ISR)

1. Polina SHMATKO (RUS)
2. Alexandra AGIURGIUCULESE (ITA)

3. Yuljya ISACHANKA (BLR)
7. Elisabeth RACHID (FRA)

BALLON CORDE

1. Polina SHMATKO (RUS)
2. Alexandra AGIURGIUCULESE (ITA)

3. Nicol ZELIKMAN (ISR)
7. Danaé COLLARD (FRA)

1. Alina ERMOLOVA (RUS)
2. Julia EVCHIK (BLR)

3. Alexandra AGIURGIUCULESE (ITA)

SENIORS

JUNIORS

Podium concours général individuel senior 2018 - Dina et Arina AVERINA (RUS) et Katsiaryna HALKINA (BLR)
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Année Ville (PAYS) Gymnaste Engin Médaille

2000 Saragosse (ESP) Eva Serrano Cerceau
Ruban

Or
Argent

1999 Budapest (HUN) Eva Serrano Concours Général
Ruban

Bronze
Bronze

1998 Porto (POR) Eva Serrano Massues
Cerceau

Argent
Bronze

1997 Patras (GRE) Eva Serrano Ruban
Corde

Argent
Argent

RÉTROSPECTIVE

LES MÉDAILLÉES FRANÇAISES AUX CHAMPIONNATS D’EUROPE

Eva SERRANO (FRA)



13
CONTACT PRESSE

Emilie Koenig Clemenceau
01 48 01 24 56 | emilie.koenig-clemenceau@ffgym.fr

13Alice Dujardin
06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

DYNAMISME

SOUPLESSE

COORDINATION

70%

CERCEAU

BALLON

MASSUES

RUBAN

PERMET LES MANIPULATIONS LES PLUS VARIÉES
Diamètre intérieur : de 80 à 90 cm

Poids minimum : 300g

EXPRIME TOUTE LA PERSONNALITÉ DE LA GYMNASTE
Diamètre : 18 à 20 cm
Poids : 400g minimum

REQUIÈRENT UNE BONNE COORDINATION

DES DEUX MAINS
Longueur : 40 à 50 cm
Poids : 150g minimum chacune

L’ENGIN LE PLUS POPULAIRE
Composition : satin ou matière semblable
Longueur : 6m au maximum
Baguette : 50 à 60 cm

CORDE
DU DYNAMISME ET DE L’ENDURANCE AU PROGRAMME
Longueur : selon la morphologie de la gymnaste

Poids : libre

50%

90%

QUALITÉS REQUISES ET ENGINS UTILISÉS

La Gymnastique Rythmique, anciennement appelée GRS et depuis 2000 GR, est une discipline 
complète alliant souplesse, grâce et adresse. La GR se pratique en musique à l’aide d’engins : le 
cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde. Cette dernière n’est plus utilisée à l’international 
depuis 2011 par les gymnastes individuelles. En effet, en compétition la GR peut se pratiquer soit 
en individuel, soit en Ensemble de cinq gymnastes.

Célia Joseph-Noël (FRA)
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INFOS +

SUIVRE LA COMPÉTITION

Site web : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux 
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

VIA LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.ueg.org

Réseaux sociaux 
> Facebook : www.facebook.com/UEGymnastics
> Twitter : www.twitter.com/UEGymnastics
> Youtube : www.youtube.com/user/europeangymnastics

Diffusion en direct (sous réserve) : http://www.eurovisionsports.tv/ueg/
Scoring en direct (sous réserve) : http://www.smartscoring.com/en/

VIA L’UNION EUROPÉENNE DE GYMNASTIQUE

Site web : www.agf.az

Réseaux sociaux 
> Facebook : https://www.facebook.com/azegymnastics
> Twitter : https://twitter.com/azerbaijangym

VIA LE COMITÉ D’ORGANISATION

INFOS PRESSE

ACCRÉDITATIONS Formulaire en ligne : https://media.fig-gymnastics.com/

CONTACT PRESSE FFGYM Emilie Koenig Clemenceau | 01 48 01 24 56 | emilie.koenig-clemenceau@ffgym.fr
        Alice Dujardin | 06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

http://www.ffgym.com/ffgym/actualites/calendrier/international/test_event_des_jeux_olympiques_samedi_16_avril_2016
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://twitter.com/ffgymnastique
https://twitter.com/ffgymnastique
https://www.instagram.com/ffgymnastique/
https://www.facebook.com/fig.gym/
https://www.facebook.com/UEGymnastics
https://twitter.com/gymnastics
https://twitter.com/UEGymnastics
https://www.youtube.com/user/europeangymnastics
http://www.eurovisionsports.tv/ueg/
http://www.agf.az/
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://twitter.com/ffgymnastique
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LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE GYMNASTIQUE

1490 clubs,
Plus de 300 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
28 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 comités départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales d’envergure :

Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine 
Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
Lancement de la nouvelle formule du Top 12 GAM
Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
Championnats du monde Aérobic à Rodez
Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy
1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy
les Internationaux de France à Paris-Bercy, à Lyon et en Vendée.

2020
2018 
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011

2010
2010
2008
2006
2004
2000
1997
1995
1994
1992

Depuis 1986,

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs 
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, 
Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre 
de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance 
de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours 
de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. Plus 
d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr
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