
FICHE D’IDENTITE

FICHE SPORTIVE

PALMARES

Date de naissance		
Parcours professionnel	
Langues parlées		
Caractère				  
Loisirs		

04/07/1987
BAC ES, BE Gymnastique,DEJEPS,gendarme adjoint volontaire
Anglais
Ambitieux, motivé, persévérant
Pétanque, musique, playstation, baby-foot

Club actuel			 
Club d’origine
Centre d’entraînement		
Entraîneur(s) actuel(s)		
1er(s) entraîneur(s)			 
Fréquence d’entraînement		
En Equipe de France			
Points forts
Spécialité	 	

Convention Gymnique de Lyon
Chassieu
Pôle France de Lyon
Anatoli Vorontzov
Bertrand Rabilloud
25 heures par semaine
Depuis 2000
Léger, puissant, explosif, motivé, persévérant
Le cheval d’arçons

Jeux Olympiques		
	
Championnats du monde		
				  
Championnats d’Europe		
	
Championnats de France	
	

4e aux arçons en 2016, 8e par équipe, 16e au CG, 5e aux arçons 
en 2012

CYRIL TOMMASONE | 32 ans      
Club: Convention Gymnique de Lyon

Discipline: Gymnastique Artistique Masculine

OBJECTIFS

Entraîneur national

Une médaille olympique

Objectif professionnel

Objectif sportif

3e aux arçons en 2014, 2e aux arçons en 2011, 4e aux arçons en 
2010 et 2009
2e aux arçons en 2019 et 2011, 3e par équipe en 2010 et 2018

1er aux arçons en 2019, 2e aux arçons en 2018, 1er aux arçons de 
2011 à 2017, 1er aux barres parallèles en 2015 et 2014, 3e au CG 


