
FICHE D’IDENTITE

FICHE SPORTIVE

PALMARES

Date de naissance  
Parcours professionnel 
Langues parlées  
Caractère    
Loisirs  

03/12/2001
Lycéenne
Français, anglais et espagnol scolaire
Sociable et déterminée
Écouter de la musique et regarder des séries

Club actuel   
Club d’origine
Centre d’entraînement  
Entraîneur(s) actuel(s)  
1er(s) entraîneur(s)   
Fréquence d’entraînement  
En Equipe de France   
Points forts
Spécialité  

Hegaldi AST Aerobic
Hegaldi AST Aérobic Tarnos
CREPS Campus arténium de Cyerat
Gaylord Oubrier
Virginie Marque (Tarnos)
environ 20 heures par semaine
Depuis 2015
Tonique et volontaire
/

Jeux Olympiques  
 
Championnats du monde  
    
Championnats d’Europe  
 
Championnats de France 
 

/

ALEXIA SILVA | 17 ans      
Club: Hegaldi AST Aerobic

Discipline: Aérobic

OBJECTIFS

Non défini

Championnat d’Europe 2019

Objectif professionnel

Objectif sportif

8e en groupe et 15e en solo en 2018

11e en solo en 2019, 3e en groupe junior en 2017

1re en solo en 2019, 2e en solo en 2018


