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9h00 9h00
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11h00 11h00
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12h00 12h00

30 30
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30 30

14h00 14h00

30 30
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30 30
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Reunion Staff national

Reunion par secteur si nécéssaire

Accueil 

Sen

PLANNING PREVISIONNEL REVUE D'EFFECTIF GAF 2019 - Saint Etienne

jeudi 31 octobre vendredi 01 novembre samedi 02 novembre

Ave Esp Jun Sen Ave Esp Jun Sen Ave Esp Jun

Evaluation
compétitive Espoir

24 gymnastes
11:00 - 12:20

Evaluation physique 
Avenir

09:30 - 12:30
2 groupes

Entrainement Junior -
Senior

09:00 - 10:30 

Evaluation
Compétitive Junior 

20 gymnastes

Entrainement Junior 
G2 - Senior 

17:00 - 19:30

Entrainement Espoir -
Junior G1

Evaluation Test PAS
15:00 - 19:00

2 groupes

Evaluation physique 
Espoir

09:00 - 11:00

Evaluation physique 
Junior

11:00 - 12:30

Evaluation physique 
Senior

13:30 - 15:00

Evaluation
compétitive Avenir et 

Revue d'Effectifs 
Regionale Jeunesse

4 tours de 5 groupes

Echauffement Junior 
13:00 - 14:40

20 + 4*20

Echauffement Espoir
09:00 - 10:40

Echauffement Senior 
16:30 - 18:30

20 + 4*20

Evaluation
Compétitive Senior

29 gymnastes
18:30 - 20:15

VLS23/09/2019


