GR - REVUE D’EFFECTIF ELITE
6 W & REVUE D’EFFECTIF REGIONALE DES JEUNES

79 LIEU : Thiais

DATE : 23-24 novembre 2019

SAMEDI
Revue d’Effectif Elite

12h30-13h : Réunion de juges

13h00-14h15 : ESPOIRS (9 gyms, 3 exercices)

14h30-16h45 : 1°" groupe JUNIOR (13 gyms 2006)

17h00-18h50 : 2°™¢ groupe JUNIOR

(8 gyms 2007 avec 3 exercices sauf massues et 5 gyms 2005 avec 4 exercices)
19h00 : PALMARES ESPOIRS/JUNIORS

19h30-21h30 : SENIORS (11 gyms, 4 exercices)

21h30 PALMARES SENIORS

DIMANCHE )
Revue d’Effectif Régionale des Jeunes + Tests Techniques Elite

Salle Compétition
7h45 début des échauffements
Réunion de juges a 8h30 Salle Annexe
3 tours Jeunesse :11 équipes

9h15 a 10h25 (32 passages : 1h10)
1" tour JEUNESSE, 4 équipes :

Bourgogne Franche Comté, Martinique, Hauts de France, 9h00 & 12h00

Bretagne TESTS TECHNIQUES ESPOIR
et JUNIOR
10h40 & 11h50 (32 passages : 1h10) 35 gymnastes

2¢me tour JEUNESSE, 4 équipes :

Auvergne Rhone Alpes, Centre Val de Loire, Normandie,

Occitanie 13h00-16h00

TRAVAIL AVEC LES JUGES,
_ vérification des compositions
13h30 a 14h15 (24 passages : 50 min) 13h-14h30 Seniors (5 gyms)

3%me tour JEUNESSE, 3 équipes : Grand Est, lle de France, | 14h30-16h00 Juniors (5 gyms)
Provence Alpes Cote d’Azur.

(le podium 2018)

14h30 Palmares




