
FICHE D’IDENTITE

FICHE SPORTIVE

PALMARES

Date de naissance  
Parcours professionnel 
Langues parlées  
Caractère    
Loisirs  

28/02/2000
Étudiante
Anglais et allemand scolaire
Insouciante mais motivée et résistante
Autres sports (ski, snow, natation, badminton), cinéma, amis

Club actuel   
Club d’origine
Centre d’entraînement  
Entraîneur(s) actuel(s)  
1er(s) entraîneur(s)   
Fréquence d’entraînement  
En Equipe de France   
Points forts
Spécialité  

Asso Gym Sarreguemines
Asso Gym Sarreguemines
Centre d’Entrainement Acrobatique de Metz
Tristan Lajarrige et Sebastien Jarry
Virginie Garreau et Christian Jost
17 heures par semaines
Depuis 2015
Hauteur et acrobaties, observatrice et déterminée
/

Jeux Olympiques  
 
Championnats du monde  
    
Championnats d’Europe  
 
Championnats de France 
 

/

ALICIA TRIEBSCH 
Club : Asso Gym Sarreguemines

Discipline : Trampoline

OBJECTIFS

Baccalauréat S puis études dans le domaine de la santé

/

Objectif professionnel

Objectif sportif

CMGA 2014/16ème individuel, 9ème syncro

4e en équipe, 5e en indiv et 6e en synchro en Junior en 2016

4e en 2018 et en 2019, 2e en 15-17 ans en 2017, 3e en 15-17 ans 
en 2016, 2e en Junior en 2015, 3ème en Espoir en 2013


