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Saison 2019-2020

RNE 2019

FORCE EXPLOSIVE

Test physique niveau 2 Classement 2006

SOUPLESSE

FORCE DYNAMIQUE

OEE SAUT FERM. JBES RETRO DES ANTEPULSION DES B R AR
60% réalisé Classement général LONGUEUR 2 SERREES EPAULES EPAULES 2 2
O/ valick
e e ) IO U =T Nl S vl v RO B =3 O (ST R VR T L S P VO =
ouP3) REALISE (cm) (cm) (cm) (/M) écartées | serrées | planche Avant| Arriere | Avant| Arriere

CAMILLERI __[Nathan | couwonmau smesameses | wiliam tomearo] 2006 ] P2_| 6,21 184 | 6 20 24 [ 5] 1 [ 8 5 3 5 [ 420 6] 3 [ 6] 9 7] 4|28 48
FOUCHARD Enae LMISM LA MADELEINE | Jerome BRIOIS | 2006| P2 6,3 181 6 21 23,5 5 T 92 9 8 3 24 6 6 0 4 4 16 40
REINHARDT Arthur S G OBERHOFFEN Frederic RITTER | 2006| P2 4,7 199 20 25,5 4 T 88 4 7 8 251 20 5 5 0 3 3,5]110,5| 30,5
ZEKRI-BOURLET|Amine S G OBERHOFFEN Frederic RITTER | 2006| P2 9,4 174 5 10 25 18,5 - T 93 3 4 5 3 15 6 6 0 4 0 15
WINTERSTEIN [Hugo AS SARREGUEMINES Boris NOACK | 2006| P2 | 7,39 180 5 12 25 25 4 T 91 2 6 7 2,5117,5( 6 6 0 4 (35 14 31,5
MANSARD Anthony [ sanT-penis 6vm reunion| Gregory MARANDET| 2006 [ P2 6 171 5 13 18 28 3 T 84 4 3 4 35| 14 6 3 6 9 7 3,51245| 38,5
BLAS Octavien | LMISM LA MADELEINE [ Jerome BRIOIS | 2006| P2 [ 11,6 n 183 | 6 6 14 5 27,5 4 T 73 2 4 5 3 115] 6 6 0 4 125] 10 25
BROTIER Matéo LA COGNACAISE Julien MONTAGUT| 2006 | P2 | 6,64 197 17 6 24 5 T 83 3 3 4 35| 14 3 2 3 6 5 2 10 24
CARTIER Mattéo | MONTCEAUGYM | tudovic siancharo| 2006| P2 | 6,11 164 | 4| 12 | 19 [0 265 | 4 | T | 70 2 1 2 |35 7| 3 3| o236 13
JEAN-ALPHONSHAdam S M ORLEANS GYM | Mathieu CHATIRON| 2006 | P2 | 6,63 191 14 5 23,5 5 T 93 4 2 3 4 12 3 3 0 2 2 4 16
DMITROVIC Lucas La SOTTEVILLAISE Arnaud WILLIG | 2006| P2 [ 9,61 | 5 177 5 10 12 4 22,5 5 T 90 2 1 2 2 4 1 1 0 0 0 0 4
CLISSON Mathis JEUNESSE SPORTIVE ANGOULEME | Julien MONTAGUT | 2006 P1 8,93 3 179 5 8 24 25 4 T 93 2 2 3 3,5110,5 5 5 0 3 3,5110,5 21
JAOUEN Nicola FRANCONVILLE Guillaume FAISY | 2006| P2 | 9,44 155 3 8 20 22 5 T 92 5 2 4 8 0 0 0 0 8
MOULLEC Alan LANESTER GYMNASTIQUE|  Loic Lefeuvre [ 2006| P2 | 7,06 164 4 11 7 1 26 4 T 87 2 3 4 [ 35| 14 6 6 0 4 4 16 30
AYUSO Pablo MONTCEAU GYM | Ludovic BLANCHARD| 2006 | P2 [ 7,67 174 5 12 14 5 19 6 T 88 3 1 2 3,5 7 4 4 0 2 3 6 13
ROUBE Léo NOISY LE GRAND GYMNASTIQUE|] Gaétan DUPONT | 2006 P2 9, 14 169 4 9 9 2 25,5 4 T 75 5 2 3 6 3 3 0 2 1,5 3 9
MENASRIA Medhi G P AIX EN PROVENCE | Guillaume BLANC | 2006 | P2 | 7,17 152 3 10 9 2 24 5 T 77 3 3 4 3 12 2 2 0 1 35| 3,5 15,5
DUPONT Baptiste SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS| Mathieu PEYROT | 2006 P2 9,08 183 6 11 17 6 22,5 5 T 94 4 1 3,5 3,5 0 0 0 0 3,5
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Test physique niveau 2 Classement 2006

FORCE STATIQUE FORCE ENDURANCE
TOTAL
. e ATR PL LIBRE EQ RENV PLSUSP CROIX CERCLES ‘I(')EST 2SR

60% réalisé 2 2 PHYS. Max

50% réalisé Temps Poistion | Temps Position | Temps Position | Temps cy/c/cs '6 Nbre '6

(9 ND | NE T p1/p2/P3 | en (s) ND | NE T p1/p2p3| ente) ND NE T ofF (9 ND | NE T /c4/6cs/c Temps ND NE T L cercles| O NE =
CAMILLERI Nathan A |4704]| 10| 3 - P1 2,6 1125] 25 P2 (12,38 7 3 21 F 11,031 10| 3 - C2 8 3 4 12 95,5 - 85| 25| 21,25 | 198,8 53,7%
FOUCHARD Enae A 45 1025 25 P2 17,3 7 3 21 P3 111,71] 10 | 3,5 F 6 6 2 | 12 C2 8 3 4 12 105 48 | 4,5 2 9 189 51,1%
REINHARDT Arthur S 75 7 3121 P2 7,741 6 | 35| 21 P3 12,4 | 10 3 F 5,17 5 2 10 C2 8 3 4 12 94 54 | 5,5 3 16,5 177 47,8%
ZEKRI-BOURLETT |Amine S 75 7 35| 25 P1 10,1] 4 4 16 P3 14,3 | 10 4 D 603 | 2 [35] 7 C2 8 3 4 12 99,5 - 7,5 2,5 ] 18,75 | 168,3 45,5%
WINTERSTEIN Hugo A |13095| 7 3121 P1 9 4 4 16 P2 11,71 7 4 D 12 3 4 | 12 C2 8 3 4 12 89 50 5 2 10 164,5 44,5%
MANSARD Anthony [ S 75 7 4 P1 632 2 | 25| 5 P1 899 | 3 3,5 F 2,8 4 2 8 C2 8 3 4 12 63,5 41 4 3 12 144 38,9%
BLAS Octavien | A 45 10| 3 P1 6,4 2 | 25| 5 P2 110,53 7 4 F 5,3 5 115|75| C2 8 3 4 12 82,5 45 | 45| 1,5 | 6,75 | 134,3 36,3%
BROTIER Matéo A [3617| 8 [ 25 P2 298| 4 3 12 P2 111,21 7 3 21 D 6,37 | 2 2 4 C2 8 3 4 12 69 32 3 2,5 7,5 133,5 36,1%
CARTIER Mattéo A 45 10| 3 P1 1,53 0 0 0 P1 146 4 4 16 0 0 C2 8 3 4 12 58 42 4 3 12 111 30,0%
JEAN-ALPHONSE |Adam S 73 6 4 | 24 P1 2971 1 25|25 P1 110,73] 4 3 12 0 0 C2 8 3 4 12 50,5 37 | 3,5 2 7 106,5 28,8%
DMITROVIC Lucas S 75 7 125 18 P1 4461 1 | 25| 2,5 P3 [24,79| 10 4 - D 1,76 | O 0 0 C2 8 3 4 12 72 17 15| 1,5 2,25 | 105,3 28,4%
CLISSON Mathis S [3638] 3 3 9 P2 3,89 4 3 12 P1 ]110,26] 4 2 8 0 0 C2 7,5 3 4 12 41 22 2 2,5 5 97 26,2%
JAOUEN Nicola S 74 6 3 |18 P1 2,16 1 [ 25| 25 P1 [12,12 4 4 16 D 2,2 1125]25 C2 8 3 4 12 51 5 0,5 2 1 89 24,1%
MOULLEC Alan A 708 0 0 0 P1 2,8 1 3 3 P1 2,88 0 0 0 F 5,2 511575 C 8 3 4 12 22,5 48 | 45| 2,5 | 11,25 | 86,75 23,4%
AYUSO Pablo A 12014] 6 2 | 12 P1 10,3| 4 0 0 P1 |[11,06 4 2,5| 10 0 0 C2 8 3 4 12 34 30 3 2,5 7,5 84,5 22,8%
ROUBE Léo A 45 10| 2 | 20 P2 39| 4 2 8 0 0 F 208 4 |15] 6 C2 8 3 4 12 46 32 3 2,5 7,5 83,5 22,6%
MENASRIA Medhi A |2269]| 6 2 | 12 P2 2,221 4 [ 35| 14 0 0 0 0 C2 8 3 4 12 38 39 3,5 1 3,5 80 21,6%
DUPONT Baptiste S [1895( 1 [3,5]3,5 P1 1 0 0 0 P1 9,08 3 15145 D 0,8 0|15 0 C2 8 3 4 12 20 28 | 2,5 2 5 58,5 15,8%




