Saison 2019-2020

RNE 2019

FORCE EXPLOSIVE

Test physique niveau 2 Test physique niveau 2 Classement 2004

SOUPLESSE

FORCE DYNAMIQUE

CORDE 4m SAUT FERM. JBES RETRO DES ANTEPULSION DES Plac. Dos RETA AV/AR

60% réalisé Classement général LONGUEUR 2 SERREES EPAULES EPAULES 2 2
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BANFI Valentin LA MUNSTERIENNE Guillaume NOE | 2004 P2 [ 5,51 208 26 25,5 4 T 85 1 6 10 3 7 0 21 9 2 18 48
FERNANDES HEI|Paco A'S VALLAURIS GOLFE-JUAN| Gregory MARANDET| 2004 P1 | 3,81 227 27 33,5 2 T 65 4 16 1 6 10 | 3,5 7 0 21 9 |35
CARMONA Hugo OAJLP ANTIBES Philippe CARMONA| 2004 | P2 4,5 204 26 35,5 1 T 70 5 16 11 10 | 3,5 6 6 0 4 4 16 51
PILLAI Axel CASCOL GYM Cyril RIGAUD | 2004| P2 | 4,21 200 21 26,5 4 T 73 5 17 1 6 10 | 3,5 6 1 6 3 5 3 15 50
BURBAIL Alphonce | eLan svmniaue b BLaGNac|  Pierre COPONAT [ 2004 | P2 5,6 197 24 26,5 4 T 70 5 19 1 1 4 7 2,5117,5|1 3 4 3 12 7 3 21 38,5
POIREY Hugo LA MUNSTERIENNE | Thierry OSBERGER | 2004| P2 | 5,47 195 26 26 4 T 77 6 20 4 5 6 35| 21 6 6 0 4 4 16 37
LABRO Justin Norwanoie recroupenent ciaue | Sebastien DOGUET| 2004| P2 | 5,24 224 26 26,5 4 T 88 2 2 5 35117,5| 6 1 6 3 5 4 20 37,5
DIEZ Nicolas CONVENTION GYMNIQUE DE LYON Cyril RIGAUD 2004 P2 4,51 225 24 27,5 4 T 85 5 3 9 2,5122,5 3 3 0 2 3 6 28,5
SAINTE ROSE Lorenzo NOISY LE GRAND Gaétan DUPONT | 2004| P2 | 4,97 200 11 34 1 F 65 2 6 6 7 3 21 6 3 6 9 7 2,5(17,5( 385
MINN Tom GYM LYON METROPOLE|  Cyril RIGAUD | 2004 P2 | 4,69 201 16 31,5 2 F 0 1 9 4 4 35| 14 6 6 0 4 3 12 26
BRECHE Axel METZ - GYM Gregory MARANDET| 2004| P2 | 5,58 218 22 29,5 3 T 65 4 16 3 4 35| 14 6 6 0 4 35| 14 28




FORCE STATIQUE

Test physique niveau 2 Classement 2004

FORCE ENDURANCE

ATR PL LIBRE EQ RENV PLSUSP CROIX CERCLES TEST
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PM/S/| Temps ND NE T Poistion | Temps ND NE T Position | Temps ND NE T Position | Temps ND NE T |/cascsjc| Temps ND NE T - Nbre ND NE (=
— A en (s) P1/P2/P3| en(s) P1/P2/P3| en(s) D/F en (s) 6 cercles
1|BANFI Valentin A [3958| 8 |35 P3 69 [ 10| 3 P1 6,47 | 2 25| 5 F 5,1 5125|113 C6 3 10 4 - 1155 | 44 4 2 8 209,5 56,6%
2|FERNANDES HENRI({Paco A [4255( 9 [ 3,5 P3 7,031 10| 4 P1 486 | 1 4 4 F 2,5 4 3] 12 C2 8 3 4 12 99,5 28 | 25| 25| 625 | 2023 54,7%
2|CARMONA Hugo A 45 10| 4 P3 2,68 7 3 21 P1 |[11,46( 4 4 16 D 7,02 2 3 6 C2 8 3 4 12 95 39 3,5 2 7 187 50,5%
4{PILLAI Axel A [2728| 7 [3,5] 25 P2 495( 4 3 12 P1 ]110,55| 4 | 35| 14 F 13,771 10| 2 | 20 C2 8 3 4 12 82,5 42 4 2,5 10 176,5 47,7%
5(BURBAIL Alphonce A 45 10| 4 P2 4,2 4 |135| 14 P1 (11,18 4 4 16 F 2,08 | 4 3 12 C2 8 3 4 12 94 37 35| 25 8,75 | 176,3 47,6%
6|POIREY Hugo A 45 10 | 3,5 P2 493 4 3 12 P1 13,11] 4 4 16 D 8 2 |35 7 C2 8 3 4 12 82 - 85| 25| 21,25 | 176,3 47,6%
7(LABRO Justin A 22 6 3 |18 P1 513| 2 3 6 P1 [11,86( 4 4 16 F 5,2 5 1 5 C2 8 3 4 12 57 51 5 3,5 17,5 152 41,1%
8|DIEZ Nicolas S 75 7 4 P1 39| 1 |25] 25 P1 110,771 4 | 35| 14 F 5,6 511575 C 8 3 4 12 64 43 4 2,5 10 143,5 38,8%
9[SAINTE ROSE Lorenzo A 12838 7 [25] 18 P1 1,92 0 0 0 P1 (11,14 4 3 12 F 11,07] 10 | 1,5] 15 C2 8 3 4 12 56,5 53 5,5 3 16,5 | 134,5 36,4%
10{MINN Tom A [2672| 7 [3,5] 25 P1 1221 0 0 0 P1 11,62 4 4 16 F 4,5 5 2 |10 C2 8 3 4 12 62,5 43 4 3 12 127,5 34,5%
11|BRECHE Axel A 45 10| 3 H P1 5,5 2 |25 5 P1 4,58 1 2,51 25 D 8 2 3 6 C2 8 3 4 12 55,5 31 3 3 9 126,5 34,2%




