
INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance 11/05/1999

Parcours 
professionnel Etudiante

Langues parlées Français et un peu d’anglais et d’espagnol

Caractère Gentille, têtue et curieuse 

Loisirs Piscine, patinoire et lecture

FICHE SPORTIVE

Club actuel NRGym

Club d’origine NRGym 

Centre 
d’entraînement Pôle France INSEP

Entraîneurs 
actuels Samira Benamrane et Géraldine Miche

Chorégraphe Grégory Milan

1er entraîneur Géraldine Pinson 

Fréquence 
d’entraînement 30 heures hebdomadaires

Points forts Ma morphologie et ma technique à 
l’engin

Spécialité Massues

PALMARÈS

Championnats  
du monde

2018 : 8e du général et 6e aux 5 cerceaux en 
ensemble

2017 : 9e au général en ensemble

Championnats  
de France 2015 : Médaillée de bronze

OBJECTIFS

Objectifs sportifs
Participer aux Jeux olympiques de 
Tokyo en 2020 et à ceux de Paris en 
2024

Objectif professionnel Entraineur GR
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ASTRID-APPOLINE RABETTE 
8E MONDIALE DU GÉNÉRAL ET 6E MONDIALE AUX 5 CERCEAUX EN ENSEMBLE EN 2018

MEMBRE DE L’ÉQUIPE DE 
FRANCE DEPUIS 2013


