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PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES

Championnats 2018 - 8° au cerceau et au ruban en Junior Date de naissance 05/11/2003

d’Europe . . )
P Lieu de naissance Paris (75)

2019 : Championne de France au général et Parcours
au cerceau et vice-championne de France au professionnel Lycéenne

Championnats ruban

de France 2018 : Championne de France au général Langues parlées Francais, anglais et espagnol (scolaire)
Junior, au cerceau et au ruban et vice-cham- Caractére Joyeuse, travailleuse, tétue et déterminée
pionne de France aux massues - —

Loisirs Lecture, cinéma et cuisine

OBJECTIFS FICHE SPORTIVE

- . Qualification pour les championnats Club actuel Issy Gymnastique Rythmique et Sportive
Objectifs sportifs dE td q
urope et du monde Club d’origine Issy Gymnastique Rythmique et Sportive
Objectif professionnel Médecin du Sport Centre
d’entrainement INSEP
Entraineur actuel Samira Benamrane
Chorégraphe Greg Milan
1¢ entraineurs Claire Munch et Julie Duboc

Fréquence

d’entrainement 30 heures hebdomadaires

Souplesse épaules, rapidité d'éxecution &

Points forts ) NS A
technique a I'engin

Spécialités Sauts et ruban

FEDERATION
FRANGAISE

|
| ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT



