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LES CHAMPIONNATS DU MONDE 2019

UNE RÉPÉTITION AVANT LES JEUX 2020

En cette année pré-olympique, Tokyo s'apprête 
à recevoir les 34es championnats du monde de 
trampoline et tumbling dans l'Ariake Olympic 
Gymnastic Centre qui recevra les épreuves 
olympiques de gymnastique en 2020. Hôte 
de l'édition 1984 qui avait notamment vu le 
Français Lionel Pioline sacré champion du 
monde, le Japon renoue avec l’organisation 
de cet événement international majeur, 35 ans 
après l’avoir déjà accueilli. 39 pays feront le 
déplacement pour l’occasion. Il s’agira surtout, 
pour les trampolinistes en lice de glaner les 
premiers tickets olympiques et de marquer les 
esprits, à 8 mois des Jeux. 

LES CHIFFRES CLÉS

4 JOURS DE COMPÉTITION

15 FRANÇAIS SÉLECTIONNÉS

42 MÉDAILLES EN JEU 

39 FÉDÉRATIONS REPRÉSENTÉES

478 GYMNASTES INSCRITS

LE FORMAT DE LA COMPÉTITION

En trampoline individuel, les gymnastes présentent 2 exercices (L1 et L2) en qualifications. Les 
24 meilleurs (féminines et masculins), à raison de 3 maximum par nation participent ensuite aux 
demi-finales où ils y présentent un seul exercice (L2). Les 8 meilleurs (féminines et masculins), 
à raison de 2 maximum par nation, prennent alors part à la finale où ils présentent une fois de 
plus un seul exercice (L2). En trampoline synchronisé, les paires présentent 2 exercices (L1 et L2) 
simultanément. Les 8 meilleures paires (féminines et masculines), à raison d’une maximum par 
nation, participent à la finale. En tumbling, les gymnastes présentent 2 séries en qualification, les 8 
meilleurs féminines et masculins, à raison de 2 maximum par nation prennent part la finale. Enfin, 
pour participer à la compétition par équipe, une nation doit présenter une unité par catégorie.

MÉDAILLES DÉCERNÉES

6 EN TRAMPOLINE INDIVIDUEL
(masculin et féminin)

6 EN TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ 
(masculin et féminin)

6 EN TUMBLING INDIVIDUEL
 (masculin et féminin)

6 EN DOUBLE MINI-TRAMPOLINE 
(masculin et féminin)

18 AU CONCOURS PAR ÉQUIPE 
(TRA/TUM/DMT)
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LES TRAMPOLINISTES À SUIVRE 

En trampoline individuel, le titre chez les femmes sera convoité par plusieurs nations qui avancent 
toutes des arguments. Ainsi, les Canadiennes qui avaient obtenu l'or en 2018 et le bronze en 2017 
grâce à Rosannagh MacLennan et Sophiane Methot, ainsi que les Chinoises (2e et 4e en 2018), les 
Russes (3e en 2018), les Japonaises (5e et 8e en 2018 et 2e en 2017), les Biélorusses (1re et 5e en 
2017) et enfin les Françaises, Léa Labrousse (4e en 2018 et 6e en 2017) et Marine Jurbert (7e en 
2017) seront toutes des concurrentes redoutables. Chez les hommes, le Chinois, triple champion 
du monde en titre, Gao Lei, semble être le concurrent le mieux placé pour remporter le titre. 
Cependant, son compatriote, Dong Dong, champion du monde 2013, vice-champion du monde 
2014 et 2018, et médaillé de bronze en 2017 pourrait le détrôner. Les Russes et les Biélorusses 
tenteront également de prendre la place de leader, tout comme le Français Allan Morante (5e en 
2018 et 4e en 2017) qui s'offrirait par la même occasion sa première médaille mondiale individuelle.

En trampoline synchronisé, les Japonaises dorées en 2018 et argentées en 2017 essayeront de 
conserver leur titre. Cependant, les Canadiennes pourraient leur causer du tort, tout comme la paire 
française (Léa Labrousse et Marine Jurbert), finaliste deux années de suite. Enfin, les Chinoises 
et les Biélorusses qui ont connu quelques difficultés en 2018, tenteront de réitérer leur exploit de 
2017. Chez les hommes, la paire Biélorusse composée par Uladzislau Hancharou et Aleh Rabtsau 
semble bien positionnée pour remporter son 3e titre consécutif. Mais la paire française composée 
par Allan Morante et Sébastien Martiny, vice-championne du monde l'an passé, pourrait bien lui 
poser des difficultés. Les Portugais, 4e en 2018 et 5e en 2017 tenteront cette année d'atteindre le 
podium. Enfin les Chinois et les Russes, en retrait l'an passé, chercheront à reconquérir le podium 
synchronisé. 

Chez les hommes, les nations à suivre seront donc la Chine, la Russie, la Biélorussie, le Japon et 
la France, alors que chez les femmes, ces nations seront complétées par la Grande-Bretagne et le 
Canada. Ces pays se disputeront les titres par équipe.

LES TUMBLEURS À SUIVRE

En individuel, chez les femmes, la Chinoise Jia Fangfang, triple tenante du titre sera la concurrente 
à battre pour s'emparer de l'or mondial cette année. Les Russes et les Britanniques, toujours bien 
placées seront des adversaires redoutables dans cette quête. Cependant, les Françaises pourraient 
bien se rapprocher dangereusement du podium voire y monter. Chez les hommes, le Russe, Vadim 
Afanasev, champion du monde 2018 remettra son titre en jeu. Le Chinois Zhang Kuo (3e en 2018 
et 1er en 2017) et le Britannique Elliott Browne (2e en 2018 et 3e en 2017) tenteront de le détrôner. 

Le podium du concours par équipes dames, sera disputé entre les Chinoises, les Russes et les 
Britanniques, habituées des podiums mondiaux. Mais l'équipe de France féminine de Tumbling, 
pourrait également reproduire son exploit de 2017, année du dernier concours mondial par 
équipe, en montant à nouveau sur la troisième marche du podium, ou même accéder aux paliers 
supérieurs. Chez les hommes, les Britanniques tenant du titre, tenteront de le conserver faces aux 
redoutables équipes Russe, Chinoise et Américaine. Les Danois qui avaient fait forte impression 
en 2017, en s’offrant le bronze seront également à suivre.

LES CHAMPIONNATS DU MONDE 2019
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PROGRAMME EN TRAMPOLINE

Jeudi 28 novembre

2h00 - 13h00 10h00 - 21h00 Trampoline individuel | Hommes et Femmes Qualifs
2h00 - 6h00 10h00 - 14h00 Tumbling | Femmes Qualifs

Vendredi 29 novembre

3h00 - 7h00 11h00 - 15h00 Trampoline synchronisé | Hommes et Femmes Qualifs
3h00 - 7h00 11h00 - 15h00 Tumbling | Hommes Qualifs
9h30 - 9h55 17h30 - 17h55 Tumbling équipe | Femmes Finale
11h45 - 11h10 18h45 - 19h10 Tumbling équipe | Hommes Finale
11h30 - 12h05 19h30 - 20h05 Trampoline équipe | Femmes Finale
12h10 - 12h45 20h10 - 20h45 Trampoline équipe | Hommes Finale

Samedi 30 novembre

7h00 - 7h50 15h00 - 15h50 Trampoline individuel | Hommes et Femmes Demi-finales 1
7h55 - 8h45 15h55 - 16h45 Trampoline individuel | Hommes et Femmes Demi-finales 2
9h00 - 9h30 17h00 - 17h30 Tumbling individuel | Femmes Finale

10h25 - 10h50 18h25 - 18h50 Trampoline synchronisé | Femmes Finales
10h55 - 11h20 18h55 - 19h20 Trampoline synchronisé | Hommes Finales

Dimanche 1er décembre

6h35 - 7h05 14h35 - 15h05 Tumbling individuel | Hommes Finale
7h15 - 7h45 15h25 - 15h55 Trampoline individuel | Femmes Finale
8h00 - 8h30 16h00 - 16h30 Trampoline individuel | Hommes Finale

Heures françaises

Léa Labrousse et Marine Jurbert (FRA)

LES CHAMPIONNATS DU MONDE 2019

Heures locales
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE DE TRAMPOLINE

ÉQUIPE FÉMININE

Épreuves individuelles 
Anaïs BRECHE (Pôle d’Antibes / Acro Tramp Sevran)

Léa LABROUSSE (Pôle d’Antibes / Levallois SC TSA)

Marine JURBERT (Pôle de Bois-Colombes / Levallois SC TSA) 

Marine PRIEUR (CEA / Association Gymnique La Fameckoise)

Épreuves synchronisées 
Anaïs BRECHE / Marine PRIEUR
Léa LABROUSSE / Marine JURBERT

OBJECTIFS 
3 gymnastes en demi-finales + 2 finales + 1 médaille

ÉQUIPE MASCULINE

Épreuves individuelles
Morgan DEMIRO O DOMIRO (Pôle d'Antibes / Acro Tramp Sevran 93)

Josuah FAROUX (Pôle d'Antibes / Acro Tramp Sevran 93)

Pierre GOUZOU (Pôle de Bois-Colombes / BCT 92) 
Allan MORANTE (Pôle de Bois-Colombes / La Dionysienne Saint-Denis)

Remplaçant : Sébastien MARTINY(Pôle de Bois-Colombes / BCT 92)

Épreuves synchronisées
Morgan DEMIRO O DOMIRO / Josuah FAROUX
Sébastien MARTINY / Allan MORANTE

OBJECTIFS 
3 gymnastes en demi-finales + 2 finales + 1 médaille

ENCADREMENT

Président : James BLATEAU
Chef de délégation : Michel BOUTARD
Chef d’équipe : Kevinn RABAUD
Entraîneurs : Guillaume BOURGEON, Christine BLAISE et Tristan LAJARRIGE
Juge : Cyril CLOUD
Kinésithérapeute : Romuald ABADIE
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MARINE JURBERT
Date de naissance : 11/12/1992

Club : Levallois Sporting Club TSA

Centre d’entraînement : Pôle de Bois-Colombes

Palmarès

J.O. 14e en 2016 (1re française à représenter la France aux JO) 

Monde 7e en indiv et 8e en synchro en 2017 

Europe 1ère en synchro et 10e en indiv en 2016, 2e par équipe en 2018

France 2019 Vice-championne de France

LÉA LABROUSSE
Date de naissance : 06/04/1997

Club : Levallois Sporting Club TSA

Centre d’entraînement : Pôle d’Antibes

Palmarès

J.O. Remplaçante en 2016

Monde 4e en indiv et 8e en synchro en 2017

Europe 1ère en synchro et 14e en indiv en 2016, 2e par équipe en 2018

France 2019 Championne de France

ALLAN MORANTE
Date de naissance : 13/08/1994

Club : La Dionysienne St Denis

Centre d’entraînement : Pôle de Bois-Colombes

Palmarès

J.O. Remplaçant en 2016

Monde 4e en indiv, 4e en synchro et 11e par équipe en 2017
3e en synchro, 4e par équipe et 12e en indiv en 2015

Europe 4e en synchronisé en 2016, 3e en individuel en 2018
France 2019 Champion de France en individuel

SÉBASTIEN MARTINY
Date de naissance : 27/02/1985

Club : Bois-Colombes Trampoline 92

Centre d’entraînement : Pôle de Bois-Colombes

Palmarès

J.O. 10e en 2016, remplaçant en 2012 et 2008

Monde 4e en synchro et 11e par équipe en 2017, 3e en synchro, 4e par 
équipe et 12e en indiv en 2015, 2e en synchro en 2009 et 2010

Europe 2e en synchronisé en 2008 et 2010, 4e en 2016 et en 2017
France 2019 1er en synchro (hors classement)

PIERRE GOUZOU
Date de naissance : 17/12/1998

Club : Bois-Colombes Trampoline 92

Centre d’entraînement : Pôle de Bois-Colombes

Palmarès

Monde 64e en individuel et 11e par équipe en 2017

France
2019

6e en individuel

ANAIS BRECHE
Date de naissance : 27/11/2000

Club : Acro Tramp Sevran

Centre d’entraînement : Pôle d'Antibes

Palmarès

Europe 2e par équipe en 2018

France
2017

6e en individuel

MARINE PRIEUR
Date de naissance : 1 4/09/2001

Club : Association gymnique La Fameckoise

Centre d’entraînement : CEA Metz

Palmarès

CMGA 10e en synchro en 2018, 22e en indiv, participation 
en 2015 et 2013

France 2019 3e en individuel

MORGAN DEMIRO O DOMIRO
Date de naissance : 15/03/1995

Club : Acro Tramp Sevran

Centre d’entraînement : Pôle France Antibes

Palmarès

Monde 5e en indiv et 4e en synchro en 2016, 6e en indiv et 
4e par équipe en 2015

Europe 16e en synchro en 2016, 2e par équipe et en sychro, 
4e en indiv en 2012

France 2019 5e en individuel

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE DE TRAMPOLINE

JOSUAH FAROUX
Date de naissance : 13/07/1994

Club : Acro Tramp Sevran

Centre d’entraînement : Pôle France d'Antibes

Palmarès

Monde 11e par équipe en 2017

Europe 3e en synchronisé et 5e par équipe en 2018

France 2019 Vice-champion de France en individuel
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ÉQUIPE FÉMININE

Léa CALLON (CA Combs-la-Ville) 

Marie DELOGE (La Française de Cusset)

Isma LAANAYA (CPB Rennes)

Emilie WAMBOTE (CPB Rennes)

	
Remplaçante :
Camille Tudury (Acrosarthe Le Mans)

OBJECTIFS 
2 finales + 1 médaille

ÉQUIPE MASCULINE

Théo FOURNEX (L'Union Gym Toulouse)

Rédouane AZIAR (CPB Rennes)

OBJECTIFS
 1 Top 15 individuel + 1 quota Jeux Mondiaux

ENCADREMENT

Président : James BLATEAU
Chef de délégation : Michel BOUTARD
Chef d’équipe : Kevinn RABAUD
Entraîneurs : Yves TARIN et Amidou BENSMAINE
Juge : Marion LIMBACH

Kinésithérapeute : Nicolas FOURNIALS
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE DE TUMBLING
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LÉA CALLON
Date de naissance : 17/07/1996

Club : Club Athlétique Combs-la-Ville

Centre d’entraînement : DRA Bretagne

Palmarès

Monde 12e en indiv en 2018, 5e en indiv et 3e par équipe en 
2017, 4e par équipe et 14e en indiv en 2015

Europe 3e par équipe en 2018, 3e par équipe et 7e en indiv 
en 2016

France 
2018

Championne de France

MARIE DELOGE
Date de naissance : 08/06/1997

Club : La Française Cusset

Centre d’entraînement : DRA Bretagne

Palmarès

J.M. 6e en 2017

Monde 10e en indiv en 2018, 3e par équipe en 2017, 4e par 
équipe et 13e en indiv en 2015

Europe 3e par équipe en 2018, 3e par équipe et 8e en indiv 
en 2016

France 
2018

Médaillée de bronze

ISMA LAANAYA
Date de naissance : 09/09/2000

Club : Cercle Paul Bert Rennes

Centre d’entraînement : DRA Bretagne

Palmarès

CMGA 22e en indiv en 2017 et 12 en indiv en 2015

Europe Medaille de bronze en equipe de france junior

France
2019

Médaillée de bronze

EMILIE WAMBOTE
Date de naissance : 28/06/1997

Club : Cercle Paul Bert Rennes

Centre d’entraînement : DRA Bretagne

Palmarès

Monde 3e par équipe en 2017, 4e par équipe et 11e en 
individuel en 2015

Europe 3e par équipe en 2018, 3e par équipe en 2016, 4e 
en individuel en 2014 et 2012

France 
2018

Vice-championne de France

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE DE TUMBLING

RÉDOUANE AZIAR
Date de naissance : 03/01/1997

Club : Cercle Paul Bert Rennes

Centre d’entraînement : DRA Bretagne

Palmarès

Monde 23e en indiv en 2017

Europe 12e en 2014

France
2017

Champion de France

THÉO FOURNEX
Date de naissance : 20/07/1998

Club : L’Union Gym Toulouse

Centre d’entraînement : DRA Occitanie

Palmarès

Monde 22e en indiv en 2017, 8e en Junior en 2014

CMGA 7e en indiv en 2018

Europe 19e en indiv en 2018

France
2019

Champion de France
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ENTRETIEN AVEC CHRISTOPHE LAMBERT

Comment les trampolinistes ont été sélectionnés et quels sont leurs objectifs ?
Le niveau de difficulté est en constante augmentation. Nous souhaitions donc 
constituer un collectif possédant un niveau de difficulté élevé afin d'envoyer un 
signal fort. Nos critères de sélection ont donc été définis dans ce sens. Chez les 
hommes où la population est nombreuse et homogène, nous avions validé la 
sélection d'Allan Morante suite à sa finale mondiale l'an dernier et son parcours 
qui le situe comme leader de cette équipe. La suite de la sélection s'est jouée lors 
des Masters de Colomiers en octobre dernier. Ceux qui avaient dépassé les 108 
points avec le seuil de difficulté requis ont été retenus. D'autre part, Sébastien 
Martiny gêné par une douleur au talon qui l'avait empêché de participer aux 
étapes de coupe du monde, revient bien et sera donc remplaçant en individuel 
et aligné aux côtés d'Allan en synchronisé. Chez les femmes, nous avions acté 
la sélection de Marine Jurbert, Léa Labrousse et Anaïs Brèche suite à leur 
médaille européenne par équipe l'an passé. Comme cette équipe a le potentiel 
pour être finaliste nous avons souhaité ajouter une 4e trampoliniste si certaines 
candidates avait le niveau mondial afin d'être dans une situation plus sereine. 
Chez les filles, la population est moins dense, donc seules Marine Prieur et Alicia 
Triebsch étaient en lice pour cette place. Elles ont réalisé le même total lors des 
Masters, très proche des 96 points requis, mais Marine avait dépassé deux fois ce 
total cette saison et a donc été choisie. Chez les filles comme chez les garçons, 
nous avons un double objectif. Le premier sera d'obtenir un quota direct pour les 
JO, le second sera d'entrer en finale sur toutes les épreuves voire d'obtenir des 
médailles en synchronisé. Ces deux objectifs s'accordent parfaitement puisqu'il 
faut entrer en finale individuelle pour aller chercher les quotas olympiques. Cela 
ne sera pas simple, mais nous en avons le potentiel. 

Et en tumbling la sélection et les objectifs sont-ils identiques ?
La situation est un peu inversée. Nous n'avons jamais eu autant de jeunes filles 
en capacité d'entrer en équipe de France. Médaillée de bronze lors des deux 
dernières éditions, l'équipe féminine souhaite aujourd'hui se battre pour l'or. Le 
challenge sera difficile, car les Chinoises, les Russes et les Anglaises sont très 
fortes, mais nous en avons la capacité grâce à l'augmentation de notre niveau de 
difficulté. En effet, lors des deux tests de sélection à Colomiers puis à Rennes, 
les filles retenues ont proposé un niveau équivalant à ces nations. Nous aurons 
alors les mêmes armes que nos concurrentes pour viser le titre. D'autant plus 
que Léa Callon, Marie Deloge et Emilie Wambote ont participé à l'obtention des 
deux dernières médailles et connaissent donc bien les enjeux de cette finale. 
De son côté, Isma Laanaya a présenté le plus haut niveau de difficulté lors des 
tests. Le parcours de sélection chez les hommes était identique avec cependant 
un collectif réduit. Nous avons seulement deux seniors aujourd'hui en capacité 
de participer aux championnats du monde. Leur objectif sera d'obtenir le quota 
pour les Jeux Mondiaux et voire d'approcher ou d'entrer en finale en fonction de 
leur réussite. Nous sommes également dans une logique de construction avec 
pour but de constituer prochainement une équipe masculine grâce à la montée 
des juniors chez les seniors. 

LA DÉCLARATION DU DIRECTREUR 
DU HAUT NIVEAU
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ENTRETIEN AVEC KEVINN RABAUD

Quelle a été la stratégie pour constituer l’équipe de France qui se 
rendra à Tokyo ? 

En trampoline, ces championnats du monde sont qualificatifs pour les 
Jeux olympiques, nous avons donc constitué nos équipes féminineet 
masculine afin d'obtenir le maximum de quotas. Les trampolinistes 
sélectionnés ont donc les capacités de remplir cet objectif. En tumbling, 
nous aurons une équipe féminine constituée dans l'objectif de décrocher 
une médaille mondiale par équipe. Nous aurons en revanche des 
individualités chez les hommes puisque le collectif actuel ne nous permet 
pas de présenter une équipe homogène et possédant un niveau mondial. 

Qu’attendez-vous des trampolinistes et des tumbleurs de l’équipe de 
France à Tokyo ?

L'objectif principal lors de ces championnats du monde sera d'obtenir 
le maximum de quotas olympiques en trampoline. J'attends donc des 
trampolinistes féminins comme masculins de remporter ces quotas en 
concrétisant leurs potentialités que j'ai pu observer depuis ma prise de 
poste. Ces athlètes ont les capacités de monter sur les podiums, j'attends 
donc d'eux qu'ils performent. Les tumbleuses, médaillées de bronze lors 
des 2 dernières éditions, ont également les aptitudes pour monter sur le 
podium cette année, voire de décrocher l'or.

Ces championnats du monde auront lieu sur le site olympique de 2020. 
Comment allez-vous tirer parti de ce contexte ?

Ces championnats du monde servent de test event. Ils se dérouleront 
dans la salle des Jeux olympiques et dans les conditions de déroulement 
des J.O. Il y aura donc quantité d'informations à prendre de manière 
à anticiper certaines situations. Cela sera l'occasion d'une revue de 
détails sur le déroulement des compétitions olympiques. Et sans doute 
également une occasion de mesurer un certain nombre d'aspects dans 
l'objectif d'être performant lors des Jeux, comme la distance du village, 
les temps de transports, etc. : des points stratégiques et importants pour 
toutes les disciplines gymniques olympiques.

LA DÉCLARATION DU DIRECTREUR 
TECHNIQUE NATIONAL
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LA RÉTROSPECTIVE EN TRAMPOLINE

ANNÉE
LIEU

2018
Saint-Pétersbourg 

(RUS)

2017
Sofia (BUL)

2015
Odense (DEN)

2014
Daytona Beach 

(USA)

2013
Sofia (BUL)

INDIVIDUEL
MASCULIN

1. Gao Lei  (CHN)
2. Dong Dong (CHN)
3. Andrei Yudin (RUS)
5. Allan Morante (FRA)

1. Gao Lei  (CHN)
2. Dmitrii Ushakov (RUS)
3. Dong Dong (CHN)
4. Allan Morante (FRA)
23. Sébastien Martiny (FRA)
64. Pierre Gouzou (FRA)
68. Josuah Faroux (FRA)

1. Gao Lei  (CHN)
2. Uladzislau Hancharou (BLR)
3. Andrey Yudin (RUS)
6. Morgan Demiro (FRA)
12. Allan Morante (FRA)
13. Sébastien Martiny (FRA)
118. Romain Legros (FRA)

1. Gao Lei  (CHN)
2. Dong Dong (CHN)
3. Uladzislau Hancharou (BLR)
13. Sébastien Martiny (FRA)
14. Romain Legros (FRA)
28. Allan Morante (FRA)
32. Mikael Viviani (FRA)

1. Dong Dong (CHN)
2. Xiao tu (CHN)
3. Andrey Yudin (RUS)
18. Sébastien Martiny (FRA) 
21. Mickael Renault (FRA)
63. Romain Legros (FRA)
70. Mattéo Campus (FRA)

SYNCHRONISÉ
MASCULINE

1. Biélorussie (Uladzislau 
Hancharou & Aleh Abtsau)
2. France (Sebastien 
Martiny & Allan Morante)
3. Autralie (Ty Swadling 
et Dominic Clarke)

1. Biélorussie (Uladzislau 
Hancharou & Aleh Abtsau)
2. Grande-Bretagne (Na-
than Bailey & Luke Strong)
3. Russie (Dmitrii Usha-
kov & Andrey Yudin)
4. France (Sebastien 
Martiny & Allan Morante)
28. France (Alan Bouattou 
& Josuah Faroux)

1. Chine (Dong Dong & Xiao Tu)
2. Biélorusses (Uladzislau 
Hancharou & Mikalai Kazak)
3. France (Sebastien 
Martiny & Allan Morante)
25. France (Morgan 
Demiro & Romain Legros)

1. Chine (Dong Dong et Xiao Tu)
2. Biélorussie (Uladzislau 
Hancharou & Mikalai Kazak)
3. Pologne (Tomasz Adamczyk 
& Artur Zakrzewski)
9. France (Sebastien 
Martiny & Mikaël Viviani)
25. France (Romain 
Legros & Allan Morante)

1. Japon (Yasuhiro 
Ueyama & Manabu 
Yamaguchi)
2. Russie (Sergei Azarian 
& Mikhail Melnik)
3. Danemark (Christian 
Andersen & Peter Jensen)
16. France (Sebastien 
Martiny & Mikaël Renault)

 ÉQUIPE
MASCULINE

-

1. Chine
2. Russie
3. Japon
11. France (Josuah 
Faroux, Pierre Gouzou, 
Sébastien Martiny & 
Allan Morante)

1. Russie
2. Chine
3. Biélorussie
11. France (Morgan 
Demiro, Romain Legros, 
Sébastien Martiny & 
Allan Morante)

- 

1. Chine
2. Russie
3. Australie
11. France (Mattéo 
Campus, Romain Legros, 
Sébastien Martiny, Mickael 
Renault)

 INDIVIDUEL
FÉMNIN

1. Rosannagh Mackennan (CAN)	
2. Zhu Xueying (CHN)
3. Yana Pavlova (RUS)
6. Léa Labrousse (FRA)

1. Tatsiana Piatrenia (BLR)
2. Ayano Kishi (JPN)
3. Sophiane Methot (CAN)
4. Léa Labrousse (FRA)
7. Marine Jurbert (FRA)

1. Dan Li (CHN)
2. Lingling Liu (CHN)
3. Sergei Azarian (RUS)
28. Marine Jurbert (FRA)
45. Léa Labrousse (FRA)
59. Laura Paris (FRA)
71. Océane Coudret (FRA)

1. Lingling Liu (CHN)
2. Rosannagh MackLennan (CAN)
3. Hanna Harchonak (BLR)
24. Marine Jurbert (FRA)
32. Océane Coudret (FRA)
47. Léa Labrousse (FRA)

1. Rosannagh MackLennan (CAN)
2. Xingping Zhong (CHN)
3. Dan Li (CHN)
17. Marine Jurbert (FRA)
36. Océane Coudret (FRA)

SYNCHRONISÉ
FÉMININE

1. Japon (Hikaru Mori & 
Megu Uyama)
2. Canada (Rosannagh 
Mackennan & Sarah Milette)
3. Mexique (Dafne Navarro 
Loza & Melissa Flores)
4. France (Léa Labrousse 
et Marine Jurbert)

1. Chine (Xingping 
Zhong & Xueying Zhu)
2. Japon (Hikaru Mori & 
Yumi Takagi)
3. Biélorussie (Maryia 
Makharynskaya & Tatsia-
na Piatrenia)
8. France (Léa Labrousse 
et Marine Jurbert)

1. Chine (Dan Li & 
Xingping Zhong)
2. Biélorussie (Hanna Har-
chonak & Tatsiana Piatrenia)
3. Ukraine (Maryna Kyiko 
& Nataliia Moskvina)
18. France (Océane 
Coudert & Laura Paris)
25. France (Marine 
Jurbert & Léa Labrousse)

1. Chine (Dan Li & 
Lingling Liu)
2. Canada (Rosannagh 
Mackennan & Saman-
tha Sendel)
3. Biélorussie (Hanna 
Harchonak & Tatsiana 
Piatrenia)

1. Grande-Bretagne 
(Katherine Driscoll & 
Amanda Parker)
2. Chine (Dan Li & 
Xingping Zhong)
3. Ukraine (Diana 
Kliuchnyk & Nataliia 
Moskvina)

ÉQUIPE
FÉMININE

-
1. Chine
2. Biélorussie
3. Grande-Bretagne

1. Chine
2. Biélorussie
3. Russie
10. France (Océane Coudert, 
Marine Jurbert, Léa 
Labrousse & Laura Paris)

- 

1. Grande-Bretagne
2. Canada
3. Biélorussie
7. France (Océane 
Coudret, Marine Jurbert, 
& Joëlle Vallez)
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LA RÉTROSPECTIVE EN TUMBLING

ANNÉE
LIEU

2018
Saint-Pétersbourg 

(RUS)

2017
Sofia (BUL)

2015
Odense (DEN)

2014
Daytona Beach 

(USA)

2013
Sofia (BUL)

TUMBLING 
INDIVIDUEL
MASCULIN

1. Vadim Afanasev (RUS)
2. Elliott Browne (GBR)
3. Zhang Kuo (CHN)

1. Kuo Zhang (CHN)
2. Anders Wesch (DEN)
3. Elliott Browne (GBR)
22. Théo Fournex (FRA)
23. Redouane Aziar (FRA)

1. Song Yang  (CHN)
2. Timofei Podust (RUS)
3. Kuo Zhang (CHN)

1. Song Yang (CHN)
2. Alexander Mironov (RUS)
3. Tagir Murtazaev (CHN)

1. Kristof Willerton (GBR)
2. Tagir Murtazaev (RUS)
3. Grigorii Noskov (RUS)
42. Emmet Valfredini 
(FRA)
48. Marvin Texier (FRA)

TUMBLING 
ÉQUIPE

MASCULIN
-

1. Grande-Bretagne
2. Chine 
3. Danemark 

1. Russie 
2. Chine
3. États-Unis

-
1. Russie
2. Chine 
3. États-Unis

TUMBLING 
INDIVIDUEL

FÉMNIN

1. Fangfang Jia (CHN)
2. Shanice Davidson (GBR)
3. Viktoriia Danilenko (RUS)

1. Fangfang Jia (CHN)
2. Anna Korobeinikova (RUS)
3. Lucie Colebeck (GBR)
5. Léa Callon (FRA)
12. Marie Deloge (FRA)
18. Lauriane Lamperim (FRA)
21. Emilie Wambote (FRA)
29. Pauline Tonnellier (FRA)

1. Fangfang Jia (CHN)
2. Lucie Colebeck (GBR)
3. Anna Korobeinikova (RUS)
3. Lingxi Chen (CHN)
11. Emilie Wambote (FRA)
13. Marie Deloge (FRA)
14. Léa Callon (FRA)
29. Pauline Tonnellier (FRA)

1. Rachael Letsche (GBR)
2. Lingxi Chen (CHN)
3. Raquel Pinto (POR)
21. Marie Deloge (FRA)

1. Fangfang Jia (CHN)
2. Lucie Colebeck (GBR)
3. Lingxi Chen (CHN)

TUMBLING 
ÉQUIPE
FÉMININ

-

1. Chien
2. Grande-Bretagne
3. France (Léa Callon, 
Marie Deloge
Lauriane Lamperim, 
Emilie Wambote)

1. Chine 
2. Grande-Bretagne
3. Russie
4. France (Léa Callon, 
Marie Deloge
Pauline Tonnellier, Emi-
lie Wambote)

-
1. Chine 
2. Russie
3. Grande-Bretagne
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EN TRAMPOLINE

Découvrez ci-dessous la rétrospective des médailles françaises aux championnats du 
monde depuis la première édition en 1964.

Année Lieu Indiv. H Synchro H Équipe H Indiv. F Synchro F Équipe F

2018 Saint-Pétersbourg 
(RUS)

- 2. Sébastien Martiny 
et Allan Morante

- - - -

2015 Odense (DEN) - 3. Sébastien Martiny 
et Allan Morante

- - - -

2010 Metz (FRA) - 2. Grégoire Pennes 
et Sébastien Martiny

- - - -

2009 Saint-Pétersbourg 
(RUS)

- 2. Grégoire Pennes 
et Sébastien Martiny

- - - -

2007 Québec (CAN) - - 3. France - - -

2003 Hanovre (GER) 3. David Martin - - - - -

2001 Odense (DEN) - - 3. France - - -

1999 Sun City (USA) 3. David Martin - - - - -

1998 Sydney (AUS) 3. Emmanuel 
Durand

1. Emmanuel Durand 
et David Martin

3. France - - -

1996 Vancouver (CAN) 2. Emmanuel 
Durand

2. Emmanuel Durand 
et David Martin

1. France - - -

1994 Porto (POR) - - 3. France - - -

1992 Auckland (NZL) - - 2.France - - 3. France

1988 Birmingham 
(GBR)

- 3. Lionel Pioline et
Hubert Barthod

- - - -

1986 Paris (FRA) 1. Lionel Pioline 2. Lionel Pioline et
Hubert Barthod

2.France - - -

1984 Osaka (JPN) 1. Lionel Pioline 3. Lionel Pioline et
Hubert Barthod

3. France - - -

1982 Bozeman (USA) - - 1. France - 3. Nathalie Treil 
et Nadine Conte

-

1980 Brigg (GER) - - 2.France - - -

1976 Tulsa (USA) 1. Richard 
Tison

- - - - -

1974 Johannesburg 
(RSA)

1. Richard 
Tison

- - - - -

LES MÉDAILLÉS MONDIAUX FRANÇAIS
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EN TUMBLING

Découvrez ci-dessous la rétrospective des médailles françaises aux championnats du 
monde depuis la première édition en 1964.

Année Lieu Individuel H Équipe H Individuel F Équipe F

2017 Sofia (BUL) - - - 3. France

2011 Birmingham (GBR) - - - 3. France

2010 Metz (FRA) - - 3. Marine Debauve -

2005 Eindhoven (NED) - 3. France - 3. France

2003 Hanovre (GER) - 2. France 3. France

2001 Odense (DEN) 2. Nicolas Fournials - - -

1999 Sun City (USA) - 2. France 2. Chrystel Robert 
3. Mélanie Avisse

2. France

1998 Sydney (AUS) - 3. France 3. Chrystel Robert 2. France

1996 Vancouver (CAN) - 2. France 1. Chrystel Robert 1. France

1994 Porto (POR) 3. Pascal Eouzan 3. France 1. Chrystel Robert
2. Christelle Giroud

1. France

1992 Auckland (NZL) - - 1. Chrystel Robert -

1990 Essen (GER) 1. Pascal Eouzan 1. France 1. Chrystel Robert
2. Corinne Robert

1. France

1988 Birmingham (GBR) 1. Pascal Eouzan 1. France 2. Chrystel Robert 1. France

1986 Paris (FRA) 2. Didier Semmola 2. France 2. Sandrine Vacher
3. Isabelle Jagueux

2. France

LES MÉDAILLÉS MONDIAUX FRANÇAIS
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DIMENSIONS DU TRAMPOLINE
	 Toile : 4 x 2 m
	 Hauteur : 1,15 m du sol
	 120 ressorts

ÉLÉVATION DES GYMNASTES
	 8 m du sol environ pour les hommes
	 6 m du sol environ pour les filles

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

• l’exercice imposé (acrobaties identifiques pour tous 
les gymnastes (sauf pour la dernière touche)

• l’exercice libre 

En synchronisé, les règles sont les mêmes. Les gymnastes 
réalisent en même temps les mêmes difficultés. Une note de 
synchronisation vient alors s’ajouter aux notes de difficulté 
et d’exécution.
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LE TRAMPOLINE
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50%

90% ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

Le terme « Tumbling » provient de l’anglais « to tumble » 
qui veut dire « culbuter ». Discipline particulièrement 
impressionnante, les gymnastes effectuent une série 
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling permet 
au gymnaste de développer sa tonicité, sa coordination, ainsi 
que la confiance en soi. 

La piste de Tumbling mesure 25 mètres et 2 mètres de large. 
Les gymnastes doivent y effectuer une série de 8 acrobaties 
consécutives se terminant par une « sortie ». L’aire de 
réception mesure 6 mètres par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien être 
pratiquée en compétition qu’en loisir. Sa multitude de filières 
compétitives permet à chaque gymnaste de trouver une 
catégorie en adéquation avec son niveau. 

Contrairement à d’autres disciplines gymniques, il n’est pas 
nécessaire de débuter le Tumbling très jeune. L’apparition de 
nouveaux matériels éducatifs (pistes gonflables, fast-track…) 
permet désormais aux débutants de commencer la discipline 
en douceur de manière ludique.
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Piste : 25 x 2 m
Elan : 10 à 11 m
Tapis de réception : 6 x 4 m

LE TUMBLING
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INFOS +

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux Sociaux
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

VIA LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

VIA LA FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.live.fig-gymnastics.com/
news.php?idevent=13335

Réseaux sociaux

> Facebook : www.facebook.com/fig.gym

> Twitter : www.twitter.com/gymnastics

> Instagram : www.instagram.com/figymnastics/

> YouTube : www.youtube.com/user/figchannel

> Live scoring : www. live.fig-gymnastics.com/sche-

dule.php?idevent=13335.

VIA LE COMITÉ D’ORGANISATION

Site internet : https://www.jpn-gym.or.jp/

Réseaux sociaux

> Facebook : https://www.facebook.com/taisounippon/

> Instagram : https://www.instagram.com/gymnasticsjapan/

> Twitter : https://twitter.com/GymnasticsJapan/
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SUIVRE LA COMPÉTITION

VIA RMC SPORT Site internet : www.rmcsport.tv/

Vendredi 29 novembre de 9h à 12h30

Samedi 30 novembre de 9h à 11h30 et de 22h15 à 0h45 (rediff)

Dimanche 1er décembre de 9h à 11h30

Lundi 2 décembre de 11h30 à 15h (rediff)

Mardi 3 décembre de 1h45 à 4h15 (rediff)

Jeudi 5 décembre de 7h à 3h30 (rediff)

Vendredi 6 dédembre de 7h à 10h30 et de 18h à 21h25 (rediff)

Samedi 7 décembre de 13h à 15h30 et de 23h30 à 3h (rediff)

https://www.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://twitter.com/ffgymnastique?lang=fr
https://www.instagram.com/ffgymnastique/
http://www.live.fig-gymnastics.com/news.php?idevent=13335
http://www.live.fig-gymnastics.com/news.php?idevent=13335
http://www.facebook.com/fig.gym
http://www.twitter.com/gymnastics
http://www.instagram.com/figymnastics/
http:// www.youtube.com/user/figchannel
http://www. live.fig-gymnastics.com/schedule.php?idevent=13335.
http://www. live.fig-gymnastics.com/schedule.php?idevent=13335.
https://twitter.com/GymnasticsJapan/
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PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE GYMNASTIQUE

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs 
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, 
Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre 
de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance 
de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours 
de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. Plus 
d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1482 clubs,
Plus de 326 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique organise de nombreuses manifestations 
nationales et internationalesd’envergure :

2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris
2019 - Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018 - Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017 - Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997 - 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995 - 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994 - 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992 - 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy
Depuis 1986, les Internationaux de France à Paris-Bercy, à Lyon et en Vendée.

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

Site internet : www.rmcsport.tv/

Vendredi 29 novembre de 9h à 12h30

Samedi 30 novembre de 9h à 11h30 et de 22h15 à 0h45 (rediff)

Dimanche 1er décembre de 9h à 11h30

Lundi 2 décembre de 11h30 à 15h (rediff)

Mardi 3 décembre de 1h45 à 4h15 (rediff)

Jeudi 5 décembre de 7h à 3h30 (rediff)

Vendredi 6 dédembre de 7h à 10h30 et de 18h à 21h25 (rediff)

Samedi 7 décembre de 13h à 15h30 et de 23h30 à 3h (rediff)

http://www.ffgym.fr


www.ffgym.fr

@ FFGymnastique


