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COMPETITION

Festi

FORMATION

AERO

VENDREDI 15 MAI 2020

13h00-15h00 Rencontre USEP / UNSS

Colloque 1 : Table ronde clubs/CNS

17n00-18015 (Juges et entraineurs)

15h00-16h00 Démonstration Equipe de France

Colloque 2 : Orientations du cycle

18n30-19045 ) 1> 1 2024 (Juges et entraineurs)

SAMEDI 16 MAI 2020

8h30 Réunion des juges

MATIN / FORMATION

Compétition Fédéral A et B
9h30 -11h30 Palmarés compétition par catégories
et classement par équipe NB

9h00-10h15 Colloque 3 : Acrobaties et transitions
(Gymnastes et entraineurs de filieres
nationales)

11h30-12h30 Cours de Fitness (tout licencié)

10h30-11h45 Colloque 4 : Porters et collaborations
(Gymnastes et entraineurs des filieres
nationales)

12h30-14h15 Défi Aéro

13h30 Réunion des juges

SOIREE

Compétition National A
Palmarées compétition par
catégories et classement par
équipe NA

14h30-17h30

17h30-18h30  Défi Aéro

18h00-19h30 Démonstration Equipe de France

20h00 FAREWELL PARTY

DIMANCHE 17 MAI 2020

8h30-9h15 Défi Aéro

8h30 Réunion des juges

9h30 -12h30 Compétition National B
Palmares compétition par catégories et
classement par équipe fédéral
Récompense du groupe vainqueur du
Défi Aéro

9h00-10h15 Colloque 5 : Formes de base des
sauts (Gymnastes et entraineurs des
filieres fédérales)

10h30-11h45 Colloque 6 : Initiation aux porters et
collaborations (Gymnastes et entraineurs
des filieres fédérales)




