
FICHE D’IDENTITE

FICHE SPORTIVE

PALMARES

Date de naissance  
Parcours professionnel 
Langues parlées  
Caractère    
Loisirs  

02/05/2000
Etudiant
Français, Anglais, Espagnol
Ambitieux, serieux, rigoureux, joyeux, impatient...
Cyclisme, course, natation, aéronautique, photographie

Club actuel   
Club d’origine
Centre d’entraînement  
Entraîneur(s) actuel(s)  
1er(s) entraîneur(s)   
Fréquence d’entraînement  
En Equipe de France   
Points forts
Spécialité  

Cercle Paul Bert
Tempo Gym St Sulpice
DRA Bretagne
Didier Semmola
Arnaud Mingorance
15 heures par semaine
/
Motivation, rigueur, équilibre mental et physique
Tumbling

Jeux Olympiques  
 
Championnats du monde  
    
Championnats d’Europe  
 
Championnats de France 
 

/

FLORIAN RIGAL 
Club : Cercle Paul Bert
Discipline : Tumbling

OBJECTIFS

Devenir ingénieur + équipe de France de Tumbling

CMGA 2018 puis Championnats du Monde par la suite

Objectif professionnel

Objectif sportif

/

/

2e en 2019, 5e en 2018, 1er en Junior en 2017, 3e en Junior en 
2016, 2e en Junior en 2015


