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GENERALES 

 

ORGANISATION 

 
Elan Gymnique Rouennais 
10/18, rue Saint-Julien 
76100 Rouen 
 
 

CORRESPONDANTS 

 
Julien Dalverny 

julien.dalverny@neuf.fr 

06-01-87-75-45 

& 

Jean-Manuel GOUY 

Jm.gouy@egrouen.asso.fr 

06-07-55-87-34 

 

ACCUEIL 

 

Gymnase Mandela 
Rue des Murs Saint-Yon 
76100 Rouen 
 
 
 

Accueil dés 08H30 

 

Les laissez-passer (tampons) seront attribués selon le règlement fédéral en 

vigueur, à savoir : 

1 Chef de délégation  

Les Juges inscrits  

Les entraîneurs (1 entraîneur pour 1 gymnaste ; 2 entraîneurs maximum 

pour 2 gymnastes et plus)  

Les compétiteurs 

Très peu de places de stationnement autour 
du gymnase. 
Pour les minibus, quelques places autour de 
l’Eglise St Clément (place St Clément) 
Pour les voitures, le parking du Centre 
Commercial Saint Sever est à proximité (5 mn 
à pied) ou le long du boulevard de l’Europe 

mailto:julien.dalverny@neuf.fr
mailto:Jm.gouy@egrouen.asso.fr


 

ELAN GYMNIQUE ROUENNAIS – INTER-REGION AEROBIC / SAMEDI 04 AVRIL 2020  

 

3 

Seuls les gymnastes rentrant dans le listing des compétiteurs auront une accréditation pour 

rentrer sur la compétition. Les autres (+ de 12 ans) devront s'acquitter d'un droit 

d'entrée. Il conviendra à chaque délégation de se présenter à l'accueil-club du complexe 

sportif de St Exupéry, dès son arrivée, afin d'obtenir les différentes accréditations. 

La fiche d’accréditation se trouve en annexe. Merci de nous la retourner au plus tard 

le 25 mars 2020 au plus tard par mail à : 

jm.gouy@egrouen.asso.fr 

 

TARIFS 

 
Non licencié : 6 € 
Licencié : 3 € 
Gratuit : enfant de 12 ans et – (accompagné d’un adulte) 
 

RESTAURATION 

 
Possibilité de restauration sur place (boissons, sandwichs, crêpes,…) : une fiche d’ouverture de 
compte buvette-restauration est disponible en annexe. 

La restauration et la consommation de boisson sont interdites dans les salles de compétition 
et d'échauffement. 

 

HEBERGEMENT 

 
HOTEL IBIS 
44, rue Amiral Cecille  
76100 Rouen 
 
Tél : 02-35-70-48-18 
 

 

TECHNIQUES 

 

Les vestiaires ne seront pas surveillés et le club ne pourra être tenu responsable en cas de vol. 

Les supports de musique sont à faire via DJGYM sur le site de la Fédération Française de 
Gymnastique. Même si les musiques ont été chargées pour le Regroupement, il faut le 
refaire pour l’Inter-Région. Merci de charger également les musiques imposées. Prévoir une 
clé USB en cas de problème. 

L’EGR procèdera aux contrôles de licences : en conséquence, tout gymnaste devra être en 
possession de celle-ci. 

L'accès aux salles d'échauffement est strictement réservé aux gymnastes et entraîneurs. 

mailto:jm.gouy@egrouen.asso.fr
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FICHE CLUB ACCREDITATION 

 

Envoi par mail  uniquement à : jm.gouy@egrouen.asso.fr  au plus tard le 25 mars 2020. 

 

Club : ……………………………………………………………………………………………………………………. 

Région : ……………………………………………………………………………………………………………… 

      

Correspondant 
 

Nom : …………………………………….   Prénom : ……………………………………… Téléphone : 

………………………………….. 

Mail :                                         @ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nombre accréditations 

Chef de délégation 1 

Médical 1 

Juges  

Gymnastes  

TOTAL  

mailto:jm.gouy@egrouen.asso.fr
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OUVERTURE D’UN COMPTE POUR LA BUVETTE 

 

 

Cette fiche devra être complétée, signée et remise le jour de la compétition. 

 

Nom du Club : ……………………………………………………………………………… 

Adresse : …………………………………………………………………………………… 

Code postal : ……………………………  VILLE : ……………………………………… 

 

Je 

soussigné(e),………………………………………………………………………………… 

Responsable du club cité ci-dessus, en tant que ………………………………………………   

demande l’ouverture d’un compte à la buvette de la compétition : Inter-Région Aérobic – 

samedi 04 avril 2020 

Je m’engage à effectuer le règlement de l’ensemble des consommations notées sur cette 

fiche avant le départ de la compétition. 

Je joins à cette fiche, un chèque de 100 euros en caution, qui me sera restitué après 

paiement de l’ensemble des consommations. 

 

 

Personnes autorisées à prendre des consommations 

 

1/…………………………………………………………………………………….. 

2/…………………………………………………………………………………….. 

3/……………………………………………………………………………………. 

4/……………………………………………………………………………………. 

 

 

Date : ……………………………………..   Signature : 
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PLAN D’ACCES 
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Terrasses du Centre Commercial St Sever 

76100 Rouen 

 

 

 

Tél : 02-35-03-15-10 

Mail : info@egrouen.asso.fr 

 www.egrouen.com 

 elan_gymnique_rouennais 

 https://www.facebook.com/EGROUEN/ 
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