
Date de naissance 29/12/2004

Lieu de naissance Lille (59)

Parcours 
professionnel

Lycéenne

Langue parlée Français

Championnat
du monde

2019 : 9e aux massues et 11e au ruban en junior

Championnat
d’Europe

2018 : 8e par équipe en junior

Championnats
de France

2019 : Championnne de France au général junior, 
vice-championne de France au ballon et médaillée 
de bronze au ruban 
2018 : Vice-championne de France au général junior 
et au ballon, médaillée de bronze aux massues et 
ruban et 4e au cerceau 
2017 : Vice-championne de France au général junior, 
médaillée de bronze au ruban, 5e au ballon et 6e au 
cerceau 
2016 : Championne de France au général espoir

Club actuel Calais GRS

Club d’origine Calais GRS

Centre
d’entraînement

Pôle espoir de Calais

Entraîneur actuel Katia Guillière

Fréquence
d’entraînement

Entre 28 et 30 heures par semaine
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HÉLÈNE KARBANOV  

PALMARÈS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DE L’ÉQUIPE DE
FRANCE DEPUIS 2018

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009899473835
https://www.instagram.com/helene_karbanov/?hl=fr

