TRAMPOLINE

PALMARES
Championnats 2019 : Champion du monde en schronisé
du monde par X .
a 2015 : 9e en syncronisé
groupe d’age
C,hamplonnat 2016 : Médaillé de bronze en syncronisé en junior
d’Europe
2019 : Médaillé de bronze en individuel
Championnats 2018 : 5e en individuel
de France 2017 : Vice-champion de France en individuel 15-17 ans
2016 : 4e en individuel en 15-17 ans
OBJECTIFS
Objectif sportif Entrer en équipe de France

ALEXIS CHEVALIER O ©®

CHAMPION DU MONDE EN TRAMPOLINE SYNCHRONISE
MEDAILLE EUROPEEN EN TRAMPOLINE SYNCHRONISE

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance 21/01/2000

EQUIPE DE FRANCE
MEMBRE DE L’EQUIPE DE
FRANCE DEPUIS 2016

Parcours

. Ecole d'ingénieur a 'INSA de Lyon
professionnel

Langues parlées Francais et anglais

FICHE SPORTIVE

Club actuel Entente Gymnastique Trampoline Seynoise
Club d’origine  Association gymnastique canoux cassis
Centre

d’entrainement DRA PACA

Objectif professionnel

Devenir ingénieur moteur d’écurie de
voiture

Entraineur actuel Lucien Viviani

1¢r entraineur Benoit Leroy

Fréquence

N 15 heures par semaine
d’entrainement P

Points forts
endurance

Gestion du stress, bonne condition physique et

© Thomas Schreyer

FEDERATION
é FRANCAISE

ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT



https://www.facebook.com/alexis.decarnoux

https://www.instagram.com/chevalier5872/?hl=fr


