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INFORMATIONS PERSONNELLES

20/07/1998
Saint-Gaudens (31)

Date de naissance

Lieu de naissance

Parcours

. Etudiant
professionnel

Langues parlées Francais et espagnol

Caracteres Soigneux, attentif, impatient et impulsif

FICHE SPORTIVE

Club actuel L’'Union Gym
Club d’origine  Saint-Gaudens
Centre

d’entrainement DRA Occitanie

Entraineur actuel Hamidou Bensmaime

1es entraineurs  Hamidou Bensmaine et Paul Martinez

! B ) TRIPLE CHAMPION DE FRANCE
LN ]
PALMARES
Championnats 2019: 4le
du monde 2017 : 22e
Shrampiomrts 2017
ePar - 5014:8e

groupe d’age
Championnats .
&’Europe 2018 : 19¢

2019 : Champion de France
Championnats 2018 : Champion de France
de oo 2017 : Médaillé de bronze

2016 : Champion de France

2015 : Vice-champion de France junior
OBJECTIFS
Objectif sportif Obtenir une médaille aux championnats du

monde

Fréquence

N 15 heures par semaine
d’entrainement P

Objectif professionnel

Devenir chirurgien

Points forts Compétiteur et exécution

© Thomas Schreyer

FEDERATION
é FRANCAISE

I ENSEMBLE,
I CREONS LE MOUVEMENT



https://www.facebook.com/theo.fournex/

https://twitter.com/TFournex

https://www.instagram.com/theofournex/?hl=fr


