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FLORIAN RIGAL 6 ©

EQUIPE DE FRANCE

MEMBRE DE L’EQUIPE
DE FRANCE

PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES
Date de naissance  02/05/2000
2019 : Vice-champion de France Parcours )
. 2018 : 5e . Etudiant
Championnats ; . - professionnel
de France 2017 : Champion de France junior " - -
2016 : Médaillé de bronze en junior Langues parlées Frangais, anglais et espagnol
2015 : Vice-champion de France junior Caracteres Ambitieux, serieux, rigoureux, joyeux et
impatient
OBJECTIFS FICHE SPORTIVE
Objectif sportif Participer aux championnats du monde Club actuel Cercle Paul Bert
Objectif professionnel Devenir ingénieur Club d’origine  Tempo Gym St Sulpice
Centre

d’entrainement DRA Bretagne

Entraineur actuel Didier Semmola

1¢ entraineur Arnaud Mingorance

Fréquence

N 15 heures par semaine
d’entrainement P

Points forts Motivation, rigueur, équilibre mental et physique

Spécialités Les acrobaties supérieurs
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https://www.facebook.com/florian.rigal.18

https://www.instagram.com/flo.rgl/?hl=fr


