
Date de naissance 06/07/2001

Lieu de naissance Toulouse (31)

Parcours 
professionnel

Lycéenne

Langues parlées Français et anglais

Caractères Attentive, sincère et sociable

Objectif sportif Participer aux Jeux Mondiaux 2021

Objectif professionnel Devenir kinésithérapeute

Championnat
du monde

2015 : 8e en groupe junior

Championnat
d’Europe

2017 : 10e en trio junior

Championnats
de France

2019 : 4e en solo
2018 : Médaillée de bronze en solo junior

Club actuel A.S.E.A. Toulouse

Club d’origine EGC

Centre
d’entraînement

DRA Occitanie

Entraîneurs actuels Magali Hache et David Orta

1er entraîneur Magali Hache

Fréquence
d’entraînement

16 heures par semaine

Points forts Souple, grande et concentrée
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LUCIE LESTRUHAUT  

PALMARÈS

OBJECTIFS FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DE L’ÉQUIPE DE
FRANCE DEPUIS 2017

https://www.facebook.com/lucie.lestruhaut

https://www.instagram.com/lucielestruhaut/?hl=fr


