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EQUIPE DE FRANCE

MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2000

CYRIL TOMMASONE

o DOUBLE MEDAILLE MONDIAL AUX ARCONS
\\ QUADRUPLE MEDAILLE EUROPEEN
\ \ 8 FOIS CHAMPION DE FRANCE AUX ARCONS
3 FOIS QUALIFIE POUR LES JEUX OLYMPIQUES

PALMARES INFORMATIONS PERSONNELLES
J 2021 Qualifié Date de naissance  04/07/1987
eux
olympiques 2016 : 4e aux arcons Lieu de naissance  Villeurbanne (69)
2012 : 5e aux arg¢ons, 8e par équipe et 16e au général -
Parcours BAC ES, BE Gymnastique,DEJEPS,gendarme
2019: 6e aux arcons professionnel adjoint volontaire, poste réservé INSEP
. 2014 : médaillé de bronze aux arcons " - -
Championnats Langues parlées Francgais et anglais

du monde

2011 : vice-champion du monde aux arcons

2010 : 4e aux arcons Caractéres Ambitieux, motivé et persévérant
2009 : 4e aux ar¢cons

Championnats
d’Europe

- - Loisirs Pétanque, musique, playstation et baby-foot
2019 : Vice-champion d’Europe aux ar¢ons

2018 : Médaillé de bronze par équipe
2011 : Vice-champion d’Europe aux ar¢ons

2010 : Médaillé de bronze par équipe FICHE SPORTIVE

Championnats

2019 : Champion de France aux ar¢ons
2018 : Vice-champion de France aux arcons
2011 - 2017 : Champion de France aux ar¢ons Club d’origine Chassieu
2015 : Champion de France aux barres paralléles
2014 : Champion de France aux barres paralléles
2012 : Médaillé de bronze au génral

Club actuel Convention Gymnique de Lyon

Centre

dentrainement Péle France de Lyon

de France . " .
2011 : Champion de France au général et vice- Entraineur actuel Anatoli Vorontzov
champion de France aux paralléles o N B d Rabilloud
2010 : Champion de France au sol et aux barres entraineur ertrand Rabillou
paralléles et vice-champion de France au général Début gymnique En 1994 a I'age de 7 ans
2009 : Médaillé de bronze aux argons Fréquence )

, " 25 heures par semaine
d’entrainement

OBJECTIFS Points forts Léger, puissant, explosif, motivé et persévérant

Objectif sportif Remporter une médaille olympique Spécialité Arcons

Objectif professionnel Devenir entraineur national 1% compétition Championnats d’Europe

internationale

3 a Milan (ITA) en 2009
majeure
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FEDERATION
FRANCAISE
I ENSEMBLE,
} I CREONS LE MOUVEMENT




