
Date de naissance 29/03/2002

Lieu de naissance Nante (44)

Parcours 
professionnel

Etudiante

Langues parlées Français et russe

Caractères Persévérante

Objectif sportif Participer aux Jeux olympiques

Championnat
du monde

2019 : 17e par équipe

Championnat 
d’Europe

2016 : 12e par équipe junior

Championnats
de France

2018 : Vice-championne de France au général, 
médaillée de bronze au ballon, 6e au cerceau et 8e 
aux massues 
2017 : Champione de France au général junior, 
vice-championne de France au cerceau et au ballon, 
médaillée de bronze aux massues 
2016 : Vice-championne de France au général junior, 
5e aux massues et au ballon 
2015 : Médaillée de bronze au général junior

Club actuel La Nantaise

Club d’origine La Nantaise

Centre
d’entraînement

Pôle Calais

Entraîneur actuel Katia Guilliere

Chorégraphe Yannick Blanchard

1er entraîneur Maud Roussot

Début gymnique En 2009 à l’âge de 7 ans

Fréquence
d’entraînement

Entre 28 et 30 heures par semaine

Point fort La souplesse du dos

Spécialité Massues
1ère compétition 
internationale 
majeure

Championnat d’Europe junior 
à Holon (ISR) en 2016 
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PALMARÈS

OBJECTIFS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE DEPUIS 2015
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https://www.facebook.com/valerie.romenski
https://www.instagram.com/valerie_romenskii/

