
Date de naissance 05/09/2003

Lieu de naissance Pierre-Benite (69)

Parcours 
professionnel

Lycéenne

Langue parlée Français

Championnats
du monde

2019 : Champion du monde en synchronisé 17-21 ans
2018 : Participation
2017 : Participation

Championnats
d’Europe

2018 : Médaillée de bronze en synchronisé en junior

Championnats
de France

2019 : Vice-championne de France 15-16 ans
2018 : 4e en 15-17 ans
2017 : Médaillée de bronze en 13-14 ans
2016 : Championne de France 13-14 ans

Club actuel
Club Intercommunal des Sports 
Acrobatiques et Gymniques

Club d’origine
Club Intercommunal des Sports 
Acrobatiques et Gymniques

Centre
d’entraînement

DRA Auvergne-Rhône-Alpes

Entraîneur actuel Stéphanie DUBOST

Fréquence
d’entraînement

11 heures par semaine
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ZÉLIE RIOU 
DOUBLE MÉDAILLÉ EUROPÉEN

TRIPLE CHAMPION DE FRANCE JUNIOR 

MÉDAILLÉ D’ARGENT EN SYNCHRONISÉ LORS DE LA COUPE DU MONDE DE MINSK

PALMARÈS

FICHE SPORTIVE

INFORMATIONS PERSONNELLES

MEMBRE DU COLLECTIF 
FRANCE

https://www.instagram.com/zelie._riou/

