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~ LEMOTDU PRESIDENT DE LA
FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

Avec plus de 325000 licenciés et 1482 clubs affiliés, la Fédération
Francaise de Gymnastique contribue au développement de
quatre disciplines olympiques, quatre sports de haut niveau et
cing activités de Gym Pour Tous, de Forme et de Loisir. Avec
ses comités et ses clubs, elle soutient I'accés du plus grand
nombre a ces disciplines et organise chague année des finales
nationales sur tout le territoire francais.

Aprés une saison en suspens, le plus haut niveau francais de
la gymnastique artistique masculine sera de retour le 28 mars
prochain, au Complexe Jean Bouveri de Montceau-Les-Mines
pour disputer le championnat de France TOP 12. Les vainqueurs
de la saison passée, le club de I'Olympique Antibes Juan-les-
Pins remettront en jeu leur titre de champion de France.

Saluons le travail et I'engagement du Président du club
Montceau Gym, Damien Ayuso d’une part et de madame le Maire
Marie-Claude Jarrot d’autre part, en faveur de l'organisation
particuliére de cet évenement exceptionnel qui se déroulera a
huis clos. C’est aussi pour nous I'occasion de réaffirmer notre
plaisir de venir a Montceau.

Souhaitons également une trés belle compétition a tous les
participants, ainsi que beaucoup de plaisir aux internautes qui,
nous l'espérons, seront nombreux a suivre I'’événement diffusé
en direct sur les réseaux sociaux de la Fédération. Que cet
événement soit une belle réussite !

James BLATEAU
Président de la Fédération Francaise de Gymnastique
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LE TOP 12

Habituellement la compétition du Top 12 oppose, tout au long de la saison réguliére, les douze meilleurs
clubs francais de gymnastique artistique avec des matchs aller/retour puis une phase finale. Cette année,
exceptionnellement, le Top 12 retrouve sa forme passée. En effet, face a la difficulté de maintenir avec
certitude le calendrier des rencontres et afin de garantir I’équité sportive entre les équipes a cause de la
situation sanitaire, le Bureau de la FFGym a décidé de modifier 'organisation du championnat. Les douze
meilleures équipes masculines se rencontreront donc sur I'ensemble des agrés lors d’'une seule et unique
journée de compétition, le 28 mars a Montceau-les-Mines. L'équipe qui cumulera le plus de points lors de
la compétition s’emparera du titre de champion de France Top 12.

LE FORMAT DE LA COMPETITION

Les gymnastes concourront uniquement par équipe.

CHIFFRES CLES

Les clubs s’affronteront sur les 6 agrés. 10 gymnastes 1 champion
maximum formeront ces équipes, 4 pourront se 3 équipes récompensées
présenter a I'agrés et les 4 notes compteront pour le 12 équipes au total
total du groupe. A lissue de la journée, le vainqueur 24 juges

sera déterminé par I'addition des points obtenus et 108 gymnastes
sera alors déclaré champion de France du TOP 12.

Complexe gymnique Jean Bouveri - Montceau-les-Mines

LA GYMNASTIQUE A MONTCEAU-LES-MINES

La ville de Montceau-les-Mines dans la Sab6ne-et-
Loire (71) est depuis longtemps une place forte
COMPLEXE GYMNIQUE de la gymnastique avec son pdéle masculin qui
JEAN BOUVERI fournit depuis toujours de nombreux gymnastes

au collectif France. La ville comptait également
ADRESSE 3 clubs, rassemblés Adepqis'2_0_18 so,us Montceau
Gym. Le club et le pdle bénéficient d’'un complexe

55 rue de la Loge . sportif rénové et dédié a la pratique des activités
71300 Montceau-les-Mines gymniques. Grace a ces structures, la ville a obtenu

le label Terre de Jeux en vue des JO de Paris. De
RENOVATION plus, le club fait figure de proue en étant I'un des
23 octobre 2018 premiers clubs affliés «Or» par la fédération. Il a

également fait son entrée dans le Top 12 en 2019
suivant ainsi les traces de son ascendant, I'Alliance
Elan Gymnique Montcellienne.
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LE TOP 12

SUR LA ROUTE DE TOKYO

Avec le report des Jeux olympiques de Tokyo en raison de la situation
sanitaire, cette année 2021 sera donc olympique. Peu de compétitions
ayant lieu, le Top 12 sera donc un événément majeur dans la préparation
olympique des gymnastes francais. Et deux des trois qualifiés olympiques
masculins seront a Montceau-les-Mines : Samir Ait Said et Loris Frasca, GYMNASTIQUE
tous deux sociétaire de I'équipe d’Antibes. MASCULINE

I .

LES EQUIPES EN LICE

Cette saison 2020-2021 les 12 meilleures équipes masculines francaises *
engagées dans le championnat du Top 12 se rencontreront lors d’'une seule
journée de compétition a cause de la crise sanitaire. Pour les mémes raisons,

la saison 2019-2020 a été annulée et aucun champion n’a été désigné

mais surtout aucune équipe n’a été regléguée dans la catégorie inférieure.

Ainsi nous retrouvons les 12 équipes de I'an passé : les finalistes de 2019,
Antibes, Franconville et Monaco, sans Clamart ayant renoncé au Top 12 I'an

passé, les clubs de Noisy-le-Grand, La Madeleine, Orléans, Vallauris, Vélizy-
Villacoublay, Sotteville-lés-Rouen, Oyonnax, ainsi que les entrants 2020,
Bourges et Montceau-les-Mines.

LE PROGRAMME . ”‘“”“”"“-

Ci-dessous les agrés de départ de chaque équipe engagée. Les équipes tournent ensuite dans I'ordre olympique.

SUBDIVISION 1 // 11h30 - 13h15

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE

LILLE METROPOLE NOISY-LE-GRAND ETOILE SOCIETE MUNICIPALE
JEUNESSESPORTIVE GYMNASTIQUE DE MONACO ORLEANS LA SOTTEVILLAISE MONTCEAU GYM

MADELEINOISE GYMNASTIQUE

SUBDIVISION 2 // 15h00 - 16h45

SOL ARCONS ANNEAUX SAUT PARALLELES FIXE

SOCIETE MUNICIPALE ENFANTS GYM AGRES ALBONAISE ASSOCIATION OLYMPIQUE ANTIBES
DE BOURGES DU DEVOIR VELIZY GYMNASTIQUE SPORTIVE VALLAURIS JUAN-LES-PINS
GYMNASTIQUE OYONNAX FRANCONVILLE GOLFE-JUAN GYMNASTIQUE

LES EQUIPES A SUIVRE

L’équipe a surveiller sera évidemment le vainqueur de la derniére finale en 2019, celle de l'olympique
d’Antibes Juan-les-Pins. Le club le plus titré de France, fort de nombreux gymnastes du collectif national,
ira chercher, a Montceau-les-Mines, son 32e titre national afin de marquer une nouvelle fois I'histoire du
sport francais. Cependant, le contexte actuel et la modification des régles pourraient bien bousculer le
classement et faire émerger un nouveau champion de France. Vélizy victorieux de sa premiere demi-finale
contre le champion Antibes I'an passé avant I'arrét brutal du championnat, pourrait venir s’inviter sur le
podium. L’équipe de Monaco qui avait marqué les esprits en 2019 en intégrant la petite finale du Top 12 des
sa premiére saison pourrait créer également la surprise cette année. Les clubs de Sotteville et Franconville,
qui ont connu de belles saisons, auront aussi de belles cartes a jouer. Enfin, Noisy-le-Grand, avec le départ
de I’équipe de Clamart en 2019, se retrouve dans le quatuor de téte et sera donc a surveiller.
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LES EQUIPES

OLYMPIQUE ANTIBES

JUAN-LES-PINS

Juan-les-Pins (06)

Olympique Antibes Juan Les Pins Créé en 1969
GYMNASTIQUE '
b v B

Samir Kévin Hugo Alexis Enzo
Présidé par Nicolas Bagnoulos AIT SAID ANTONIOTTI CARMONA DEMIGHA FAZARI

GAM / GAF / GR / Gym Pour Tous

Entraineurs i ‘ i '
Philippe Carmona & e : : & ‘
Jean-Francois Blanquino ' :
Palmarés TOP 12 i . ‘ \
2016 a 2019 : @ 2015 : ® 2014 : ® 2013 : ) ) .
Loris Quentin Timéo Melwin Dylan
FRASCA LARUELLE LIXON TOUCHAIS WILLAEY-GE

ALBONAISE
GYMNASTIQUE
FRANCONVILLE

Franconville (95)
Créé en 1966

Maxime Aurélien Pierre Stanislas Lilian Anthony
BOUHANNA BOUQUET BOUVIER DESRIAC PEURON
Présidé par Brigitte Caron
GAM / GAF / TR / Team / Gym Pour Tous
Entraineur @
Thierry Kling & Thomas Backeland

Palmarés TOP 12 M
2019: 2018:4e 2016 : 6e 2017 & 2015 : 7e R .

Antoine Mickael Samir Antoine Mathieu
POCHON SAMSON SERHANI VACHER VANACKER

ETOILE

DE MONACO
I ETOILE DE
MONACO Monaco

Créé en 1890

Lorenzo Romain Kevin Arnaud Yann
AYMES CHAPELLE CROVETTO DUBIEN FRANC DE FERRIERE

Présidé par Dominique Bertolotto
GAM /TR / TU / Gym Pour Tous

Entraineurs
Thierry Aymes & Volodymyr Hrybuk

Palmarés TOP 12
2019 : 4e

Julien Lilian Loris Paul-Alexis Ilvan
GOBAUX PIOTTE RACCA RANC SEVRUK
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LES EQUIPES

NOISY LE GRAND
GYMNASTIQUE

Noisy Le Grand (93)
Créé en 1970

Hamza
HOSSAINI

Alexis Antoine Florentin
BLIN BORELLO BORELLO

Présidé par Hélene Bartolini
GAM / GAF / Gym Pour Tous

Entraineurs
Gaétan Dupont & Eric Stunault

Palmarés TOP 12
2019 : 5e 2018 & 2017 : 8e 2014 : 1le

Sébastien Lorenzo Lorenzo Benjamin Mathis
LAMBERT PAMBIANCHI SAINTE ROSE THIRIOT VARENNES

S

’ ~ LILLE METROPOLE
ﬂ%\' JEUNESSE SPORTIVE
g MADELEINOISE

Lille I\‘Aé?mpcle La Madeleine (59)
J Sportive M inoi . .
eunesse Sportive Madeleinoise Cree en 1938

Tom Davide Claude Enae Ohann
Présidé par Céline Le Roy Legrand AGHINA BIERI BOITTE FOUCHARD FOUCHARD

GAM / GAF / Gym Pour Tous

Entraineurs
Jérébme Briois & Guillaume Noé

Palmarés TOP 12
2019 & 2015 : 6e 2018 : 7e 2017 : 4e
2016: 2014:5e2013: @

Andrey Julien Tom
LIKHOVITSKIY MARECHAL MASIA
PACHOLCZYK

potn SOCIETE MUNICIPALE
ORLEANS
GYMNASTIQUE

Orléans (45)
Créé en 1847

Edgar Mathys Maxime Adam Charles
BOULET CORDULE GUILLARD JEAN-ALPHONSE TROMPAT

Présidé par Olivier Pinault
GAM / GAF / GR / Gym Pour Tous

G\ R e

Entraineurs j - ts' NE

Pierre-Yves Beny & Francois Ruffier

Palmarés TOP 12
2019 : 7e 2016 a 2018 : 5e 2015 : 8e 2013 : 12¢

Timothy
VOISIN-RUFFIER
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LES EQUIPES

VALLAURIS
GYM

®
Cuatauris
GVM Vallauris (06)

Rubens Andrea Martial Paco
BORGES CORREIA CINGOLANI CLAUZEL DUESO FERNANDES
Présidé par Dominique Garnier HENRIQUES

GAM / GAF / TR / Gym Pour Tous

Entraineurs
Patrick Bonnet & Alberto Fornera

Palmareés TOP 12
2019 : 8e & 2018 : 10e

Nicolas Benjamin Florent Léo Pierre Yvenel
GARNIER GISCHARD MAREE SALADINO STEPHAN

GYM AGRES
VELIZY

Vélizy-Villacoublay (78)
Créé en 1980

Adam Aurélien Zachari Noah Sandy
Pre5|de par Pascale Avard COGAT COLLO HRIMECHE KUAVITA MARTINEAU

GAM / GAF / GR / Gym Pour Tous

Entraineurs

Mohamed Airour et Lionel Barril

Palmarés TOP 12
2019 : 9e 2013, 2017 & 2018 : 6e
2016 : 7e 2014 : 8e

p N LA SOTTEVILLAISE
() sottevitie-tes-Rouen 76)
" Se “‘;Q

Créé en 1884

Killian Mathieu Anthony
MERMET OGIEZ PIVOST

el

Présidé par Jean-Louis Dobelin CHEVALIER P,ﬁi{géo
GAM / GAF / TeamGym / Gym Pour Tous RODRIGUES

Entraineurs
Romain Lecoqg & Arnaud Willig

Palmarés TOP 12
2019 : 10e 2018 & 2014 : @ 2017 :
2013, 2015 & 2016 : 4e

Matthéo
SANTAIS
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LES EQUIPES

G LES ENFANTS DU SR
OYONNAX DEVOIR D’OYONNAX

M
A= Oyonnax (O1)
JL@ZBD Créé en 1888

Présidé par Jacques Vareyon
GAM / GAF / Gym Pour Tous

Jean-Pierre Eric Martin Vincent Andrei
BRUNO CASIMIR DOUVILLE MILLET MUNTEAN

Entraineurs
Franck Balme & Philippe Rodrigues

Palmareés TOP 12
2019 : 11e 2018 : 9e
2017 : 10e 2016 : 8e

Cédric Luc Jocelyn Robert Nabil
ROCHER SIMON TOUYON TVOROGAL ZOUHAIR

SOCIETE MUNICIPALE

N P
<y DE BOURGES ic
&= GYMNASTIQUE e
Mostirges [ Bourges (18) | T\J\
Créé en 1882 i/mf[ \|

Dimitri Silver Florian
FLORENT LACARRIERE LANDUYT

Emanuele
Présidé par Patrick Dorie BONORA

GAM / GAF / GR / Gym Pour Tous

S

Entraineur
Jérémy Anthoene, Mathieu Tixier &
Mathieu Chatiron

Palmarés TOP 12
2014 & 2017 : 12e 2016 : 9e 2013 : 10e

Stephen Mattéo Lucas Takumi
MICHOLET MURTAS NOBLET ONOSHIMA

MONTCEAU GYM

'l " Montceau-
4 "14 les-Mines (71)

ONTCEAU GYM Créé en 1938

Kévin Mavrick Alexis

. . CARVALHO CARVALHO CHAROLLAIS
Présidé par Damien Ayuso

GAM / GAF / AER / GR / Gym Pour Tous

Entraineurs
Philippe Dumoux & Fabio Barzasi

Palmarés TOP 12
(Allliance Elan Gymnigue Montcellienne)
2018 : 11e 2017 : Qe

£\ 9y

Bastien Romain Baptiste Brandon Baptiste
ELOY GUILLEMAUT PARRAUD PROST ROBERTET
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LA RETROSPECTIVE

OLYMPIQUE ANTIBES JUAN-LES-PINS
ALBONAISE GYMNASTIQUE FRANCONVILLE 3eme 4éme ¢ Geme

NOISY-LE-GRAND GYMNASTIQUE

SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS
GYMNASTIQUE

GYM AGRES VELIZY

LES ENFANTS DU DEVOIR OYONNAX 11eme Qgeme 1Q¢eme geme
_

ALLIANCE ELAN GYMNIQUE MONTCELLIENNE - 11eme Qéme -

LES ENFANTS DE LA DORDOGNE BOULAZAC 17eme 108me 5éme Beme

CONVENTION GYMNIQUE DE LYON

LA NANTAISE 12¢éme

Podium 2019 : Clamart / Antibes / Franconville / Monaco © Gaélle Raymond
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LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

, =

90% AGILITE I
80% _ FORCE 0
60% _soupLEsse =

C

-]

m

(7]

LE SOL o L

ACROBATIE | LEGERETE (7]

Dimensions : 12 x 12 m >

)

A

|'|'|¢

(7]

LES ARCONS
ENDURANCE | HARMONIE

Hauteur : 1,15 m
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arcons : 40 a 45 cm

LES ANNEAUX
FORCE | PUISSANCE

Hauteur : 2.80m (du sol)
Diameétre : 18 cm

LE SAUT
DYNAMISME | ACROBATIE

Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

LES BARRES PARALLELES
HARMONIE | ELEGANCE

Hauteur i2m
Ecartement des barres : réglable

LA BARRE FIXE
VOLTIGE | AGILITE | SOUPLESSE

Hauteur : 2,80 m (du sol)
Largeur: 2,40 m

Julien GOBAUX, Etoile de Monaco - © Gaélle Raymond
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INFOS +

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR NOTRE SITE INTERNET

www.ffgym.fr/Evenement

SUIVRE LA COMPETITION EN DIRECT
Le Top 12 sera retransmis en direct.
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique P DERATION

> Site internet : www.ffgym.fr/ j

CONTACT PRESSE

Communication - FFGym
Alice Dujardin - alice.dujardin@ffgym.fr / 01.48.01.24.57 / 06.48.55.64.99

Pour 'accréditation des journalistes, nous demandons de bien vouloir nous transmettre votre demande par
mail a I'adresse ci-dessus.

PARTENAIRES
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COMTE ONTCEAU GYM Montceau - Paray monTtceau

Les-mines
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‘300
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© Thomas Schreyer
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LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération Francaise de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours
du Ministére des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling,
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de
ses associations, la Fédération se mobilise pour I'emploi, la formation et I'organisation du « Parcours de
I’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau.

Plus d’'informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM 2019

1482 clubs,

Plus de 326 000 licenciés,

23 pobdles France & Espoir

18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 Comités Départementaux,

136 gymnastes en équipe de France,

306 entraineurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique organise de nombreuses manifestations
nationales et internationalesd’envergure :

¢ 2020 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a I’AccorHotels Arena de Paris (Annules)
¢ 2019 Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

¢ 2018 Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

¢ 2017 Nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

¢ 2016 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

¢ 2015 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

¢ 2014 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

* 2013 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

¢ 2012 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier

¢ 2011 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

* 2010 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling a Metz

¢ 2008 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand

* 2006 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

¢ 2004 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

¢ 2000 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy

¢ 1997 1°sMasters Européens a Paris-Bercy

¢ 1995 1° Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

* 1994 1°sChampionnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

¢ 1992 1° Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy

CONTACT PRESSE
Alice Dujardin - alice.dujardin@ffgym.fr - 01.48.01.24.57 - 06.48.55.64.99
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