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LES CHAMPIONNATS D’EUROPE 2021

UNE 5E EDITION EN SUISSE

Cinguante-et-un ans apres avoir accueilli les championnats du monde de gymnastique artistique
masculine, la ville de Bale, en Suisse, s’appréte a recevoir les 9es championnats d’Europe individuels
de gymnastique artistique. Du 21 au 25 avril 2021, les meilleurs gymnastes du continent évolueront
dans la St Jakobshalle. Apres une édition européenne 2020 largement amputée par les forfaits
liés a la crise sanitaire, cette échéance continentale marquera donc le retour a la compétition
internationale pour un grand nombre de gymnastes. A Bale, les athlétes qualifiés pour les Jeux
olympiques pourront alors évaluer la concurrence en vue de I’échéance alors que les athléetes non-
qualifiés tenteront d’obtenir le dernier ticket olympique continental. Tous souhaiteront également
marquer les esprits en remportant une, voire plusieurs médailles.
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St. Jakobshalle © Wladyslaw, CC BY-SA 3.0

ST. JAKOBSHALLE

ADRESSE
St. Jakobs-Strasse 390
CH-4052 Basel

OUVERTURE
1976

CAPACITE
8000 places

LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE EN SUISSE

La Fédération suisse de gymnastique, fondée
en 1985, de la fusion de la Société fédérale
de gymnastique (1832) et de I’Association
suisse de gymnastique féminine (1908), est
« non seulement la plus grande association
polysportive de Suisse, mais aussi la plus
ancienne » selon son site web. Installée
a Aarau, la fédération a déja organisé 2
championnats du monde (1950 et 1997) et
4 championnats d’Europe de gymnastique
artistique (1975, 1990, 2008 et 2016). Grace
a cette expérience et a l'aide de I'European
Gymnastics, le comité dorganisation a
su maintenir ce championnat d’Europe, a
guelgues mois des J.O., malgré la situation
sanitaire.



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=26996004

LES CHAMPIONNATS D’EUROPE 2021

LE FORMAT DE LA COMPETITION

En cette année impaire, seuls les seniors participeront au championnat, et ce, uniqguement dans
un concours général individuel et des finales par appareils ; pas de concours par équipe, ni de
juniors lors de cette édition. Chague nation pourra étre représentée par 4 gymnastes féminines et
6 gymnastes masculins et présenter un maximum de 4 athletes a chaque agres. Les 24 meilleurs
de la phase de qualification disputeront la finale du concours général avec un maximum de 2 par
fédération. Et les 8 meilleurs a chaque agrés disputeront la finale de ce méme appareil.

5 PODIUMS EN GAF : concours général, saut, barres asymétriques, poutre et sol.
7 PODIUMS EN GAM : concours général, sol, arcons, anneaux, saut, barres paralléles, barre fixe

Podium GAM a Cluj-Napoca en 2017

LES ETAPES DE LA COMPETITION CHIFERES CLES

K} QuALIFICATIONS

- 5 jours de compétition
Ouvertes a tous les gymnastes

E FINALE DU CONCOURS GENERAL 9 gymnastes francais qualifiés

Ouverte aux 24 meilleurs gymnastes . , ,
des qualifications a raison de 2 athléetes 12 titres décernes

maximum par nation _ -
38 nations participantes

EJ FINALE PAR AGRES

Ouverte aux 8 meilleures gymnastes 109 féminines
de chaque agreés lors des qualifications

a raison de 2 athletes maximum par 159 masculins
nation

268 gymnastes




LES CHAMPIONNATS D’EUROPE 2021

GYMNASTIQUE FEMININE : LES GYMNASTES A SUIVRE

Chez les féminines, la course au titre supréme, celui du concours général, devrait étre rude.
La Francaise Mélanie De Jesus Dos Santos, championne en titre, ne devrait pas se présenter
aux 4 agreés et laissera donc le titre a 'une de ses concurrentes. La Russe Angelina Melnikova,
médaillée de bronze en 2019 et la Roumaine Larisa lordache, vice-championne du monde en
2014 qui a fait un retour remarqué lors des championnats d’Europe 2021 seront bien placées pour
lemporter. Il faudra cependant surveiller Giulia Steingruber (SUI), championne d’Europe 2015,
Viktoria Listunova (RUS), championne du monde junior en titre, Zsofia Kovacs (HUN), médaillée
a plusieurs agrés en 2020 ou encore les Ukrainiennes et les Italiennes. La Russie, I'ltalie, la France,
les Pays-Bas, la Grande-Bretagne, I'’Allemagne et la Belgique se battront pour obtenir 'un des
deux derniers tickets olympiques.

Au saut, en 'absence de la Hongroise Boglarka Dévai, la Britannique Elissa Downie, de la Russe
Maria Paseka et de la Francaise Coline Devillard, spécialistes européennes de cet agrés, la course
au titre sera certainement en faveur de certaines de leurs compatriotes. Ainsi, les Russes et les
Hongroises seront des concurrentes de taille, tout comme les Roumaines.

En I'absence de la Belge Nina Derwael, double championne du monde en titre, le podium sera
ouvert aux barres asymétriques. De nombreuses concurrentes sont également capable d’accéder
au podium, la compétition sera donc relevée. La Suédoise Jonna Adlerteg vice-championne
d’Europe en 2018, peut prétendre a la médaille, tout comme les Russes, redoutables a cet agreés.
Enfin, Mélanie De Jesus Dos Santos, finaliste en 2019, tentera de remporter sa premiére médaille
européenne a cet agres.

A la poutre, I'attention se portera sur les Néerlandaises et notamment la championne olympique
Sanne Wevers et sur la Roumaine Larisa lordache, championne d’Europe en titre ou encore sur
les Italiennes et les Anglaises. Marine Boyer, médaillée de bronze européenne en 2018 et 4e a Rio,
fera aussi office de favorite au podium.

Enfin, au sol, la Russe Angelina Melnikova médaillée de bronze européenne et mondiale 2019 et
la Roumaine Larisa lordache, championne d’Europe en titre, seront deux concurrentes sérieuses.

Mélanie De Jesus Dos Santos (FRA) lors de son sacre européen au concours général en 2019 a Szczecin (POL)




LES CHAMPIONNATS D’EUROPE 2021

GYMNASTIQUE MASCULINE : LES GYMNASTES A SUIVRE

Du c6té du concours général messieurs, le Russe Nikita Nagornyy, champion du monde et d’Europe
en titre, sera le grand favori de cette épreuve. En 'absence de son compatriote, Arthur Dalaloyan,
vice-champion du monde et d’Europe en titre, bléssé il y a quelques jours (rupture du tendon
d’Achille), et de I'Ukrainien Oleg Verniaiev, médaillé de bronze lors des derniers championnats
du monde, Marios Georgiou, le dernier médaillé de bronze européen au général, tentera de
monter a nouveau sur le podium. L’anglais Joe Fraser ou I'Ukrainnien, Petro Pakhniuk, tous deux
honorablement classés lors des championnats du monde 2019, seront également des prétendants a
la médaille. Enfin, le Suisse Pablo Braegger, le Francais Loris Frasca et le Lituanien Robert Tvorogal,
finalistes mondiaux en 2019 iront rivaliser avec les meilleurs. Les nations européennes qualifiées
par équipe, c’est a dire la Russie, 'Ukraine, la Grande-Bretagne, la Suisse et I'Allemagne (I'Espagne
étant absente), se battront pour obtenir 'un des deux derniers tickets olympiques. Avec le retour
de Julien Gobaux et de Mathias Philippe, la France sera également dans la course.

Au sol, en 'absence du Russe Artur Dalaloyan, champion du monde 2019 au sol, ses coéquipiers,
les Israéliens et les Britanniques convoiteront le titre européen.

Aux arc¢ons, le Britannigue Max Whitlock, champion olympique en titre, sera en quéte du sacre
continental, tout comme Rhys McClenaghan, I'lrlandais, champion d’Europe 2018, et Cuyril
Tommasone, vice-champion d’Europe 2019.

Aux anneaux, le Grec, Eleftherios Petrounias, multi-médaillé a cet agrés et notamment champion
olympique en titre sera l'ultra favori. Cependant, le Turc lbrahim Colak, Champion d’Europe et du
monde en titre sera un redoutable concurrent. En l'absence du dernier médaillé de bronze mondial
a cet appareil, le Francais Samir Ait Said (2019), les deux médaillé de bronze mondiaux précédent, le
Britannique Courtney Tulloch (2018) et I'Ukrainien Igor Radivilov (2017) seront des prétendants sérieux.

Au saut, le podium sera disputé entre le Russe Nikita Nagornyy, vice-champion du monde en titre,
I'Ukrainien Igor Radivilov, le Roumain Marian Dragulescu et le Britannique Dominick Cunningham,
3e, 4e et 5e mondial. Le Francais Loris Frasca, 4e lors des championnats d’Europe 2018, se tiendra
également en embuscade.

Aux barres paralléles, le Turc Ferhat Arican, champion d’Europe en titre, le Russe, Artur Dalaloyan,
champion d’Europe 2019 et I'Ukrainien, Petro Pakhniuk, multi-médaillé européen a cet agreés,
seront les grands favoris de I'’épreuve.

Enfin, a la barre fixe les favoris seront le Néerlandais Epke Zonderland, champion du monde 2018
et le Croate Tin Srbic, vice-champion du monde 2019 et le Lituanien Robert Tvorogal, champion

d’Europe en titre.

Samir Ait Said (FRA) lors de sa médaille de bronze mondiale aux anneaux en 2019 a Stuttgart (GER)
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Marine Boyer (FRA) lors des Internationaux de France en 2019 a Paris (FRA) © Maryne Lesquelen

LE PROGRAMME

Lundi 19 avril

Entrainements podium femmes

10h00 - 12h00
13h30 - 15h30
16h00 - 18h00
18h30 - 20h30

Mardi 20 avril

Subdivision 1
Subdivision 2 (FRA)
Subdivision 3
Subdivision 4 (FRA)

Entrainements podium hommes

10h30 - 13h10
13h30 - 16h10
16h30 - 19h10

Mercredi 21 avril

Subdivision 1
Subdivision 2 (FRA)
Subdivision 3 (FRA)

Qualifications femmes

10h00 - 12h00
13h30 - 15h30
16h00 - 18h00
18h30 - 20h30

Jeudi 22 avril

Subdivision 1
Subdivision 2 (FRA)
Subdivision 3
Subdivision 4 (FRA)

Qualifications hommes

10h00 - 12h40
14h00 - 16h40
17h00 - 19h40

Vendredi 23 avril

Subdivision 1
Subdivision 2 (FRA)
Subdivision 3 (FRA)

Finales femmes & hommes

13h30 - 15h30
17h00 - 19h45

Samedi 24 avril

Concours général femmes
Concours général hommes

Finales femmes & hommes

13h30 - 14h00
14h10 - 14h55
15h10 - 15h55

Dimanche 25 avril

Finale sol hommes
Finales saut femmes & arcons hommes
Finales barres femmes & anneaux hommes

Finales femmes & hommes

13h00 - 13h45
14h00 - 14h45
15h00 - 15h30

Finales poutre femmes et saut hommes
Finales sol femmes et paralleles hommes
Finale barre fixe hommes



LES AMBITIONS FRANCAISES

KEVINN RABAUD
DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL

Quels sont les enjeux de ces championnats d’Europe
individuels ?

Aprées plus d’'un an sans compétition internationale, ces
championnats d’Europe représentent tout d’abord un retour
a la confrontation pour I'équipe de France de gymnastique. A
guelgues mois des Jeux olympiques de Tokyo, c’est essentiel
gue les gymnastes francais affrontent a nouveau la concurrence
internationale et le stress de la compétition, afin de préparer au
mieux I'échéance olympique. Il s’agit également de la derniere
opportunité d’obtenir un ticket olympique supplémentaire.
C’est pour cette raison que nous avons souhaité laisser une
place a la fois aux gymnastes qualifiés ou ayant participé a la
qualification de I'’équipe nationale et a des gymnastes ayant le
profil pour décrocher ce quota supplémentaire.

Quelles sont les ambitions frangaises ?

Dans un contexte ultra-concurrentiel, nos gymnastes lutteront pour saisir 'opportunité d’un
guota supplémentaire aussi bien chez les filles que chez les garcons. Nous souhaitons également
marquer les esprits en décrochant 3 médailles. Ainsi, nous confirmerons que nous sommes une
nation de référence et qu’il faudra compter avec nous aux Jeux olympiques.

Qu’allez-vous observer lors de la compétition ?

Nous allons observer I'état de forme de nos gymnastes et analyser leur performance dans ce
contexte européen. Nous allons également évaluer la concurrence afin d’avoir une vision des
efforts qu’ils nous restent a engager en vue des Jeux olympigues.

AE™-

Cyril Tommasone (FRA) lors de sa médaille d’argent européenne en 2019 a Szczecin (POL)




LA DELEGATION FRANCAISE FEMININE

GYMNASTES

Marine Boyer (INSEP / Meaux Gymnastique)

Mélanie De Jesus Dos Santos (Psle de Saint-Etienne / Association Kreyol Gym)
Carolann Héduit (DRA Centre-Val-de-Loire / Avoine-Beaumont Gymnastique)
Sheyen Petit (psle de Marseille / Elan Gymnigue Rouennais)

ENCADREMENT

Chef de délégation : Kévinn Rabaud

Chef d’équipe : Véronique Legras-Snoeck

Entraineurs : Martine George, Marc Chirilcenco et Eric Hagard
Juges : Marianne Assadi et Patricia Giral

Kinésithérapeute : Cyril Godard

Médecin : Pierre Billard

MARINE MELANIE CAROLANN SHEYEN‘
BOYER DE JESUS DOS SANTOS HEDUIT PETIT




LA DELEGATION FRANCAISE MASCULINE

GYMNASTES

Samir Ait Said (Péle d’Antibes / Olympique Antibes-Juan-les-Pins Gymnastique) FORFAIT
Loris Frasca (P6le d’Antibes / Olympique Antibes-Juan-les-Pins Gymnastique)

Julien Gobaux (pPsle d’Antibes / Etoile de Monaco)

Mathias Philippe (Péle de Lyon / Les Enfants de la Dordogne)

Léo Saladino (psle d’Antibes / AS Vallauris Golfe Juan)

Cyril Tommasohnhe (Pdle de Lyon / Convention Gymnique de Lyon)

ENCADREMENT

Chef de délégation : Kévinn Rabaud

Chef d’équipe : Laurent Barbieri

Entraineurs : Philippe Carmona, Rodolphe Bouché et Anatoli Vorontzov
Juges : Pascal Mérieux et Nicolas Tordi

Kinésithérapeute : Romuald Abadie

Médecin : Pierre Billard
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LORIS JULIEN MATHIAS CYRIL LEO

AIT SAID FRASCA GOBAUX PHILIPPE TOMMASONE SALADINO




LES GYMNASTES FEMININES

MARINE BOYER

MELANIE DE JESUS DOS SANTOS

Née le 22/05/2000 a Saint Benoit (974)
P6le INSEP / Meaux Gymnastique
Entrainée par Martine George
Spécialiste de la poutre

PALMARES

Jeux olympiques 7 participation
2016 : 4¢ a la poutre

Championnats du monde 3 participations
2019 & 2018 : 5¢ par équipe

Championnats d’Europe 5 participations
2018 : @ équipe & @ poutre
2016 : @ équipe & @ poutre

Championnats de France Elite 8 particiations
2012 : © en espoir

2014 : © en junior

2015 : © poutre & barres

2016 : © en senior et poutre

2017 : © poutre et sol & @ senior

CAROLANN HEDUIT

Née le 02/12/2003 & Angers (49)
Avoine Beaumont Gymnastique
Entrainée par Marc et Ginna Chirilcenco
Spécialiste du saut et des barres

PALMARES

Championnats d’Europe 7 participation (junior)
2018 : @ barres

Championnat de France Elite 6 particiations
2018 : © en junior
2016 : @ en junior
2015 : @ en espoir

Née le 05/03/2000 a Scheelcher (972)

Pole de St Etienne / Association Kréyol Gym
Entrainée par Eric Hagard

Généraliste

PALMARES

Championnats du monde 3 participations
2019 : 5¢ équipe, poutre & sol

2018 : 5¢ équipe, 6° CG & sol

2017 : 5% au CG

Championnats d’Europe 3 participations
2019 : CG et sol & @ poutre

2018 : © sol & @ équipe

2017 : @ au CG

Championnats de France Elite 9 particiations
2015 : @ en junior

2017 : © en senior & © poutre

2018 : © en senior, barres & sol

2019 : © en senior, poutre & sol

SHEYEN PETIT

Née le 10/09/2002 a Fréjus (83)

Poéle de Marseille / Elan gymnique Rouennais
Entrainée par Emily Roy

Spécialiste de la poutre

PALMARES

Championnat de France Elite 7 particiations
2019 : @ poutre
2015 : @ en espoir




LES GYMNASTES MASCULINS

SAMIR AIT SAID (FORFAIT)

Née le 01/11/1989 & Champigny-sur-Marne (94)
Po6le d’Antibes / OAJLP Antibes

Entrainé par Rodolphe Bouché

Spécialiste des anneaux

PALMARES

Jeux olympiques 7 participation
2016 : 6° aux anneaux

Champlonnats du monde 6 participations
2019 : @ aux anneaux

Champlonnats d’Europe 8 participations
:C aux anneaux

2014 : @ aux anneaux

2013 : © aux anneaux

2011 : @ au saut L

2010 : @ anneaux & @ équipe

Championnats de France Elite 77 particiations
2019, 2018, 2016, 2013 & 2010: © anneaux
2015: ¢ anneaux & saut

2014 : ¢ anneaux, @ saut & @® sol

2011 : ¢ anneaux & @ saut

2009 & 2007 : @ anneaux

2006 : * junior & anneaux @ saut

2005 : @ Junior & anneaux

JULIEN GOBAUX

Née le 11/12/1990 a Soissons (02)

Pole d’Antibes / Etoile de Monaco

Entrainé par Thierry Aymes

Généraliste et spécialiste du sol et des paralléles

PALMARES

Jeux olympiques 7 participation
Championnats du monde 2 participations

Championnats d’Europe 2 participations
2018 : @ par équipe

Championnats de France Elite 8 particiations
2018 : © CG, sol, arcons, paralléles, fixe & @
anneaux

2016 : © CG, sol & paralléles, @ anneaux & fixe
2013 : © saut

2005 : 7 en espoir

LEO SALADINO

Née le 02/08/2002 a Grasse (06)

Pole d’Antibes / AS Vallauris Golfe Juan
Entrainé par Rodolphe Bouché
Généraliste et spécialité du sol et du saut

PALMARES

Championnats du monde 7 participation (junior)
2019 : 22¢ junior et 7¢ saut

Championnats d’Europe 7 participation (junior)

Championnat de France Elite 6 particiations
| 2019 : @ en junior U18

| 2018 : 7 en junior U16

2016 : @ en espoir

2015 : 7 en espoir

LORIS FRASCA

Née le 03/07/1995 a Forbach (57)

Po6le d’Antibes / OAJLP Antibes

Entrainé par Philippe Carmona
Généraliste et spécialiste du sol et du saut

PALMARES

Championnats du monde 3 participations
2019 :18° au général

Championnats d’Europe 2 participations
2018 : @ par équipe

Championnats de France Elite 73 particiations
2019: 7 CG, sol & saut
arcons et anneaux
2018 : @ CG & saut
2017 : " saut & @ sol
2016 & 2015 : @ saut
2009 : @ en espoir

MATHIAS PHILIPPE

Née le 18/02/1993 a Caen (14)

Péle de Lyon / Les Enfants de la Dordogne
Entrainé par Anatoli Vorontzov
Spécialiste des barres parraléles

PALMARES

Championnats de France Elite 72 particiations
2019 : @ paralléles & @ anneaux

2018 : @ anneaux

2015: © sol & @ anneaux

2013 : © anneaux

2011: © en junior

2010 : @ en junior

2007 : @ en espoir

CYRIL TOMMASONE

Née le 04/07/1987 a Villeurbanne (69)

Péle de Lyon / Convention Gymnique de Lyon
Entrainé par Anatoli Vorontzov

Spécialiste des ar¢ons

PALMARES

Jeux o4ymp|ques 2 participations
2016 : 4 aux ar¢co
2012:16° CG et 5e arcons

Champ onnats du monde 9 participations
2014 : @ aux arcons

2071 : @ aux argons
Championnatsd’Europe 7 participations
2019 :'C aux arcons

2018 : @ par équipe

2011 : ¢ aux arcons

2010": @ par éduipe

Chamglo nnats de France Elite 74 part/C/at/ons
2019, 2017, 2016, 2015, 2013 © arcon
2018":"@ arcons

2014 arcons &8aralleles

2012 : ¢ arcons & @® CG .

2011: ¢ argons & CG, @ paralléles

2010: arcons & sol, & CG & fixe
2009 : ® arco

2005 Jumor




LA DECLARATION DE LA DIRECTRICE
DU HAUT NIVEAU GAF

VERONIQUE LEGRAS-SNOECK,
DIRECTRICE DU HAUT NIVEAU GAF

Ce championnat d’Europe marque le retour a la compétition
de l’équipe de France féminine, qu’attendez-vous de cet
événément ?

En effet, nous avons vécu une année compliquée, marquée par un
arrét prolongé et inédit a cause de la crise sanitaire. Par ailleurs
nous avons du renoncer aux derniers championnats d’Europe qui
ont lieu en décembre 2020 a Mersin en Turquie. Ce championnat
d’Europe 2021 marquera donc le retour, tant attendue, a la
compétition internationale pour I'équipe de France féminine.
Cette compétition sera également la derniére chance d’obtenirun
guota supplémentaire pour les Jeux olympiques de Tokyo. C’est
donc un événement important en vue de I'échance olympique.
Apres de long mois sans pouvoir observer les Francaises parmis
la conccurence internationale, nous allons pouvoir évaluer leur
état de forme. Nous pourrons également analyser la progression
de la conccurence et notamment le niveau des plus jeunes que
nous aurons la chance de voir évoluer pour la premiére fois. A quelques mois des Jeux, nous
évalueront ainsi quelles sont les nations les mieux placées et pourront ajuster notre préparation
finale.

Et en terme de résultats, qu’attendez-vous ?

Les résultats de cette compétition sont secondaires. Le plus important est de reprendre la
compétition. De se confronter a nouveau a la concurrence et de tester les nouveaux mouvements
afin de préparer au mieux les Jeux olympiques.

Mélanie De Jesus Dos Santos se concentrera sur les barres asymétriques afin de présenter son
nouveau mouvement. Marine Boyer, double médaillée européenne a la poutre, est en capacité de
rivaliser avec les meilleures européennes a cet agres. Enfin, les deux jeunes généralistes, Carolann
Héduit et Sheyen Petit, qui n'ont pas participé a la qualification olympique de I'équipe a Stuttgart,
seront en lice pour décrocher le quota supplémentaire mais ce sera surtout I'occasion pour elles
de prendre de I'expérience sur des compétitions de référence.



LA DECLARATION DU DIRECTEUR
DU HAUT NIVEAU GAM

LAURENT BARBIERI,
DIRECTEUR DU HAUT NIVEAU GAM

Ce championnat d’Europe marque le retour a la compétition de
’équipe de France masculine et sera également votre premiére
compétition en tant que directeur du haut-niveau, comment
abordez-vous cet événement ?

Directeur de la MAP (mission d’accompagnement a la performance)
depuis 2013, la FFGym m’a proposé en janvier 2020 le poste de
directeur du haut niveau du secteur masculin pour faire suite au
retrait de Yann Cucherat. Depuis ma prise de fonction et suite a la
non-qualification de I'équipe de France masculine pour les Jeux
olympiques de Tokyo, nous avons travaillé a remettre le secteur
masculin sur les rails de la haute-performance. Pour cela, nous
avons orienté le travail des garcons sur 'augmentation des notes
de difficultés. Aprés plus d’un an sans compétition de référence en
raison de la crise sanitaire, ce championnat d’Europe sera donc la
premiere occasion de voir les effets du travail effectué ces derniers
mois. Nous allons pouvoir évaluer notre progression, mais aussi le
niveau de nos trois qualifiés olympiques vis-a-vis de la concurrence
européenne. Cette compétition, a quelques mois des Jeux olympiques, est une étape importante dans
la préparation de cette échéance mondiale. Ce championnat d’Europe sera également l'occasion de
tenter de décrocher un quota olympique supplémentaire. Enfin, en intégrant Léo Saladino, jeune senior,
a la délégation, nous souhaitons d’ores et déja préparer le prochain cycle olympique. Nous avons deux
horizons bien distincts, optimiser nos chances de résultats pour les J.O. de 2021 avec nos spécialistes et
construire un collectif solide pour 2024. La stratégie mise en place consiste a repositionner d’abord le
niveau de I’équipe de France dans le Top 6 mondial par I'élévation des notes de départ donc du niveau
acrobatique. Nous partons de loin et nous devons accepter de ne pas performer tout de suite pour
gagner en niveau de difficulté. Aujourd’hui le projet de performance mis en place par la fédération permet
d’insuffler une dynamique de haut niveau a tous les étages. Nous pouvons compter sur des gymnastes
de talents s’entrainant dans les clubs, dans les centres d’entrainements et dans les Pbles. Ce nouveau
souffle conforte I'objectif premier de ma mission de constituer une équipe de France conguérante en
2024. Ces championnats d’Europe sont donc une étape de cette construction et s’inscrivent dans la
préparation de deux objectifs : les J.O. de Tokyo 2021 et la constitution du collectif France 2024.

Et en terme de résultats, qu’attendez-vous ?

Il s’agit d’abord d’une compétition individuelle. Nos spécialistes seront au rendez-vous pour briguer les
podiums. Samir Ait Said aux anneaux, Cyril Tommasone aux arcons, Loris Frasca au saut, Léo Saladino, le
plus jeune de I'équipe, au sol et au saut. Ces championnats d’Europe servent aussi de qualification pour
les derniers quotas des J.O. de Tokyo. Nous avons engagé nos deux meilleurs généralistes du moment,
Mathias Philippe et Julien Gobaux. lls auront la lourde tache de tenter de décrocher ce Graal. Malgré des
conditions de préparation déstabilisantes, nos six sélectionnés européens et leurs entraineurs ont fait
preuve d’'un professionnalisme exemplaire dans le but d’étre prét pour ce ler RDV international.




LA RETROSPECTIVE GAF

. 2018 2017
ANNEE 2020 2019 2016
LIEU MERSIN (TUR) SZCZECIN (POL) GLASGOW CLUJ - NAPOCA BERNE (SUI)
(GBR) (ROUL)
1. UKRAINE 1. RUSSIE 1. RUSSIE
cg;::::tp:;s 2. ROUMANIE Eﬁ; 'EZ&CF’)';COURS 2. FRANCE Eﬁ; EESgE‘COURS 2. GRANDE-BRETAGNE
3. HONGRIE 3. PAYS-BAS 3. FRANCE
1. Mélanie De Jesus Dos 1. Elissa Downie (GBR)
CONCOURS | PAS DE CONCOURS Santos (FRA)  cgry | PAS DE CONCOURS 2 gsofia Kovacs (HUR) | pAs DE CONCOURS
GENERAL | GENERAL - Elissa Downie (GBR) | seNepal - Melanie De Jesus Dos | ceNERAL

3. Angelina Melnikova (RUS)
> 8. Lorette Charpy (FRA)

Santos (FRA)
> 16. Marine Boyer (FRA)

1. Zsofia Kovacs (HUN)
2. Larisa lordache (ROU)
3. Anastasiia Motak (UKR)

1. Maria Paseka (RUS)
2. Coline Devillard (FRA)
3. Elissa Downie (GBR)

1. Boglarka Dévai (HUN)
2. Angelina Melnikova (RUS)
3. Denisa Golgota (ROU)
> 6. Coline Devillard (FRA)

1. Coline Devillard (FRA)
2. Elissa Downie (GBR)
3. Boglarka Dévai (HUN)

1. Giulia Steingruber (SUI)
2. Elissa Downie (GBR)
3. Ksenia Afanasyeva (RUS)

1. Zsofia Kovacs (HUN)
2. Zoja Szekely (HUN)
3. Barbora Mokosova (SVK)

1. Anastasiia lliankova (RUS)
2. Angelina Melnikova (RUS)
3. Alice D’Amato (ITA)

> 6. Lorette Charpy (FRA)
> 7. Mélanie De Jesus
Dos Santos (FRA)

1. Nina Derwael (BEL)

2. Jonna Adlerteg (SWE)
3. Angelina Melnikova (RUS)
> 6. Lorette Charpy (FRA)
> 7. Juliette Bossu (FRA)

1. Nina Derwael (BEL)
2. Elena Eremina (RUS)
3. Elissa Downie (GBR)
> 8. Mélanie De Jesus
Dos Santos (FRA)

1. Rebecca Downie (GBR)
2. Daria Spiridonova (RUS)
3. Aliya Mustafina (RUS)

1. Larisa lordache (ROU)
2. Silviana Sfiringu (ROU)
3. Anastasiia Motak (UKR)

1. Alice Kinsella (GBR)

2. Mélanie De Jesus Dos
Santos (FRA)

3. Lorette Charpy (FRA)

1. Sanne Wevers (NED)
2. Nina Derwael (BEL)
3. Marine Boyer (FRA)
> 8. Mélanie De Jesus
Dos Santos (FRA)

1. Catalina Ponor (ROU)
2. Eythora Thorsdottir (NED)
3. Larisa lordache (ROU)
> 7. Marine Boyer (FRA)

1. Aliya Mustafina (RUS)
2. Marine Boyer (FRA)

3. Catalina Ponor (ROU)
> 6. Marine Brevet (FRA)

] 1 -

1. Larisa lordache (ROU)
2. Goksu Uctas Sanli (TUR)
3. Lihie Raz (ISR)

1. Mélanie De Jesus Dos
Santos (FRA)

2. Eythora Thorsdottir (NED)
3. Angelina Melnikova (RUS)
> 8. Marine Boyer (FRA)

1. Mélanie De Jesus Dos
Santos (FRA)

2. Denisa Golgota (ROU)
3. Axelle Klinckaert (BEL)

1. Angelina Melnikova (RUS)
2. Elissa Downie (GBR)
3. Eythora Thorsdottir (NED)

1. Giulia Steingruber (SUI)
2. Elissa Downie (GBR)
3. Catalina Ponor (ROU)
> 6. Marine Brevet (FRA)

Elissa Downie (GBR), Mélanie De Jesus Dos Santos (FRA) et Angélina Melnikova (RUS) au concours général des championnats d’Europe 2019 a Szczecin (POL).




LA RETROSPECTIVE GAM

s 2018 2017
ANNEE 2020 2019 2016
LIEU MERSIN (TUR) | SZCZECIN (POL) GLASGOW CLUJ - NAPOCA BERNE (SUI)
(GBR) (ROU)
1. RUSSIE
C?NCOURS 12 L'JI'TJF;/_C\Q'SIIIEE PAS DE CONCOURS 12 TELIJ?SASII\IEDE-BRETAGNE PAS DE CONCOURS 2. GRANDE-BRETAGNE
EQUIPE 2 HONGRIE PAR EQUIPE 3. FRANCE PAR EQUIPE 3. SUISSE
6. France
1. Nikita Nagornyy (RUS)
2. Artur Dalaloyan (RUS) 1. Oleg Verniaiev (UKR)
CONCOURS | PAS DE CONCOURS - : PAS DE CONCOURS PAS DE CONCOURS
GENERAL | GENERAL 3. Marios Georgiou (CYR) GENERAL 2. Artur Dalaloyan (ARM) GENERAL

9. Loris Frasca (FRA)
24. Paul Degouy (FRA)

3. James Hall (GBR)

1. Artem Dolgopyat (ISR)
2. Aurel Benovic (CRO)
3. Yahor Sharamkou (BLR)

1. Artur Dalaloyan (RUS)
2. Artem Dolgopyat (ISR)
3. Dmitrii Lankin (RUS)

1. Dominick Cunningham (GBR)
2. Artem Dolgopyat (ISR)
3. Artur Dalaloyan (RUS)

1. Marian Dragulescu (ROU)
2. Dmitrii Lankin (RUS)
3. Alexander Shatilov (ISR)

1. Nikita Nagornyy (RUS)
2. Marian Dragulescu (ROU)
3. Alexander Shatilov (ISR)

1. Matvei Petrov (ALB)
2. Filip Ude (CRO)
3. Ferhat Arican (TUR)

1. Max Whitlock (GBR)
2. Cyril Tommasone (FRA)
3. Vladislav Poliashov (RUS)

1. Rhys McClenaghan (IRL)
2. Robert Seligman (CRO)
2. Saso Bertoncelj (SLO)

1. David Belyavskiy (RUS)
2. Krisztian Berkil (HUN)
3. Harutyun Merdinyan (ARM)

1. Harutyun Merdinyan (ARM)
2. David Belyavskiy (RUS)
3. Christian Baumann (SUI)
8. Cyril Tommasone (FRA)

1. Ibrahim Colak (TUR)
2. Vinzenz Hoeck (AUT)
3. lgor Radivilov (UKR)

1. Denis Ablyazin (RUS)

2. Marco Lodadio (ITA)

3. Vahagn Davtyan (ARM)
6. Samir Ait Said (FRA)

1. Elefthérios Petrounias (GRE)
2. Ibrahim Colak (TUR)
3. Courtney Tulloch (GBR)

1. Eleftherios Petrounias (GRE)
2. Courtney Tulloch (GBR)
3. lgor Radivilov (UKR)

1. Eleftherios Petrounias (GRE)
2. Vahagn Davtyan (ARM)
3. Denis Ablyazin (RUS)
6. Samir Ait Said (FRA)

1. Igor Radivilov (UKR)
2. Yahor Sharamkou (BLR)
3. Artem Dolgopyat (ISR)

1. Denis Ablyazin (RUS)
2. Andrey Medvedev (ISR)
3. Artur Dalaloyan (RUS)

1. Artur Dalaloyan (RUS)
2. lgor Radivilov (UKR)

3. Dmitriy Lankin (RUS)
4. Loris Frasca (FRA)

1. Artur Dalaloyan (ARM)
2. Marian Dragulescu (ROU)
3. Oleg Verniaiev (UKR)
4. Zachari Hriméche (FRA)

1. Oleg Verniaiev (UKR)
2. Artur Davtyan (ARM)
3. Marian Dragulescu (ROU)
5. Zachari Hriméche (FRA)

1. Ferhat Arican (TUR)
2. Petro Pakhniuk (UKR)
3. Robert Tvorogal (LTU)

1. Nikita Nagornyy (RUS)
2. Petro Pakhnyuk (UKR)
3. Ferhat Arican (TUR)

1. Artur Dalaloyan (RUS)
2. David Belyavskiy (RUS)
3. Oliver Hegi (SUD)

1. Oleg Verniaiev (UKR)
2. Lukas Dauser (GER)
3. Nikita Nagornyy (RUS)

1. David Belyavskiy (RUS)
2. Oleg Verniaiev (UKR)
3. Marcel Nguyen (GER)

1. Robert Tvorogal (LTU)
2. Tin Srbic (CRO)
3. Alexander Myakinin (ISR)

g

1. Epke Zonderland (NED)
2. Tin Srbic (CRO)
3. Artur Dalaloyan (RUS)

1. Oliver Hegi (SUI)
2. Epke Zonderland (NED)
3. David Belyavskiy (RUS)

1. Pablo Breagger (SUI)
2. Oliver Hegi (SUI)
3. David Belyavskiy (RUS)

1. Nile Wilson (GBR)
2. Kristian Thomas (GR)
3. David Belyavskiy (RUS)

Artur Dalaloyan (RUS), Marios Nagornyy (RUS) et Marios Georgiou (CYR) au concours général des championnats d’Europe 2019 a Szczecin (POL).




LES FRAN
AUX CHAM

Découvrez la rétrospective des médaillées francaises aux championnats d’Europe depuis 2000.

AISES MEDAILLEES
IONNATS D’EUROPE

Année Ville (PAYS) Concours/agrés Noms Médaille
2019 Szczecin (POL) Concours général Mélanie DE JESUS DOS SANTOS Or
Sol Mélanie DE JESUS DOS SANTOS Or
Poutre Mélanie DE JESUS DOS SANTOS Argent
Saut Coline DEVILLARD Argent
Poutre Lorette CHARPY Bronze
2018 Glasgow (GBR) Equipe Juliette BOSSU Argent
Marine BOYER
Lorette CHARPY
Mélanie DE JESUS DOS SANTOS
Coline DEVILLARD
Sol Mélanie DE JESUS DOS SANTOS Or
Poutre Marine BOYER Bronze
2017 Cluj-Napoca (ROU) Concours général Mélanie DE JESUS DOS SANTOS Bronze
Saut Coline DEVILLARD Or
2016 Berne (SUI) Equipe Marine BOYER Bronze
Marine BREVET
Loan HIS
Oréane LECHENAULT
Alison LEPIN
Poutre Marine BOYER Argent
2015 Montpellier (FRA) Poutre Claire MARTIN Bronze
2010 Birmingham (GBR) Saut Youna DUFOURNET Argent
2008 Clermont-Ferrand Equipe Laétitia DUGAIN Bronze
(FRA) Pauline MOREL
Marine PETIT
Isabelle SEVERINO
Cassy VERICEL
2005 Debrecen (HUN) Concours général Marine DEBAUVE Or
Barres asymétriques Emilie LEPENNEC Or
Poutre Marine DEBAUVE Argent
Sol Isabelle SEVERINO Or
Sol Emilie LEPENNEC Bronze
2000 Paris (FRA) Sol Ludivine FURNON Or



LES FRAN
AUX CHAMPI

Découvrez la rétrospective des médaillés francais aux championnats d’Europe depuis 2000.

AlS MEDAILLES
NNATS D’EUROPE

Année Ville (PAYS) Concours/agrés Noms Médaille
2019 Szczecin (POL) Arcons Cyril TOMMASONE Argent
2018 Glasgow (GBR) Equipe Axel AUGIS Bronze
Edgar BOULET
Loris FRASCA
Julien GOBAUX
Cyril TOMMASONE
2015 Montpellier (FRA) Anneaux Samir AIT SAID Argent
2014 Sofia (BUL) Anneaux Samir AIT SAID Bronze
2013 Moscou (RUS) Anneaux Samir AIT SAID Or
Danny PINHEIRO- RODRIGUES Bronze
2012 Montpellier (FRA) Sol Gaél DA SILVA Bronze
20M Berlin (GER) Arcons Cyril TOMMASONE Argent
Saut Thomas BOUHAIL Or
Samir AIT SAID Argent
2010 Birmingham (GBR) Equipe Samir AIT SAID Bronze
Yann CUCHERAT
Yann RAYEPIN
Hamilton SABOT
Cyril TOMMASONE
Anneaux Samir AIT SAID Argent
Barres paralleles Yann CUCHERAT Or
Hamilton SABOT Bronze
2009 Milan (ITA) Saut Thomas BOUHAIL Or
Barres paralléles Yann CUCHERAT Or
Barre fixe Yann CUCHERAT Argent
2008 Lausanne (SUI) Anneaux Danny PINHEIRO- RODRIGUES Bronze
Barres paralleles Yann CUCHERAT Argent
2007 Amsterdam (NED) Sol Thomas BOUHAIL Argent
Saut Raphaél WIGNANITZ Argent
2006 Volos (GRE) Saut Raphaél WIGNANITZ Bronze
Barres paralleles Yann CUCHERAT Argent
2005 Debrecen (HUN) Barres paralleles Yann CUCHERAT Argent
2004 Ljubljana (SVK) Equipe Dimitri KARBANENKO Bronze
Florent MAREE
Yann CUCHERAT
Benoit CARANOBE
Pierre-Yves BENY
Barres paralleles Yann CUCHERAT Bronze
2002 Patras (GRE) Barre fixe Florent MAREE Argent
2000 Bréme (GER) Saut Dimitri KARBANENKO Argent
Arcons Eric POUJADE Argent




LA GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE FEMININE
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(7)) LE SAUT

v DYNAMISME | ACROBATIE

(V) Longueur de la table de saut : 1,20 m

< Largeur: 95 cm

(7)) Hauteur (point max.) : 1,25 m
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FORCE | AGILITE

Hauteur barre supérieure : 2,50 m
Hauteur barre inférieure : 1,70 m
Distance entre les barres : jusqu’a 1,80 m

:|| LES BARRES ASYMETRIQUES

LA POUTRE
I | EQUILIBRE | ELEGANCE

Largeur : 10 cm
Longueur :5m
Hauteur du sol : 1,25 m

LESOL
. ACROBATIE | ELEGANCE | DYNAMISME

Dimensions : 12 x 12 m

Carolann Héduit (FRA) lors des Jeux Européens a Minsk (BLR) © Thomas Schreyer




Loris Frasca FRA) lors des Internationaux de France en 2018 a Paris (FRA) © Thomas Schreyer

LA GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE MASCULINE

80%

60%

LE SOL
ACROBATIE | LEGERETE | AISANCE

Dimensions : 12 x 12 m

LES ARGCONS
ENDURANCE | HARMONIE

Hauteur : 1,15 m (du sol)
Longueur supérieure : 1,60 m
Distance entre les arcons : 40 a 45 cm

LES ANNEAUX

FORCE | PUISSANCE | RESISTANCE
Hauteur : 2,80 m (du sol)

Diameétre : 18 cm

LE SAUT
DYNAMISME | ACROBATIE

Longueur de la table de saut : 1,20 m
Largeur : 95 cm
Hauteur (point max.) : 1,35 m

LES BARRES PARALLELES
HARMONIE | ELEGANCE

Hauteur:2 m
Ecartement des barres : réglable

LA BARRE FIXE
VOLTIGE | AGILITE | SOUPLESSE

Hauteur : 2,80 m (du sol)
Largeur: 2,40 m
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INFOS +

SUIVRE LA COMPETITION

VIA FRANCE TELEVISIONS
Site web : www.france.tv/sport/tous-les-directs/

VIA LA FEDERATION FRANGAISE DE GYMNASTIQUE

Site web : www.ffgym.fr

FEDERATION
FRANCASE Réseaux sociaux
} > Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

VIA L’UNION EUROPEENNE DE GYMNASTIQUE
Site internet : www.ueg.org
/\ Réseaux sociaux
UEG } > Facebook : www.facebook.com/UEGymnastics

> Twitter : www.twitter.com/UEGymnastics
> Youtube : www.youtube.com/user/europeangymnastics

VIA LE COMITE D’ORGANISATION

l Site internet : www.stv-fsg.ch/
[ |

Ny e

. |

Réseaux sociaux

I I | > Facebook : www.facebook.com/swissgymnastics
_ STV > Twitter : www.twitter.com/swissgymnastics
FSG > Instagram : www.instagram.com/swissgymnastics

INFOS PRESSE

ACCREDITATIONS Formulaire en ligne : www.europeangymnastics.com/page/media

CONTACT PRESSE FFGYM Alice Dujardin | +33 6 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr



http://www.stv-fsg.ch/
https://www.facebook.com/fig.gym/
http://www.facebook.com/swissgymnastics
http://www.twitter.com/swissgymnastics
http://www.instagram.com/swissgymnastics

LA FEDERATION FRANCAISE
DE GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération Francaise de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publigue. Avec le concours
du Ministere des Sports et l'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline,
Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre
de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance
de ses associations, la Fédération se mobilise pour I'emploi, la formation et 'organisation du « Parcours
de I'Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. Plus
d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM 2019

1482 clubs,

Plus de 326 000 licenciés,

23 pobles France & Espoir

18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,

98 comités départementaux,

97 gymnastes en équipe de France,

306 entraineurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations
nationales et internationales d’envergure :

2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a ’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2018 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2017 - Nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2016 = Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistiqgue a Montpellier

2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistigue Masculine a Montpellier

2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling a Metz

2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy

1997 - lers Masters Européens a Paris-Bercy

1995 - lers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

1994 - lers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy

1992 - lers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique a Paris-Bercy
Depuis 1986, les Internationaux de France a Paris-Bercy, a Lyon et en Vendée.
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