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LES CHAMPIONNATS D'EUROPE 2021

VERS LES JEUX DE TOKYO

Initialement prévus en Suède en mai 2020, 
les championnats d'Europe de trampoline et 
tumbling se tiendront finalement en Russie du 29 
avril au 2 mai 2021 en raison de la crise sanitaire 
mondiale. En cette année olympique, la ville de 
Sotchi s'apprête donc à recevoir des centaines 
de gymnastes à quelques mois de l'échance 
olympique tant attendue. Les trampolinistes 
et tumbleurs retrouveront ainsi la compétition 
internationale. Tous auront un même objectif : 
décrocher un, voire plusieurs titres européens. 
Les trampolinistes destinés à participer aux J.O. 
de Tokyo chercheront également à marquer les 
esprits.

LES CHIFFRES CLÉS

4 JOURS DE COMPÉTITION

27 FRANÇAIS SÉLECTIONNÉS

84 MÉDAILLES EN JEU 

23 FÉDÉRATIONS REPRÉSENTÉES

314 GYMNASTES INSCRITS

LE FORMAT DE LA COMPÉTITION

En trampoline individuel, les gymnastes présentent 2 exercices (L1 et L2) en qualifications. Les 
24 meilleurs (féminines et masculins), à raison de 3 maximum par nation participent ensuite aux 
demi-finales où ils y présentent un seul exercice (L2). Les 8 meilleurs (féminines et masculins), 
à raison de 2 maximum par nation, prennent alors part à la finale où ils présentent une fois de 
plus un seul exercice (L2). En trampoline synchronisé, les paires présentent 2 exercices (L1 et L2) 
simultanément. Les 8 meilleures paires (féminines et masculines), à raison d’une maximum par 
nation, participent à la finale. En tumbling, les gymnastes présentent 2 séries en qualification, les 
8 meilleurs féminines et masculins, à raison de 2 maximum par nation prennent part à la finale. 

MÉDAILLES DÉCERNÉES

12 EN TRAMPOLINE INDIVIDUEL
(masculin et féminin)

12 EN TRAMPOLINE SYNCHRONISÉ 
(masculin et féminin)

12 EN TUMBLING INDIVIDUEL
 (masculin et féminin)

12 EN DOUBLE MINI-TRAMPOLINE 
(masculin et féminin)

36 AU CONCOURS PAR ÉQUIPE 
(TRA/TUM/DMT)
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La Russie, pays hôte, alignera une équipe puissante aussi bien chez les femmes que chez les hommes 
en trampoline, en tumbling ou en double mini-trampoline. À domicile, elle sera incontestablement 
la nation forte de ces championnats d'Europe et devrait donc rafler de nombreuses médailles 
dont plusieurs titres.

LES TRAMPOLINISTES À SUIVRE 

En trampoline individuel, le titre chez les femmes sera convoité par plusieurs nations qui avancent 
toutes des arguments. La double championne d'Europe en titre, la Russe Yana Pavlova sera 
présente pour défendre son titre. Les Biélorusses et les Britanniques, qui montent régulièrement 
sur les podiums européens voire mondiaux, seront également présentes pour tenter de remporter 
le titre individuel. Enfin, la Française Léa Labrousse, médaillée d'or lors des Jeux Européens 2019, 
sera également une concurrente redoutable. 
Chez les hommes, le vice-champion olympique 2012 Dmitri Ushakov et ses compatriotes russes 
Andrey Yudin et Mikhail Melnik essayeront de monter à nouveau sur le podium européen individuel 
après leur absence en 2018. Les Biélorusses tenteront, eux, de reprendre le lead devant les 
Portugais. Le Français Allan Morante médaillé de bronze lors de la dernière édition ira chercher 
une place de choix afin de marquer les esprits avant les Jeux olympiques de Tokyo.

En trampoline synchronisé, les Biélorusses dorées en 2018 aussi bien chez les femmes que chez 
les hommes essayeront de conserver leur titre. Cependant, les Ukrainiennes pourraient leur causer 
du tort, tout comme la paire française (Léa Labrousse et Marine Jurbert), finaliste trois années de 
suite. Les Portugaises pourraient également s'inviter sur le podium. 
Chez les hommes, mise à part les Biélorusses, les Russes, les Portugais et les Ukrainiens semblent 
être bien positionnés pour remporter une médaille. Mais la paire française habituée des podiums 
en synchronisé aura également une carte à jouer. 

Chez les hommes, les nations à suivre seront donc la Russie, la Biélorussie, le Portugal et la 
France, alors que chez les femmes, ces nations seront complétées par la Grande-Bretagne. Ces 
pays se disputeront les titres par équipe.

LES TUMBLEURS À SUIVRE

En individuel, chez les femmes, les Russes et les Britanniques, toujours bien placées seront des 
adversaires redoutables dans cette quête. Cependant, les Françaises pourraient bien se rapprocher 
dangereusement du podium voire y monter. Chez les hommes, le Russe, Vadim Afanasev, champion 
du monde 2018 sera présent. Les Britanniques et les Azerbaïdjanais tenteront de l'emporter. 

Le podium du concours par équipes dames, sera disputé entre les Russes, les Britanniques et 
l'équipe de France de Tumbling, toutes habituées aux podiums européens et mondiaux. Les 
Tricolores régulièrement troisièmes pourraient même accéder aux paliers supérieurs. Chez les 
hommes, les Russes tenants du titre, tenteront de le conserver face aux redoutables équipes 
Britannique et Danoise.

LES CHAMPIONNATS D'EUROPE 2021
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PROGRAMME
JEUDI 29 AVRIL

11h00 - 16h00 12h00 - 17h00 Qualifs Trampoline individuel junior | Hommes et Femmes

11h00 - 15h10 12h00 - 16h10 Qualifs Tumbling senior | Hommes et Femmes

17h45 - 19h00 18h45 - 20h00 Finales Trampoline équipe junior | Hommes et Femmes

VENDREDI 30 AVRIL

11h00 - 15h10 12h00 - 16h10 Qualifs Tumbling junior |  Hommes et Femmes

11h00 - 16h00 12h00 - 17h00 Qualifs Trampoline individuel senior | Hommes et Femmes

17h00 - 18h30 18h00 - 19h30 Finales Tumbling équipe senior | Hommes et Femmes

18h30 - 19h30 19h30 - 20h30 Finales Trampoline équipe senior | Hommes et Femmes

SAMEDI 1ER MAI

10h00 - 12h15 11h00 - 13h15 Qualifs Trampoline synchronisé junior | Hommes et Femmes

13h00 - 14h40 14h00 - 15h40 Qualifs Trampoline synchronisé senior | Hommes et Femmes

15h30 - 17h20 16h30 - 18h20 Finales Tumbling équipe junior | Hommes et Femmes

17h30 - 18h50 18h30 - 19h50 ½ Finales Trampoline individuel junior | Hommes et Femmes

18h50 - 20h10 19h50 - 21h10 ½ Finales Trampoline individuel senior | Hommes et Femmes

DIMANCHE 2 MAI

10h00 - 10h30 11h00 - 11h30 Finale Tumbling individuel junior | Hommes

10h30 - 11h00 11h30 - 12h00 Finales Trampoline synchronisé junior | Hommes et Femmes

11h30 - 12h00 12h30 - 13h00 Finale Tumbling individuel junior | Femmes

12h00 - 12h30 13h00 - 13h30 Finales Trampoline synchronisé senior | Hommes et Femmes

13h30 - 14h00 14h30 - 15h00 Finale Tumbling individuel senior | Hommes

14h00 - 14h30 15h00 - 15h30 Finales Trampoline individuel junior | Hommes et Femmes

15h00 - 15h30 16h00 - 16h30 Finale Tumbling individuel senior | Femmes

15h30 - 16h00 16h30 - 17h00 Finales Trampoline individuel senior | Hommes et Femmes

Léa Labrousse et Marine Jurbert (FRA)

LES CHAMPIONNATS D'EUROPE 2021

Heures françaises Heures locales
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE DE TRAMPOLINE

ÉQUIPE FÉMININE
 

Seniors 
Anaïs BRECHE - Pôle d’Antibes / Acro Tramp Sevran
Léa LABROUSSE - Pôle d’Antibes / Levallois SC TSA
Marine JURBERT - Pôle d’Antibes / Levallois SC TSA
Marine PRIEUR - Pôle INSEP / Association Gymnique La Fameckoise

     OBJECTIFS  : 2 finales + 2 médailles

Juniors
Cléa BROUSSE - Pôle de Rennes /  Levallois SC TSA
Thaïs DEBLOCK - Union Sportive Chamalières
Pénélope WOEHL - DRA Grand Est/CEA / Union Haguenau
Isalyne POILVET - DRA AURA / CISAG Oullins

     OBJECTIFS  : 2 finales + 2 médailles

ÉQUIPE MASCULINE

Seniors 
Pierre GOUZOU - Pôle INSEP / BCT 92
Julian CHARTIER - Pôle d'Antibes / Vannes Trampoline Golfe Morbihan UCK NEF
Josuah FAROUX - Pôle d'Antibes / Acro Tramp Sevran 93
Allan MORANTE - Pôle INSEP / La Dionysienne Saint-Denis

     OBJECTIFS  : 1 finale individuelle + 1 autre finale

Juniors
Alexis REGULUS - Club Sportif Municipal Le Pecq
Dayan HIBON - Pôle de Rennes / Association Trampogym St Paul
Gabriel CHEVALIER - DRA PACA / Entente Gymnastique Trampoline Seynoise
Mervan COSKUN - DRA Bretagne / Vannes Trampoline Golfe Morbihan UCK NEF

      OBJECTIFS  : 1 finale individuelle + 1 autre finale

ENCADREMENT
Chef de délégation : Christophe LAMBERT
Chef d'équipe : Maxime LEGALLO
Médecin : Joelle GUILLET
Kiné : Romuald ABADIE et Nicolas FOURNIALS
Entraîneurs : Guillaume BOURGEON, Christine BLAIS, Franck BARDY et 
Julie PERRETEN
Juge : Cyril CLOUD et Lilian LAVERGNE
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MARINE JURBERT
Date de naissance : 11/12/1992

Club : Levallois Sporting Club TSA

Centre d’entraînement : Pôle d'Antibes

Palmarès

J.O. 2016 : 14e (1re française à représenter la France aux JO) 

Monde 2019 : 7e en synchronisé
2018 : 4e en synchronisé
2014, 2015 et 2017 : Participation

Europe 2018 : Vice-championne d’Europe par équipe 
2016 : Championne d’Europe en synchronisé
2014 : Médaillée de bronze européen en synchronisé

France 2015, 2016 et 2019 : Vice-championne de France
2014 et 2018 : Championne de France

LÉA LABROUSSE
Date de naissance : 06/04/1997

Club : Levallois Sporting Club TSA

Centre d’entraînement : Pôle d’Antibes

Palmarès

J.O. Remplaçante en 2016

Monde 2018 : 6e en individuel et 4e en synchro
2017 : 4e en individuel et 8e en synchro

Europe 2018 : Vice-championne d’Europe par équipe
2016 : Championne d’Europe en indiv et 
vice-championne d’Europe par équipe

France 2015 et 2019 : Championne de France
2017 : Médaillée de bronze

ALLAN MORANTE
Date de naissance : 13/08/1994

Club : La Dionysienne St Denis

Centre d’entraînement : INSEP

Palmarès

J.O. Remplaçant en 2016

Monde 2019 : 8e en individuel et 4e en synchronisé
2018 : 5e en indiv et vice-champion du monde en synchro
2017 : 4e en individuel et en synchronisé
2015 : Médaillé de bronze en synchronisé et 4e par équipe

Europe 2018 : Médaillé de bronze en individuel et 5e par équipe
2016 : 4e en synchronisé
2014 : 7e en individuel

France 2016 à 2019 : Champion de France

PIERRE GOUZOU
Date de naissance : 17/12/1998

Club : Bois-Colombes Trampoline 92

Centre d’entraînement : INSEP

Palmarès

Monde 2019 : 27e individuel et 6e par équipe
2018 : 18e en synchronisé
2017 : 11e par équipe

Europe 2018 : Médaillé de bronze en synchronisé et 5e par équipe
2014 : 14e en individuel, 8e en synchronisé et
médaillé de bronze par équipe en junior

France 2017 à 2019 : Participation
2016 : Vice-champion de France en 18-20 ans
2013, 2014 et 2015 : Champion de France junior
2012 : Champion de France espoir et en synchronisé

ANAIS BRECHE
Date de naissance : 27/11/2000

Club : Acro Tramp Sevran

Centre d’entraînement : Pôle d'Antibes

Palmarès

Monde 2018 et 2019 : Participation

Europe 2018 : Vice-championne par équipe
2016 : 4e en équipe junior

France 2019 : 6e
2017 : Championne de France
2016 : Vice-championne de France junior
2015 : 4e en junior

MARINE PRIEUR
Date de naissance : 14/09/2001

Club : Association gymnique La Fameckoise

Centre d’entraînement : INSEP

Palmarès

Monde 2019 : 11e en synchronisé et 12e par équipe

CMGA 2018 : 10e en synchronisé
2015 : 23e en synchronisé
2013 : Participation

France 2019 : Médaillé de bronze
2015 : 5e en espoir
2014 : 4e en espoir
2013 : Champion de France avenir

JULIAN CHARTIER
Date de naissance : 13/07/1999

Club : Vannes Trampoline Golfe Morbihan UCK NEF

Centre d’entraînement : Pôle France Antibes

Palmarès

CMGA 2019 : Médaillé de bronze en individuel et champion
du monde en synchronisé
2015, 2017 et 2018 : Participation

Europe 2016 : 22e en junior

France 
2019

2019 : 8e
2018 : Médaillé de bronze
2017 : 6e
2016 : Championne de France en 15-17ans
2015 : Médaillé de bronze en junior

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE DE TRAMPOLINE

JOSUAH FAROUX
Date de naissance : 13/07/1994

Club : Acro Tramp Sevran

Centre d’entraînement : Pôle France d'Antibes

Palmarès

J.Mondiaux 2017 : 4e en synchronisé

Monde 2019 : 6e par équipe
2017 : 11e par équipe

Europe 2018 : Médaillé de bronze en synchronisé

France 2019 : Vice-champion de France
2016 : 5e
2015 : Médaillé de bronze
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ÉQUIPE FÉMININE

Seniors
Manon MORANCAIS - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe
Lucie TUMOINE - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe
Candy BRIERE-VETILLARD - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe
Maëlle DUMITRU MARIN - DRA Bretagne / CPB Rennes

OBJECTIFS : 2 gymnastes en finales + 1 finale équipe + 2 médailles

Juniors
Capucine DODIOT - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe
Maïwenn PREVOT - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe
Laura EVRARD - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe
Yanna CHOMILIER - DRA AURA / Union Sportive Chamalières

   OBJECTIFS : 2 gymnastes en finales + 1 médaille

ÉQUIPE MASCULINE

Seniors 
Rédouane AZIAR - CPB Rennes

   OBJECTIFS : 1 finale individuelle

Juniors
Hippolyte HERGUE - DRA Bretagne / Cercle Paul Bert
Axel DURIEZ - DRA IDF USM / Les Clayes sous Bois

   OBJECTIFS  : 2 gymnastes en finales + 1 médaille

ENCADREMENT

Chef de délégation : Christophe LAMBERT
Chef d'équipe : Maxime LEGALLO
Médecin : Joelle GUILLET
Kiné : Romuald ABADIE et Nicolas FOURNIALS
Entraineurs : Yves TARIN, Virginie ABADIE, René EBAMI et Thomas PREVOT
Juge : Chrystel ROBERT et Laurent BELOT
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LA DÉLÉGATION FRANÇAISE DE TUMBLING
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MANON MORANÇAIS
Date de naissance : 02/04/2001 

Club : Acro Sarthe

Centre d’entraînement : DRA Pays de la Loire

Palmarès

Monde 2019 : Championne du monde en 17-21 ans  
2018 : 7e en senior

Europe 2018 : Médaillée de bronze par équipe et 8e en indiv
2016 : Médaillée de bronze par équipe et 7e en indiv

France 2019 : Championne de France
2016, 2015 et 2013 : Championne de France junior
2014 : Médaillée de bronze en junior

CANDY BRIÈRE-VETILLARD
Date de naissance : 17/10/2003

Club : Acro Sarthe

Centre d’entraînement : DRA Pays de la Loire

Palmarès

J.M. 6e en 2017

Monde 10e en indiv en 2018, 3e par équipe en 2017, 4e par 
équipe et 13e en indiv en 2015

Europe 3e par équipe en 2018, 3e par équipe et 8e en indiv 
en 2016

France 
2018

Médaillée de bronze

LUCIE TUMOINE
Date de naissance : 29/01/2003

Club : Acro Sarthe

Centre d’entraînement : DRA Pays de la Loire

Palmarès

CMGA Participation en 2017, 2018 et 2019

Europe 2018 : Medaille de bronze par equipe junior

France 2016 à 2019 : Vice-championne de France junior
2013 et 2014 : Championne de France avenir

MAËLLE DUMITRU-MARIN
Date de naissance : 19/02/2000

Club : Cercle Paul Bert Rennes

Centre d’entraînement : DRA Bretagne

Palmarès

CMGA 2019 : 6e 

France 2017 : Championne de France en 15-17 ans

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE DE TUMBLING

RÉDOUANE AZIAR
Date de naissance : 03/01/1997

Club : Cercle Paul Bert Rennes

Centre d’entraînement : DRA Bretagne

Palmarès

Monde 2019 : 20e
2017 : 23e

Europe 2014 : 12e

France 2017 : Champion de France
2014 : Médaillé de bronze en junior
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ENTRETIEN AVEC CHRISTOPHE LAMBERT

Ce championnat d’Europe marque le retour à la compétition de 
l’équipe de France, comment abordez-vous cet événement ? 

À cause de la crise sanitaire, nous avons eu très peu d'occasions de 
nous retrouver en situation de compétition. Même si nous avons 
organisé des actions nationales et un match virtuel en trampoline, 
rien ne remplace la compétition internationale, c'est donc un grand 
plaisir pour tous de concourir à nouveau lors de ces championnats 
d'Europe.

Nous pourrons à nouveau observer les Français parmi la 
concurrence internationale et ainsi évaluer leur état de forme 
et leur progression. À quelques mois des Jeux,nous pourrons 
également évaluer la concurrence et ajuster notre préparation 
finale. 

Et en termes de résultats, qu’attendez-vous ?

En trampoline, chez les filles comme chez les garçons, nous avons 
pour objectif que 2 gymnastes se qualifient pour les demi-finales, 
puis d'obtenir une place en finale individuelle et une place dans 
une des deux autres finales (équipe et synchronisé) aussi bien 
chez les juniors que chez les seniors. Nous souhaitons en revanche 
décrocher au moins 2 médailles chez les seniors, dont au moins 
une pour les femmes et une pour les hommes. Le collectif en a les 
capacités.

En tumbling, nous n'avons jamais eu autant de jeunes filles en 
capacité d'entrer en équipe de France. Nous avons donc l'ambition 
de décrocher 2 places en finale individuelles et une pour la finale 
par équipe afin d'obtenir 2 médailles chez les seniors. Chez les 
juniors, nous souhaitons également que 2 jeunes filles entrent en 
finales individuelles pour décrocher une médaille. Du côté des 
hommes, le collectif est plus restreint. Un seul senior a atteint les 
exigences pour participer aux championnats d'Europe. Il aura pour 
objectif d'entrer en finale. Nous aurons également deux juniors 
présents à Sotchi donc le double champion du monde chez les 
jeunes, Axel Duriez qui a le potentiel de décrocher une médaille 
d’or lors de cette compétition. Nous sommes dans une logique 
de construction avec pour but de constituer prochainement une 
équipe masculine grâce à la montée des juniors chez les seniors.

LA DÉCLARATION DU DIRECTREUR 
DU HAUT NIVEAU
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ENTRETIEN AVEC KEVINN RABAUD

Quels sont les enjeux de ces championnats d’Europe ?

Après plus d’un an sans compétition internationale, ces 
championnats d’Europe représentent avant tout un retour à 
la confrontation internationale pour les équipes de France de 
trampoline et de tumbling. À quelques mois des Jeux olympiques 
de Tokyo, c’est essentiel que les trampolinistes français 
affrontent à nouveau la concurrence internationale et le stress 
de la compétition, afin de préparer au mieux cette échéance. 
C'est également important pour les tumbleurs de retrouver 
une dynamique compétitive en vue des Jeux mondiaux. Nous 
pourrons observer l’état de forme de nos athlètes et évaluer 
leur performance et progression vis-à-vis de la concurrence 
européenne. 

Quelles sont les ambitions françaises ?

L'objectif principal reste la reprise de la compétition et nous 
souhaitons également marquer les esprits à quelques mois des 
Jeux olympiques. J'attends donc des trampolinistes féminins 
comme masculins engagés dans cet objectif, de performer et un 
engagement fort de l'ensemble de la délégation. Ces athlètes ont 
les capacités de monter sur les podiums, j'attends donc d'eux 
qu'ils y parviennent. Nous visons un total de 8 médailles pour le 
groupe France (trampoline et tumbling, juniors et seniors) sur 
l'ensemble de la compétition. Ainsi, nous confirmerons que que la 
France est une nation de référence en trampoline et en tumbling.

LA DÉCLARATION DU DIRECTREUR 
TECHNIQUE NATIONAL
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LA RÉTROSPECTIVE EN TRAMPOLINE

ANNÉE & LIEU 2018 - Bakou (AZE) 2016 - Valladolid (ESP) 2014 - Guimarães (POR)

INDIVIDUEL
MASCULIN

SENIOR

1. Diogo Ganchinho (POR)
2. Mikita Ilyinykh (BLR)
3. France Allan Morante (FRA)
4. Sébastien Martiny (FRA)

1. Uladzislau Hancharou (BLR)
2. Dmitrii Ushakov (RUS)
3. Nathan Bailey (GBR)
13 Romain Legros (FRA)
18. Sébastien Martiny (FRA)
59. Morga Demiro (FRA)
66. Allan Morante (FRA)

1. Uladzislau Hancharou (BLR) 
2. Dmitry Ushakov (RUS) 
3. Luke Strong (GBR)
7. Allan Morante (FRA)
18. Michaël Renault (FRA)
19. Sébastien Martiny (FRA)

SYNCHRONISÉ
MASCULINE 

SENIOR

1. Biélorussie (Rabtsau/Hancharou)
2. Russie (Azaryan/Melnik)
3. France (Gouzou/Faroux)

1. Biélorusse (Kazak /Hancharou)
2. Ukraine (Prostorov/Byedyevkin)
3. Portugal (Abreu/Ferreira)
4. France (Morante/Martiny)
16. France (Demiro/Legro)

1. Russie (Azarian/Melnik)
2. Pologne (Hes/Tomaszewski)
3. Suisse (Progin/Schori)
6. France (Martiny/Renault)

 ÉQUIPE
MASCULINE 

SENIOR

1. Biélorussie 
2. Russie 
3. Ukraine
5. France

1. Russie
2. Biélorussie
3. Portugal
11. France

1. Russie 
2. Portugal
3. Biélorussie
4. France

 INDIVIDUEL
FÉMNIN 
SENIOR

1. Yana Pavlova (RUS)
2. Hanna Hancharova (BLR)
3. Kat Driscoll (GBR)

1. Yana Pavlova (RUS)
2. Hanna Harchonak (BLR)
3. Katherine Driscoll (GBR)
9. Léa Labrousse (FRA)
10. Marine Jurbert (FRA)
28. Laura Paris (FRA)
45. Vincente Natta-Nouillot (FRA)

1. Hanna Harchonak (BLR)
2. Katherine Driscoll (GBR) 
3. Ukraine Marina Kiyko (UKR)
10. Maine Jubert (FRA)
17. Océane Coudert (FRA)
29. Vincente Natta (FRA)

SYNCHRONISÉ
FÉMININE 
SENIOR

1. Biélorussie (Makharynskaya/Hancharova)
2. Azerbaïdjan (Zemlianaia/Makshtarova)
3. Ukraine (Malkova/Moskvina)
8. France (Jurbert/Labrousse)

1. France (Jurbert/Labrousse)
2. Russie (Kochesok/Kornetskaya)
3. Portugal (Rente/Martins)
17. France (Natta-Nouillot/Paris)

1. Russie (Pavlova/Voronina)
2. Ukraine (Kiyko/Moskvina)
3. France (Jurbert/Vallez)

ÉQUIPE
FÉMININE 
SENIOR

1. Biélorussie
2. France
3. Portugal

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. Espagne
5. France

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. Biélorussie

INDIVIDUEL
MASCULIN

JUNIOR

1. Vasilii Makarskii (RUS)
2. Jonas Nordfors (SWE)
3. Diogo Carvalho Costa (POR)

1. Artur Mikishka (BLR)
2. Aliaksei Dudarau (BLR)
3. Timur Sanikidze (RUS)
14. Florestan Riou (FRA)
19. Alexis Chevalier (FRA)
22. Julian Chartier (FRA)
27. Valentin Durand (FRA)

1. Oleg Selyutin (RUS) 
2. Dmitry Zenkin (RUS) 
3. Pedro Ferreira (POR)
14. Pierre Gouzou (FRA)
20. Bruno Tarbes (FRA)

SYNCHRONISÉ
MASCULINE 

JUNIOR

1. Biélorussie
2. Portugal
3. Pays-Bas
6. France

1. Mikita Ilyinykh - Mikita Fomchanka (BLR)
2. Kristoffer Klingenbjerg - Carl Emil Jernov (DEN)
3. Alexis Chevalier - Florestan Riou (FRA)
21. Valentin Durand - Julian Chartier (FRA)

1. Biélorussie (Smirnou/Zhuk)
2. Danemark (Christensen/Kjær)
3. Espagne (Novelle/Torre)
8. France (Gouzou/Tarbes)

 ÉQUIPE
MASCULINE 

JUNIOR

1. Biélorussie
2. Grande-Bretagne
3. Russie

1. Biélorussie
2. Grande-Bretagne
3. Russie
6. France

1. Russie
2. Biélorussie
3. France

INDIVIDUEL
FÉMNIN 
JUNIOR

1. Kirsty Way (GBR)
2. Polina Troianova (RUS)
3. Lina Sjoeberg (SWE)

1. Hanna Harchonak (BLR)
2. Katherine Driscoll (GBR)
3. Marina Kiyko (UKR)
12. Jade Beyrouti (FRA)
15. Alicia Triebsch (FRA)
23. Perle Aubrée (FRA)
54. Anais Breche (FRA)

1. Isabelle Songhurst (GBR) 
2. Léa Labrousse (FRA)
3. Meri golota (RUS)

SYNCHRONISÉ
FÉMININE 
JUNIOR

1. Biélorussie
2. Russie
3. France

1. Palina Shadzko - Katsiaryna Yarshova (BLR)
2. Ekaterina Fetkulina - Daria Nazukova (RUS)
3. Charmaine Buchholz - Isabel Baumann(GER)
6. Perle Aubrée - Alicia Triebsch (FRA)

1. Russie (Kuznetcova/Popova)
2. Grande-Bretagne (Davies-Williams/Kenny)
3. France (Bregatta/Labrousse)

ÉQUIPE
FÉMININE 
JUNIOR

1. Russie
2. Biélorussie
3. Grèce

1. Russie
2. Biélorussie
3. Allemagne
4. France

1. Russie
2. Grande-Bretagne
3. Portugal
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LA RÉTROSPECTIVE EN TUMBLING

ANNÉE & LIEU 2018 - Bakou (AZE) 2016 - Valladolid (ESP) 2014 - Guimarães (POR)

TUMBLING 
INDIVIDUEL
MASCULIN

SENIOR

1. Mikhail Malkin (AZE)
2. Rasmus Steffensen (DEN)
3. Vadim Afanasev (RUS)

1. Tagir Murtazaev (RUS)
2. Kristof Willerton (GBR)
3. Grigory Noskov (RUS)

1. Kristof Willerton (GBR)
2. Greg Townley (GBR)
3. Viktor Kyforenko (UKR)
3. Alexander Mironov (RUS)
18. Marvin Texier (FRA)

TUMBLING 
ÉQUIPE

MASCULIN 
SENIOR

1. Russie
2. Grande-Bretagne
3. Danemark

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. Danemark

1. Russie
2. Danemark
3. Ukraine

TUMBLING 
INDIVIDUEL

FÉMNIN 
SENIOR

1. Lucie Colebeck (GBR)
2. Megan Kealy (GBR)
3. Viktoriia Danilenko (RUS)
5. Léa Callon (FRA)
6. Marie Deloge (FRA)

1. Anna Korobeynikova (RUS) 
2. Lucie Colebeck (GBR)
3. Rachel Davies (GBR)

1. Lucie Colebeck (GBR)
2. Anastacia Isupova (RUS)
3. Ekaterina Gaas (RUS)

TUMBLING 
ÉQUIPE
FÉMININ 
SENIOR

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. France

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. France

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. Ukraine

TUMBLING 
INDIVIDUEL
MASCULIN

JUNIOR

1. Jaydon Paddock (GBR)
2. Diogo Vilela (POR)
3. Arsenii Stepanian (RUS)
7. Loris Clausier (FRA)

1. Steffensen (DEN)
2. Afanasev (RUS)
3. Mulhall (GBR)

1. Oleg Aksamitnyi (UKR)
2. Mikhail Khomchanka (BLR)
3. Elliot Browne (GBR)
12. Rédouane Aziar (FRA)

TUMBLING 
ÉQUIPE

MASCULIN
JUNIOR

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. Ukraine

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. Danemark

1. Russie
2. Ukraine
3. Biélorussie

TUMBLING 
INDIVIDUEL

FÉMNIN 
JUNIOR

1. Diana Bratkova (RUS)
2. Jessica Brain (GBR)
3. Kaitlin Lafferty (GBR)
5. Candy Brière-Vetillard (FRA)
8. Manon Morançais (FRA)

1. BEL
2. RUS
3. BEL

1. Rachel Davies (GBR)
2. Raquel Pinto (POR)
3. Beatriz Botelho (POR)
4. Emilie Wambote (FRA)

TUMBLING 
ÉQUIPE
FÉMININ 
JUNIOR

1. Grande-Bretagne 
2. Russie
3. France

1. Grande-Bretagne 
2. Russie
3. France

1. Grande-Bretagne
1. Portugal
3. Russie
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EN TRAMPOLINE

LES MÉDAILLÉS EUROPÉENS FRANÇAIS

Année Ville / Pays Catégorie Noms Médaille

2018 Bakou (AZE) Equipe F
Synchro H

Jurbert/Labrousse/Brèche
Pierre Gouzou/Josuah Faroux

Argent
Bronze

2016 Valladolid (ESP) Synchro F Léa Labrousse/Marine Jurbert Or

2014 Guimares (POR)         Synchro F Joëlle Vallez/Marine Jurbert Bronze

2010 Varna (BUL)            Individuel
Synchro H
Equipe F

Grégoire Pennes
Grégoire Pennes/Sébastien Martiny   
Vallez/Dru/Jurbert/Mourinova

Or
Argent
Bronze

2008 Odense (DK) Individuel
Synchro H
Equipe H

Grégoire Pennes
Grégoire Pennes/Sébastien Martiny   
Pennes/Martiny/Martin/Legros

Argent 
Argent
Argent

2006 Metz (FRA) Synchro H 
Equipe H
Individuel

Mickaël Jala/Sébastien Laïfa     
Laïfa/Jala/Martin/Pennes
David Martin

Or
Argent
Bronze

2002 St-Petersbourg (RUS)  Individuel David Martin Bronze

2000 Eindhoven (NED) Equipe H 
Individuel

Martin/Bourgeon/Jala/Durand
David Martin

Or
Argent

1998 Dessau (ALL) Individuel
Equipe H

David Martin 
Martin/Bourgeon/Laifa/Durand

Argent 
Argent

1997 Eindhoven (NED) Individuel
Synchro H
Equipe H

David Martin 
David Martin/Emmanuel Durand
Martin, Bourgeon, Laifa, Durand

Or
Or
Bronze

1995 Antibes (FRA) Individuel
Individuel
Equipe H

Fabrice Schwertz
Emmanuel Durand
Martin/Hennique/Durand/Schwertz

Argent
Bronze
Argent

1993 Sursee (SUI) Individuel
Equipe H

Fabrice Schwertz
Thorn/Hennique/Schwertz/Passemard

Or
Argent

1991 Poznan (POL) Synchro H Fabrice Schwertz/Hervé Guerard Bronze

1989 Copenhague (DK)   Synchro F Nathalie Treil/ Chrystel Guidicelli Bronze

1985 Groningen (NED)    Individuel
Synchro H
Equipe H

Lionel Pioline
Lionel Pioline/ Hubert Barthod
Pioline/ Barthod/ Péan/ Mainfray

Argent
Bronze
Argent

1983 Burgos (ESP) Individuel
Equipe F

Nadine Conte
Conte/Treil/Leroy/Millet

Bronze
Bronze

1981 Brighton (GBR) Equipe H Sogny/Pioline/Cola/Mainfray Argent

1979 Bois-Colombes (FRA)    Synchro H Lionel Pioline/Daniel Pean Bronze

1973 Edimbourg (SCO) Individuel
Synchro H

Richard Tison
Richard Tison / Gilles Lebris

Or
Bronze

NB : Les championnats d’Europe ont lieu tous les deux ans (années paires)
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EN TUMBLING

LES MÉDAILLÉS EUROPÉENS FRANÇAIS

Année Ville / Pays Catégorie Noms Médaille

2018 Bakou (AZE) Equipe F Callon / Deloge / Wambote / Lamperim Bronze

2016 Valladolid (ESP) Equipe F Callon / Deloge / Wambote / Lamperim Bronze

2011 Birmingham (GBR) Equipe F Lamperim/Millory/Courrèges Bronze

2006 Metz (FRA) Equipe F Limbach/François/Avisse/Faure Bronze

2004 Sofia (BUL) Individuel
Equipe F

Yves Tarin
Limbach/François/Millory/Bredillet

Bronze
Bronze

2002 Saint-Pétersbourg (RUS) Individuel
Equipe H

Yves Tarin
Tarin/Fournials/Manry/Mestdagh

Argent
Argent

2000 Eindhoven (NED) Individuel
Equipe F
Equipe H

Chrystel Robert
Robert/N’Dour/Limbach/Avisse
Fournials/Manry/Gigou/Dechanet

Bronze
Or
Bronze

1998 Dessau (GER) Individuel
Equipe F

Karine Boucher
Boucher/Robert/Bayet/Avisse

Or
Or

1997 Eindhoven (NED) Individuel
Equipe H

Chrystel Robert 
Bayol/Freroux/Gloux/Francillon

Or
Argent

1995 Antibes (FRA) Individuel
Individuel
Individuel

Chrystel Robert
Corinne Robert
Nicolas Francillon

Or
Argent
Bronze

1993 Sursee (GBR) Individuel Chrystel Robert Or

1991 Poznan (POL) Individuel
Individuel
Individuel
Equipe F
Equipe H

Corinne Robert
Chrystel Robert
Katia Legentil
Giroud/Robert/Robert/Legentil
Salcines/Freroux/Doussinault/Francillon

Or
Argent
Bronze
Or
Argent

1989 Copenhague (DEN) Individuel
Individuel
Individuel
Individuel
Individuel
Equipe H
Equipe F

Pascal Eouzan
Christophe Lambert
Corinne Robert
Chrystel Robert
Muriel Boudsocq
Eouzan/Lambert/Chapus/Paulin
Robert/Robert/Boudsocq/Legentil

Or
Bronze
Or
Argent
Bronze
Argent
Or

1987 Porto (POR) Individuel
Individuel
Individuel
Individuel
Equipe H
Equipe F

Pascal Eouzan
Philippe Chapus
Isabelle Jagueux
Muriel Boudsocq
Chapus/Eouzan/Lambert/Paulin
Jagueux/Boudsocq/Robert C./Legentil

Or
Argent
Or 
Argent
Or
Or

1985 Groningen (GER) Individuel
Individuel
Individuel
Individuel
Equipe H
Equipe F

Pascal Eouzan
Didier Semmola
Isabelle Jagueux
Sandrine Vacher
Chapus/Lambert/Eouzan/Semmola
Boudsocq/Jagueux/Vacher

Or
Argent
Or
Argent
Or
Or

1983 Burgos (ESP) Individuel Magali Lakiere Or

NB : Les championnats d’Europe ont lieu tous les deux ans (années paires)
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ENVOL

LÉGÈRETÉ

ACROBATIE
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DIMENSIONS DU TRAMPOLINE
 Toile : 4 x 2 m
 Hauteur : 1,15 m du sol
 120 ressorts

ÉLÉVATION DES GYMNASTES
 8 m du sol environ pour les hommes
 6 m du sol environ pour les filles

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

• l’exercice imposé (acrobaties identifiques pour tous 
les gymnastes (sauf pour la dernière touche)

• l’exercice libre 

En synchronisé, les règles sont les mêmes. Les gymnastes 
réalisent en même temps les mêmes difficultés. Une note de 
synchronisation vient alors s’ajouter aux notes de difficulté 
et d’exécution.
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90% ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

Le terme « Tumbling » provient de l’anglais « to tumble » 
qui veut dire « culbuter ». Discipline particulièrement 
impressionnante, les gymnastes effectuent une série 
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling permet 
au gymnaste de développer sa tonicité, sa coordination, ainsi 
que la confiance en soi. 

La piste de Tumbling mesure 25 mètres et 2 mètres de large. 
Les gymnastes doivent y effectuer une série de 8 acrobaties 
consécutives se terminant par une « sortie ». L’aire de 
réception mesure 6 mètres par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien être 
pratiquée en compétition qu’en loisir. Sa multitude de filières 
compétitives permet à chaque gymnaste de trouver une 
catégorie en adéquation avec son niveau. 

Contrairement à d’autres disciplines gymniques, il n’est pas 
nécessaire de débuter le Tumbling très jeune. L’apparition de 
nouveaux matériels éducatifs (pistes gonflables, fast-track…) 
permet désormais aux débutants de commencer la discipline 
en douceur de manière ludique.
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Piste : 25 x 2 m
Elan : 10 à 11 m
Tapis de réception : 6 x 4 m
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INFOS +

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux Sociaux
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

VIA LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

VIA LE COMITÉ D’ORGANISATION

Site internet : http://www.batut.org/

M
a
ri

e
 D

e
lo

g
e
 (

F
R

A
)

SUIVRE LA COMPÉTITION

Site internet : www.ueg.org

Réseaux sociaux  
> Facebook : www.facebook.com/UEGymnastics 

> Twitter : www.twitter.com/UEGymnastics 

> Youtube : www.youtube.com/user/europeangymnastics

VIA L’UNION EUROPÉENNE DE GYMNASTIQUE

INFOS PRESSE

ACCRÉDITATIONS 
Formulaire en ligne : www.europeangymnastics.com/page/media

CONTACT PRESSE FFGYM 
Alice Dujardin | +33 6 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr

https://www.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://twitter.com/ffgymnastique?lang=fr
https://www.instagram.com/ffgymnastique/
https://www.facebook.com/fig.gym/
https://www.facebook.com/UEGymnastics
https://twitter.com/gymnastics
https://twitter.com/UEGymnastics
https://www.youtube.com/user/europeangymnastics
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PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM EN 2019

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE GYMNASTIQUE

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs 
disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, 
Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre 
de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance 
de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours 
de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. Plus 
d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1482 clubs,
Plus de 326 000 licenciés,
23 pôles France & Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges
et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique organise de nombreuses manifestations 
nationales et internationalesd’envergure :

2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019 - Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018 - Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017 - Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997 - 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995 - 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994 - 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992 - 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy
Depuis 1986, les Internationaux de France à Paris-Bercy, à Lyon et en Vendée.

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

http://www.ffgym.fr


www.ffgym.fr

@ FFGymnastique


