FEDERATION
FRANCAISE

ENSEMBLE,

I CREONS LE MOUVEMENT

PRECONISATIONS DE VOLUME HORAIRE ET NOMBRE DE SEANCES HEBDOMADAIRES PAR DISCIPLINE

Etape Formation de base Formation préparatoire | Formation avancée | Formation a I'élite
wow Age des partenaires 8/15ans 11/16 ans 12/18 ans | 13/19 ans | 15anset+
2 > Catégories i
9 g g - France Natlonél A Elite Espoir Elite Junior Elite Senior
; E compeétitive avenir
< i i i
=8 sde | Internation CEGA 11-16 ans CEGA / CMGA 12-18 ans CE Junior / CMGA 13-19 ans Comp. internationales
= & réfédrance al de référence senior
G < Nb de séances 3 a4fois/semaine 43 5fois semaine | 5a6fois/semaine | 6 a 8 fois/semainel
Volume horallre 2h :\:\ 2h30/sear.1ce 2h :\:\ 2h30/sear.1ce 2h39 a 3h/sean.ce 12h 3 20h/semaine 15h & 25h/semaine
hebdomadaire 6h a 10h semaine 8h a 12h semaine 10h a 15h semaine
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a I'élite
§ Age 9allans 12al4ans 15a17ans 18anset+
= % Catégories compétitives . Natonale 11-14 ans X . X
v o . Nationale 9-11 ans R R X Elite 15-17 ans Elite senior 18 et +
<zt & de référence 14 ans : collectif accession Junior
E < Nb de séances 3a4fois/semaine 435 fois semaine 5a6fois/semaine 8a 12 fois/semaine
& -
Volume hora.|re 4h30 a 8h/semaine 8h a 15h/semaine 12 2 20 h/semaine 20h a 28h/semaine
hebdomadaire
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a I'élite
‘5' w Age 6ans | 7 ans 8ans | 9ans 10ans 11ans 12 ans | 13 ans 14 ans 15ans 16 ans 17 et +
(o=
= O Z | Catégories compétitives . . . . CF Junior, CMJ, JOJ, CE | CF Elite Senior, CE, CM
2F Z L., Programme PAS CF Elite Avenir CF Elite Espoir
S 'v:i s de référence et FOJE etJO
o w
% = Nb de séances 2 a 3fois/semaine 43 5fois/semaine 5a 8fois/semaine 8a 10fois/semaine 102 12 fois/semaine
Volume horaire R N N N N R N
i 4ha6h 6ha8h 8hal0h | 10hal5h [ 15ha20h 20ha25h 25ha30h
hebdomadaire
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a I'élite
S oW Age 8ans | 9ans 10ans 1lans 12 ans 13 ans | 14 ans 15ans | 16 ans 17 ans 18 ans 19anset+
gos 2 - S CF Elite
= O S | Catégories compétitives . . . . . .
©w £ D L, Programme PAS CF Elite Avenir CF Elite Espoir CF Junior, CMJ, JOJ, CE et FOJE Senior, CE,
=R de référence
g E 2 CMetJO
S <= Nb de séances 435 fois/semaine 5a6fois semaine 8a 10fois/semaine | 102 12 fois/semaine
G] n s 7 5 Z
Volume horaire 2h a 2h30/séance 2h a 2h30/séance 24h 4 28h/semaine 26h 4 30 h/semaine 28h & 35h/semaine
hebdomadaire 10h semaine 15h semaine
W Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a I'élite
g 8 Age 7,8et9ans 10ans | 11ans | 12 ans 13ans | 14 ans | 15ans l6anset+
ﬁ E Nb de séances 2 a4fois/semaine 43 6 fois semaine 5a 8fois/semaine 6a12fois/semaine
s E Volume horaire 2h a 2h30/séance 2h a 4h/séance . . . .
> . R . . . 20h 3 30h/semaine 25h a 35h/semaine
(L hebdomadaire 5h a 10h semaine 8a22h semaine
Etape Formation de base Formation préparatoire Formation avancée Formation a I'élite
w Age 9al2ans 13al4ans 15a16ans 17anset+
29 . . TRA National 9-10ans / ) ) Elite senior 17 et +
=] Catégories compétitives ] Elite 13-14 ans Elite 15-16 ans L . . e,
s 3 L TRA Elite 11-12 ans / . . Compétitions internationales de référence
s s de référence . CE Junior / CMGA CE Junior / CMGA ]
§ S TUM National 11-12 ans senior
g F Nb de séances 3a4fois/semaine 4 3 6fois semaine 5a 8fois/semaine 8a 10fois/semaine
Volume hora}re 6h a 10h semaine 8h a 15h semaine 12h a 20 h semaine 20h a 25h semaine
hebdomadaire




