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JAMES BLATEAU
Président de la Fédération Française
de Gymnastique

Avec plus de 325 000 licenciés et 1482 clubs affiliés, 
la Fédération Française de Gymnastique contribue au 
développement de quatre disciplines olympiques, quatre 
sports de haut niveau et cinq activités de Gym Pour Tous, de 
Forme et de Loisir. Avec ses comités et ses clubs, elle soutient 
l’accès du plus grand nombre à ces disciplines et organise 
chaque année des finales nationales sur tout le territoire 
français.

Après une saison en suspens, c’est à Calais que les gymnastes 
seront réunies, les 22 et 23 mai, à l’occasion des championnats 
de France Elite. Dynamisme, élégance et dextérité rythmeront 
ce week-end de compétition où toutes les jeunes filles 
auront l’ambition de monter sur les plus hautes marches des 
podiums.  

Saluons à cette occasion le travail et l’engagement de 
l’ensemble du Pôle Espoir de Calais et de tous ses bénévoles, 
ainsi que de son Président Monsieur Bernard Dumondel, qui 
feront de cet évènement un grand moment de sport. 

Souhaitons également une très belle compétition à toutes les 
participantes, ainsi que beaucoup de plaisir aux internautes 
qui, nous l’espérons, seront nombreux à suivre l’événement 
diffusé en direct sur les réseaux sociaux de la Fédération. Que 
cet évènement soit une belle réussite !

 ÉDITOS
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1. ÉDITOS

NATACHA BOUCHART
Madame la maire de Calais 

Mesdames et Messieurs,

C’est un plaisir d’accueillir une nouvelle fois le championnat
de France de gymnastique rythmique. Après une édition
2016 qui a regroupé plus de 2000 gymnastes et une édition
2020 reportée, en raison du contexte sanitaire, l’édition 2021
s’annonce sous les meilleurs auspices.

Nous regroupons ici l’élite de la gymnastique rythmique
française, issus des 5 pôles Espoir ainsi que les clubs formateurs
identifiés :
- Montpellier,
- Evry,
- Strasbourg,
- Orléans,
- Et bien entendu Calais !

Je vous souhaite à toutes et à tous une belle compétition, ainsi
qu’à tous les bénévoles qui assurent le bon déroulement de ces
journées, et sans qui tout cela n’aurait pas été rendu possible.

Et vive la gymnastique rythmique !

 ÉDITOS
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CHIFFRES CLÉS

2 JOURS DE COMPÉTITION

11 TITRES DÉCERNÉS

33 MÉDAILLES DISTRIBUÉES

77 GYMNASTES

Les 22 et 23 mai prochains, le pôle de Calais accueillera les championnats de France Élite de Gymnastique 
Rythmique. Une compétition majeure organisée par le club de Calais GRS en collaboration avec le pôle et 
qui sacrera les meilleures Françaises de la discipline.  Près de quatre-vingts gymnastes se disputeront les 
différents titres de Championne de France mis en jeu sur le concours général et sur les finales par engin.

SALLE DELPHINE LEDOUX

ADRESSE
COMPLEXE SPORTIF GRS
Avenue Raymond Poincaré

62100 Calais

OUVERTURE
1989

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION

LA GYMNASTIQUE AU PÔLE DE CALAIS

La salle Delphine Ledoux fut l’une des premières 
salles spécialisées en gymnastique rythmique à 
voir le jour. Aujourd’hui encore, elle fait partie des 
plus grandes salles spécialisées de la discipline en 
France. 

A l’origine non nommée, la salle prend finalement 
le nom de Delphine Ledoux, une ancienne 
gymnaste du pôle et originaire de Calais, qui a 
marqué l’histoire de la gymnastique rythmique 
française par ses nombreuses sélections 
internationales et ses titres de championne de 
France.

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
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PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
LE FORMAT DE COMPÉTITION

Le championnat de France Elite de Gymnastique rythmique rassemble 4 catégories d’âge : les Avenirs, les Espoirs, les 
Juniors et les Seniors. Les gymnastes participent au concours général dans leur catégorie et les  6 meilleurs Juniors 
et/ou Seniors à chaque engin disputeront la finale de ce même appareil. Le titre officiel de Championne de France 
sera attribué à la gymnaste senior se classant à la première place du concours général.

Les gymnastes Seniors et juniors concourront avec les quatre engins du programme olympique (cerceau, ballon, 
massues et ruban). En Espoirs, trois passages permettront de connaître la Championne de France :  le cerceau, le 
ballon et le ruban. Pour les Avenirs, un passage mains libres sera au programme, ainsi que le ballon et les massues.

LES CATÉGORIES

AVENIRS | 2010 & 2011
2 titres décernés

ESPOIRS | 2009
1 titre décerné

JUNIORS | 2006, 2007 & 2008
3 titres décernés

SENIORS | 2005 & AVANT
1 titre décerné

FINALES PAR AGRÉS | 2005 & AVANT
4 titres décernés : 1 au Cerceau, 1 au Ballon, 1 aux 

Massues et 1 au Ruban
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VENDREDI 21 MAI 2021

Entraînement dans la salle : 15h00 - 21h30

SAMEDI 22 MAI 2021 

DIMANCHE 23 MAI

Avenirs
09:00 - 12:45
Palmarès à 12:50

Juniors
14:30 - 18:40

Palmarès à 18h45 et challenge

Seniors 
19:30 - 21:00

Palmarès Senior à 21:00

Espoirs
9:00 - 10:50
Palmarès à 13:00

Finales par engin
11:10 - 12:55
Palmarès à 13:00

PROGRAMME DE LA COMPÉTITION
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DUMONT Sifolia Calais GRS

WALTER LOUISE AT GRS Thionville

MONNIER Margaux AEB CHAMBERY

SHAPOVALOVA Yelizaveta Paris Centre

CHAMBELLAND Naïs UGC Solliès

TACCI Miléva SMO Orléans

MELCHIOR Farah GR la Saline Réunion

ROUSSEAU Albane ASPTT Nice

KOCHANKOVA Algara ASPTT Nice

COSLET Sandra GRBJ Bourgoin Jallieu

DESTOUCHES Zoé ILLKIRCH (Pré pôle Strasbourg)

ANDRONIC Patricia STRASBOURG GRS

LAGE Faustine ENERGYM (Pré pôle Strasbourg)

GUYOT Louise BELFORT Gymnastique

SOULA Jade RCCFM Foix Montgaillard

JOURDAN Mayline GR la Saline Réunion

GOURNAY Jeanne Calais GRS

KNEPFLER Justine STRASBOURG GRS

BAIGUE Sarah AEB CHAMBERY

RCCFM Foix Montgaillard DALUZ Jeanne

PIERINI Scarlett Gymnastique Belfort

SCHUPP Eloa Espérance Pfastatt

KHEITATI-LESERRE Dounia SMO Orléans (Pôle Orléans)

SCHMIDT Lina ASPTT Nice

ZILIONYTE Kotryna AT GRS Thionville

LE TOULLEC Mila GR la Saline Réunion

HAMES Julie ASGRS Canet en Roussillon

POUVREAUX Laly HOERDT (Pré pôle Strasbourg)

ELODIE Inaya GRBJ Bourgoin Jallieu

LARCAN Lisa ASPTT Nice

KNEPFLER Amélie STRASBOURG GRS

TUTUNARU Anastasia ASPTT Nice

MONTET Maelya AEB CHAMBERY

YMEREGA Poéma HOERDT (Pré pôle Strasbourg)

ERIDJIN Lara Paris Centre

DEFRANOUX Manon ASSOCIATION THIONVILLE 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET 
SPORTIVE

FEUILLASSIER Maelle GYM RYTHMIQUE CLUB MEZOIS

JANSSEN Emilie GRS PARIS CENTRE

KIEFFER Lena ESPERANCE PFASTATT

LEFORT Lise FERTOISE ET MAISSOISE GRFM

MICHELIER Olivia ASPTT NICE GR

MORRONGIELLO Luna ESPERANCE PFASTATT

OKASHA Naïa MORSANG GR

RENE Charlie GR LA SALINE REUNION

VERDONCK Celeste VILLENEUVE D ASCQ RYTHME ET 
SPORT LILLE METROPOLE

PUSIOL Eva GRBJ BOURGOIN JALLIEU

LA LISTE DES GYMNASTES FÉMININES QUALIFIÉES

AVENIRS  2011                                                                      

ESPOIRS  2009                                                                             

AVENIRS  2010                                                                    

   Gymnaste Forfaits :
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LA LISTE DES GYMNASTES FÉMININES QUALIFIÉES

BROCHARD Emma SOCIETE DE GYMNASTIQUE BRUMATH

CARILIEN Janène CLUB OLYMPIQUE VIGNEUX GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE

DIRUIT Vanessa SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS 
GYMNASTIQUE

LAPORTE Maelys GR ELANCOURT

LAVIT Justine G.R.S. ODOS

NAJID-GOBIN Hanna EDUC’GYM-GRS DOLCHARDIENNE

RENARD Cassidie GRS PARIS CENTRE-VAL-DE-LOIRE 

SOMVILLE Elsa CALAIS GRS

WOOD Mathilde CT TOULOUSE

KHUTSISHVILI Anna STRASBOURG GRS

DEFRANOUX Anais ASSOCIATION THIONVILLE GRS

JUNIORS  2008                                                                             

RAMONATXO Lily MONTPELLIER 3M GRS

PIKHULYA Stella SPCOC SAINT PAUL LA COLLE

VOLOSOVA Arina GR POLLESTRES

KARBANOV Hélène CALAIS GRS

MILLET Maelle L’ENVOL SAINT-GAUDINOIS

MILLON Maëna SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS 
GYMNASTIQUE

MOUSTAFAEVA 
Kseniya

SM BOURGES

ROMENSKI Valérie LA NANTAISE

SENIORS

DELPHINO Zoé ASSOCIATION THIONVILLE 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET 
SPORTIVE

DUWICKET Rosalie CALAIS GRS

KNEPFLER Elise STRASBOURG GRS

POUVREAUX Line UNION HOERDT

SOL Margaux L’ARENA SPORT CLUB NOGENT SUR 
MARNE

DROSITIS Stéphanie SCA 2000 EVRY

INEZE Chloé ASPTT NICE

JUNIORS  2007                                                                             

CONSTANCIN Lila GRS PARIS CENTRE

DA SILVA Sofia GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPOR-
TIVE ELANCOURT MAUREPAS

LOXTON-VERNATON 
Shana

DYNAMIQUE BISONTINE

LOZANO Salomé CALAIS GRS

MARECHAUX Maëlys SOCIETE MUNICIPALE D’ORLEANS 
GYMNASTIQUE

TRAN Margot UNION HOERDT

RICHARD Valentine BESANCON GR

JUNIORS  2006                                                                            

LES FAVORITES DE LA COMPÉTITION
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LES FAVORITES DE LA COMPÉTITION

Hélène Karbanov (Pôle de Calais / calais GRS) sera particulièrement attendue pour son premier 
championnat de France en catégorie senior. Championne de France junior au général, vice-championne 
de France au ballon et médaillée de bronze au ruban en 2019, la  jeune gymnaste s’est également imposée 
en tête du classement de la revue d’effectif nationale de janvier 2021 et du test senior fin mars. 

Il faudra également suivre de près Lily Ramonatxo (Pôle de Montpellier / Montpellier 3M GRS) qui 
participe aussi à son premier championnat de France senior. En 2019, elle avait été sacrée championne 
de France au ruban et vice-championne de France au général junior.

Enfin, absente des championnats de France Élite en 2018 et en 2019, Kséniya Moustafaeva (INSEP / 
SM Bourges) sera une concurrente de taille pour le titre au général. Hors ses multiples sélections 
internationales, la gymnaste est sacrée cinq fois championne de France (2013, 2014, 2015, 2016 et 2017).

Du côté des juniors, Margot Tran (Pôle de Strasbourg / Union Hoerdt) pourra prétendre au titre dans sa 
catégorie. Championne de France espoir en 2019, elle est, par ailleurs, la gymnaste la mieux classée de la 
revue d’effectifs en janvier 2021, pour son année d’âge (2007). 

Elsa Somville (Pôle de Calais / Calais GRS) s’illustrera elle aussi dans la catégorie junior. Réprésentante 
de la France lors des derniers championnats d’Europe à Kiev, elle s’est positionnée première de la revue 
d’effectif en janvier 2021, parmi l’ensemble des juniors nées en 2006.
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RETROSPECTIVES 2019

1 JOSEPH-NOEL Célia 67.550

2 MILLON Maëna 66.200

3 INAHO Manelle 61.900

4 VILARINO Lozéa 60.600

5 RAZAT Ambre 51.300

6 DELAINE Emma 50.050

SENIOR Poidum senior 2019 à Créteil

1 KARBANOV Hélène 63.150

2 RAMONATXO Lily 62.650

3 MILLET Maelle 57.900

4 DOT - ESPINOSA Aïnhoa 55.400

5 JULIEN Ashley 55.200

6 KHUTSISHVILI Anna 53.150

7 JULIEN Ashley 52.750

8 KHUTSISHVILI Anna 51.400

9 CABURET Eléonore 47.300

10 BALESTRIERO Camille 47.050

11 SOMVILLE Elsa 46.950

12 GOUBIN Cyara 46.500

13 LAVIT Justine 45.900

14 CARILIEN Janène 45.900

15 RICARD Alicia 45.700

16 RENARD Cassidie 44.000

17 AUVARO Ilona 43.650

18 BOGDANOVA Alina 43.650

19 WEISS Loanne 42.300

JUNIOR Poidum junior 2019 à Créteil

1 TRAN Margot 49.100

2 DA SILVA Sofia 40.500

3 LOZANO Salomé 40.050

4 MARECHAUX Maëlys 39.150

5 LOXTON-VERNATON Shana 36.700

6 CONSTANCIN Lila 33.900

7 KHERFALLAH Illyana 26.800

ESPOIR Poidum senior 2019 à Créteil

20 NAJID-GOBIN Hanna 41.850

21 DEFRANOUX Anais 41.300

22 BROCHARD Emma 40.450

23 DIRUIT Vanessa 37.550

24 PEIRA-MARTENS Diane 36.050

RETROSPECTIVES 2019
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RETROSPECTIVES 2019
BALLON

1 INAHO Manelle 17.550

2 KARBANOV Hélène 17.450

3 MILLON Maëna 17.300

4 JOSEPH-NOEL Célia 16.550

5 RAMONATXO Lily 16.300

6 MILLET Maelle 13.400

CERCEAU
1 JOSEPH-NOEL Célia 17.650

2 MILLON Maëna 17.000

3 VILARINO Lozéa 15.350

4 INAHO Manelle 15.200

5 RAZAT Ambre 14.200

6 DELAINE Emma 12.750

MASSUES
1 MILLET Maelle 17.100

2 INAHO Manelle 16.050

3 RAMONATXO Lily 16.050 

4 VILARINO Lozéa 15.650

5 MILLON Maëna 15.600

6 JOSEPH-NOEL Célia 14.050 

RUBAN
1 RAMONATXO Lily 14.850

2 JOSEPH-NOEL Célia 14.500

3 KARBANOV Hélène 13.600

4 INAHO Manelle 12.250

5 MILLET Maelle 11.650

6 VILARINO Lozéa 10.850

Manelle Inaho Célia Joseph-Noël

Lily Ramonatxo

Maelle Millet ©
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LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

DYNAMISME

SOUPLESSE

COORDINATION

70%

CERCEAU

BALLON

MASSUES

RUBAN

PERMET LES MANIPULATIONS LES PLUS 
VARIÉES
Diamètre intérieur : de 80 à 90 cm

Poids minimum : 300g

EXPRIME TOUTE LA PERSONNALITÉ DE LA 
GYMNASTE
Diamètre : 18 à 20 cm
Poids : 400g minimum

REQUIÈRENT UNE BONNE COORDINATION
DES DEUX MAINS

Longueur : 40 à 50 cm
Poids : 150g minimum chacune

L’ENGIN LE PLUS POPULAIRE
Composition : satin ou matière semblable
Longueur : 6m au maximum
Baguette : 50 à 60 cm

CORDE
DU DYNAMISME ET DE L’ENDURANCE AU 
PROGRAMME
Longueur : selon la morphologie de la gymnaste

Poids : libre

50%

90%

La Gymnastique Rythmique, anciennement appelée GRS et depuis 
2000 GR, est une discipline complète alliant souplesse, grâce et adresse. 
La GR se pratique en musique à l’aide d’engins : le cerceau, le ballon, 
les massues, le ruban et la corde. Cette dernière n’est plus utilisée à 
l’international depuis 2011 par les gymnastes individuelles. En effet, en 
compétition la GR peut se pratiquer soit en individuel, soit en Ensemble 
de cinq gymnastes.

QUALITÉS REQUISES ET ENGINS UTILISÉS
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SUIVRE LA COMPÉTITION 

Les finales par agrès seront restransmises en direct sur le site de la FFGym et sur Facebook.

> Site web : www.ffgym.fr
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Chloé HERVET - chloe.hervet@ffgym.fr / 01.48.01.24.56 / 06.71.08.60.42

Pour s’accréditer, merci de bien vouloir envoyer un e-mail à Chloé HERVET

Communication locale
Bernard DUMONDEL - bernard.dumondel@sfr.fr / 06.10.65.80.52

INFOS +
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LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES DE L’ÉVÈNEMENT

LES PARTENAIRES LOCAUX
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LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES LOCAUX

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère de la Ville, de la Jeunesse et des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue 
au développement de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, 
Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic, Gymnastique Acrobatique et 
Parkour) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux 
Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du «Parcours de l’Excellence Sportive» intégrant les clubs dans la 
formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1482 clubs,
Plus de 326 000 licenciés,
23 pôles France & pôles Espoir
18 Comités Régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 Comités Départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 76 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :

• En 2019, les Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2018, les Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2017, les nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
• En 2016, lancement de la nouvelle formule du TOP 12 de Gymnastique Artistique
• En 2015, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
• En 2014, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
• En 2013, les Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
• En 2012, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
• En 2011, les Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
• En 2010, les Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2008, les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
• En 2006, les Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
• En 2004, les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
• En 2000, les 23èmes Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy
• En 1997, les 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
• En 1995, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
• En 1994, les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
• En 1992, les 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE




