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LE CHAMPIONNAT DU MONDE

LA COMPÉTITION

Haut lieu de la gymnastique depuis plusieurs années, Bakou accueillera du 27 au 29 mai 2021, et 
ce, pour la première fois de son histoire, le 16e championnat du monde de gymnastique aérobic. 
Les meilleurs gymnastes du monde reprendront la compétition internationale à la Milli Gimnastika 
Arenasi de Bakou, l’enceinte qui avait notamment accueilli les 1ers Jeux européens en 2015. En 
amont du 21 au 23 mai 2021, les juniors seront également mis à l’honneur avec les compétitions 
mondiales par groupe d’âge (CMGA).

LE FORMAT DE LA COMPÉTITION

Le championnat du monde de gymnastique aérobic, qui se tient une année sur deux, est ouvert 
aux gymnastes seniors. Un même gymnaste peut se présenter dans 3 catégories différentes. 
Chaque pays pourra être représenté par 2 gymnastes individuelles masculins et féminines, 2 duos 
mixtes, 2 trios, 1 groupe, 1 groupe AéroDance et enfin 1 groupe Step. Les 8 meilleurs de chaque 
épreuve (sauf pour les groupes AéroDance senior - 5) disputeront la finale avec un maximum 
de 2 par fédération pour les solos, duo et trio et de 1 pour les groupes. Dans la compétition par 
équipe, les gagnants seront définis par les 5 meilleures performances parmi les 4 meilleures 
places en solos, duo, trio, groupe et/ou la meilleure place AéroDance ou AéroStep. Les cinq 
places de chaque équipe sont converties en points. (ex : 1re place = 1 point, 2e place = 2 points). 
L’équipe avec le nombre le plus petit sera alors déclarée Team World Champion. 

CHIFFRES CLÉS

6 gymnastes français en lice 
+ 1 en CMGA

3 jours de compétition

16 titres décernés

48 médailles distribuées 

16e édition du championnat

25 nations représentées

453 gymnastes 

8 PODIUMS : solo femme, solo homme, duo mixte, trio, groupe, AéroDance, step et équipe

MILLI GIMNASTIKA ARENASI 
178 Heydar aliyev avenue

aZ1029 Baku, aZerBaijan
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LE PROGRAMME

JEUDI 27 MAI

10h00 - 11h00  12h00 - 13h00 Qualifications Trio

10h00 - 11h00  13h00 - 13h15  Qualifications Solo Femme

 Heure  Française  Heure LocaLe 

VENDREDI 28 MAI

10h00 - 11h10  12h00 - 13h10  Qualifications Duo Mixte

11h20 - 12h40  13h20 - 14h40  Qualifications Solo Homme

12h45 - 14h20  14h45 - 16h20  Qualifications Groupe

15h40 - 16h05  17h40 - 18h05  Finale Trio 

16h15 - 16h40  18h15 - 18h40  Finale Solo Femme

 Heure  Française  Heure LocaLe 

SAMEDI 29 MAI

13h05 - 13h25  15h05 - 15h25  Finale Solo Homme

13h35 - 14h05  15h35 - 16h05  Finale Duo Mixte 

14h25 - 14h50  16h25 - 16h50  Finale Groupe

 Heure  Française  Heure LocaLe 

Collectif France

LE PRORAMME CMGA

VENDREDI 21 MAI 
11h05 - 12h20

Qualification solo Femme

DIMANCHE 23 MAI 
13h20 - 14h05 

Finale solo Femme
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JULIETTE LEBLANC 

Date de naissance : 18/03/2001

Centre : Pôle France Ceyrat

Club : La Renaissance

Entraîneur : Gaylord OUBRIER

Meilleure performance : 3e européenne 
en groupe junior en 2017

Catégories : trio et groupe

ENCADREMENT

MULLER Rachel - Chef de délégation
OUBRIER Gaylord - Entraîneur
GUERRINI Matteo - Entraîneur

LENCLOS Laetitia - Juge

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE

MAËLYS LENCLOS

Date de naissance : 18/03/2001

Centre : DRA Haut-De-France

Club : Association Municipale 
Gymnique Arques

Entraîneur : Laetitia Lenclos

Catégorie : solo

ALEXIA SILVA

Date de naissance : 03/12/2001

Centre : Pôle France Ceyrat

Club : Hegaldi AST Aérobic Tarnos

Entraîneur : Gaylord OUBRIER

Meilleure performance : 3e européenne 
en groupe junior en 2017

Catégories : solo, trio et groupe

LERRY THOMASI LUXIN

Date de naissance : 03/02/2000

Centre : Pôle France Ceyrat

Club : Id’Ile Sport

Entraîneurs : Gaylord Oubrier & Matteo Guerrini

Meilleure performance : 8e mindial en 
groupe en 2018

Catégories : solo et duo mixte

VICTORIA TROSSET

Date de naissance : 01/12/2003

Centre : Pôle France Ceyrat

Club : AEB Gym Chambéry

Entraîneurs : Gaylord Oubrier & Matteo Guerrini

Meilleure performance : Championne de 
France en trio Junior en 2019

Catégories : trio et groupe

LINE VALÉRO

Date de naissance : 29/12/2002

Centre : Pôle France Ceyrat

Club : Stade Clermontois Gymnastique

Entraîneurs : Gaylord Oubrier & Matteo Guerrini

Meilleure performance : 3e européenne 
en groupe junior en 2017

Catégories : solo, duo mixte et groupe

MAELISSE VIGNAT

Date de naissance : 26/07/2002

Centre : Aerobic Vita Club Bussy

Club : La Renaissance

Entraîneurs : Gaylord Oubrier & Matteo Guerrini

Meilleure performance : 3e européenne 
en groupe junior en 2017

Catégorie : groupe

LA DÉLÉGATION FRANÇAISE CMGA

ENCADREMENT

MULLER Rachel - Chef de délégation
GUERRINI Matteo - Entraîneur

LENCLOS Laetitia - Juge
GODARD Caroline - Juge
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DÉCLARATION DE LA DIRECTRICE DU HAUT NIVEAU

Ce championnat du monde marque le retour à la 
compétition de l’équipe de France, qu’attendez-vous 
de cet événement ? 

Dans un premier temps, j’espère que la compétition va 
se passer le mieux possible au regard de la situation 
sanitaire. Du côté des athlètes, j’espère qu’ils vont 
tenir le coup par rapport à l’enjeu et au manque de 
compétitions depuis juin 2019. J’aimerais qu’ils arrivent 
à produire leurs routines avec la même réussite et le 
même niveau qu’en situation de test. 

Avoir participé à la compétition virtuelle d’Autriche 
était-il un atout dans la préparation ? 

On a essayé de les mettre en situation de compétition 
lorsqu’on les a filmés donc ils étaient conscients qu’on 
allait envoyer les vidéos pour la compétition et ça a 
mis un peu de stress donc c’était positif dans ce sens 
et puis on a eu de beaux résultats. Mais le niveau n’était 
pas très élevé et donc pas forcément valorisant et 
préparatif. Cette compétition a simplement permis de

booster le groupe en vue des échéances mondiales. Les stages que l’on a organisé tous les mois 
ont également permis de recréer une dynamique autour du collectif. Ils se sont bien passés 
même si on a senti une petite baisse en avril et la compétition visuelle a permis de les remobiliser. 
L’ensemble de ces actions ont permis de stabiliser les performances. 

Et en termes de résultats, qu’attendez-vous ?

Chez les juniors, notre seule représentante, Maëlys Lenclos est prometteuse et pourrait rapporter 
une médaille. Chez les seniors, on souhaite d’abord obtenir une finale en solo féminine, duo, trio 
et groupe, mais surtout une sélection pour les Jeux Mondiaux en duo, trio et groupe et pour ça il 
faut être dans les 6 meilleurs. La bataille va être difficile, donc si on remporte une médaille, quelle 
que soit la catégorie, se sera une jolie performance. 
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LA RÉTROSPECTIVE

2018
GUIMARÃES (ESP)

 2016
INCHENON (KOR)

2014
CANCÚN (MEX)

Solo 
Homme

1. Mizuki Saito (JPN)
2. Daniel Bali (HUN)
3. Ivan Veloz (MEX)

1. Mizuki Saito (JPN)
2. Daniel Bali (HUN)
3. Ivan Veloz (MEX)

8. Maxime Decker-Breitel (FRA)

1. Josefath Veloz Velazquez (MEX) 
2. Benjamin Garavel (FRA) 

3. Daniel Bali (HUN)
6. Maxime Decker-Breitel (FRA)

Solo 
Femme

 1. Riri Kitazume (JPN)
2. Anastasiia Ziubina (RUS) 

3. Anna Bullo (ITA)

1. Oana Constantin (ROU)
2. Yu Yangyang (CHN)
3. Aurélie Joly (FRA)

1. Lubov Gazov (AUT) 
2. Oana Corina Constantin (ROU) 

3. Aurélie Joly (FRA)

Duos 1. Davide Donati/Michela Castoldi (ITA)
2. Andreea Bogati / Dacian 

Nicolae Barna (ROU)
3. Daniel Bali/Fanni Mazacs (HUN)

1. Davide Donati/Michela Castoldi (ITA)
2. Daniel Bali/Dora Hegyi (HUN) 

3. Hua Feiyang/Yu Yangyang (CHN)

1. Maria Bianca Becze / Marius Ciprian 
Petruse (ROU)

2. Benjamin Garavel / Aurélie Joly (FRA)
3. Dukhik Dzhanazian / Denis Solovev (RUS)

Trio 1. Russie (Pykhtova, Ziubina, Ivanova)
2. Chine (Yuefeng, Xu, Haoyu)

3. Chine (Dong, Xuesong, Lingxiao)

1. Corée du Sud (Kim, Go, Ryu)
2. Japon (Saito, Kitazume, Kanai)

3. Russie (Semenov, Dzhanazian, Zubairov)
8. France (Giunipero, Decker-Breitel, Orta)

1. Roumaine (Bogati, Constantin, Surdu)
2. Chine (Che, Han, Wang)

3.Corée du Sud (Go, Kim, Ryu)
6. France (Decker-Breitel, Garavel, Deliers)

Groupe 1. Chine
2. Roumaine

3. Russie
8. France

1. Chine 
2. Italie 

3. Roumanie 
5. France

1. Roumanie
2. France
3. Chine

Step 1. Russie
2. Chine

3. Ukraine

1. France 
2. Chine 

3. Mongolie

1. Chine
2. Russie
3. France

Danse 1. Corée du Sud
2. Chine

3. Roumanie

1. Corée du Sud 
2. Chine 
3. Russie

1. Russie
2. Chine

3. Corée du Sud

Équipe 1. Russie
2. Corée du Sud

3. Roumanie

1. Chine
2. Roumanie

3. Corée du sud

1. France
2. Roumanie

3. Chine

Alexia Silva
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LES MÉDAILLÉS FRANÇAIS

Ville Catégorie Gymnaste Médaille

2016 Incheon (KOR) Solo Femme

Aérostep

Aurélie Jolie

Jourdan/Ropital/Joly /Bugalho/ Vandroux/Orta/Bognitscheff/Garavel

Or

Bronze

2014 Cancún (MEX) Solo Homme

Solo Femme

Duo Mixte

Groupe

AéroStep

Equipe

Benjamin Garavel

Aurélie Joly

Aurélie Joly / Benjamin Garavel

Joly/Decker-Breitel/Deliers/Gadjane/Orta

Baraquet/Ropital/Giunipero/Deliers/Gajdane/Garavel/Jourdan/Orta

Baraquet/Ropital/Giunipero/Deliers/Gajdane/Garavel/Garavel/Jourdan/Orta/Joly/Decker-Breitel

Argent

Bronze

Argent

Argent

Bronze

Or

2012 Sofia (BUL) Solo Femme

Groupe

AéroDance

Aurélie Joly

Deliers/Orta/Decker-Breitel/Garavel/Garavel/Gajdane

Alimelie/Gajdane/Lejeune/Joly/Hugot/Raphaël/Roger/Valdivia

Argent

Argent

Bronze

2010 Rodez (FRA) SoloHomme

Duo Mixte

Trio

Groupe

Morgan Jacquemin

Aurélie Joly / Julien Chaninet

Morgan Jacquemin / Benjamin Garavel / Nicolas Garavel

Oubrier/Garavel/Jacquemin/Garavel/Joly/Chaninet

Or

Argent

Bronze

Bronze

Equipe Oubrier/Garavel/Jacquemin/Garavel/Joly/Chaninet Argent

2008 Ulm (GER) Solo Homme

Duo Mixte

Groupe

Morgan Jacquemin

Aurélie Joly / Julien Chaninet

Oubrier/Julien/Jacquemin/Galo/Alcan/Chaninet

Argent

Or 

Argent

2006 Nankin (CHN) Duo Mixte

Groupe

Aurélie Joly / Julien Chaninet

Oubrier/Julien/Jacquemin/Galo/Peralta/Garavel

Bronze

Argent

2004 Sofia (BUL) Solo Homme Grégory Alcan Or

2002 Klaipeda (LIT) Solo Homme Grégory Alcan Argent

1999 Hanovre 
(GER)

Solo Homme

Duo Mixte

Trio

Olivier Florid

Rachel Muller / Stephan Brecard

Grégory Alcan / Xavier Julien / Olivier Salvan

Argent

Bronze

Argent

1997 Perth (AUS) Solo Femme Chloé Maigre Bronze

1996 La Haye (NED) Solo Femme Chloé Maigre Bronze

1995 Paris (FRA) Solo Homme Alain Courte Argent

Année
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LA GYMNASTIQUE AÉROBIC

70%
60%

90%
ACROBATIE

COORDINATION

TONICITÉ

L'Aérobic est une discipline sportive permettant 
de démontrer l'habilité à effectuer en 
musique des enchaînements de mouvements 
dynamiques.

Cette discipline mêle fitness et acrobaties. Elle 
exige à la fois de la force, de l’endurance ainsi 
que de la souplesse. Les gymnastes évoluent 
sur une musique d’une durée d’1min20 sur une 
surface de 10 x 10m.

Véritable discipline créative et dynamique, 
l’Aérobic nécessite également de capter 
l’attention du public. Les gymnastes doivent 
transmettre une sensation de facilité tout au long 
de leur mouvement et mixer harmonieusement 
des acrobaties à des éléments de danse et 
de difficultés. Les mouvements peuvent être 
effectués en individuel, en duo, en trio ou en 
groupe (5 gymnastes) incluant des portés et 
des collaborations.
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FÉDÉRATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.fig-gymnastics.com

Réseaux sociaux :

> Facebook : www.facebook.com/fig.gym
> Instagram : www.instagram.com/figymnastics
> Twitter : www.twitter.com/gymnastics
> Youtube : www.youtube.com/user/figchannel
> LiveStreaming : www.gymtv.online/user/
> LiveScoring : www.smartscoring.com/en/

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux 

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

SUIVRE LA COMPÉTITION

INFOS +

Maelys Lenclos

http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php
https://www.facebook.com/fig.gym 
https://www.instagram.com/figymnastics/
https://twitter.com/gymnastics
https://www.youtube.com/user/figchannel
https://www.ffgym.fr/
https://www.facebook.com/FFGymnastique
https://twitter.com/ffgymnastique
https://www.instagram.com/ffgymnastique/
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PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM EN 2019

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

La Fédération Française de Gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours 
du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines 
sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, 
Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces 
disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux Olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de 
ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de 
l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des gymnastes de haut niveau. 
Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1492 clubs,
Plus de 326 000 licenciés,
23 pôles France & Espoirs
18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
98 comités départementaux,
68 gymnastes en équipe de France,
306 entraîneurs, 6 619 éducateurs, 75 cadres d’Etat, 13 700 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations 
nationales et internationales d’envergure :

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2008

2006

2004

2000

1997

1995

1994

1992

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’Accor Arena de Paris (Annulés)

Les Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris

Les Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris

Les Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris

Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier

Les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier

Les Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier

Les Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz

Les Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand

Les Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz

Les Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin

Les 23èmes Championnats d’Europe GAF à Paris-Bercy

Les 1ers Masters Européens à Paris-Bercy

Les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin

Les 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy

Les 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

https://www.ffgym.fr/


www.ffgym.fr

@FFGymnastique

https://www.ffgym.fr/

