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© Icon Sport

PALMARES

Championnat
du monde

2019 : 17e par équipe

Championnat
d’Europe

2018 : Participation en Junior

Championnats
de France

OBJECTIFS

2021 : Médaillée de bronze aux massues

2019 : Vice-championne de France au général et
au cerceau, médaillée de brone au ballon et 5e aux
massues

2018 : Championne de France au ballon,
vice-championne de France au ruban et médaillée
de bronze au général Junior et aux cerceau

Objectifs sportifs Participer aux championnats du monde et JO en individuel

DU COLLECTIF
EPUIS 2017

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance

22/02/2003

Lieu de naissance

Chambray-lés-Tours (37)

Parcours
professionnel

Lycéenne

Langues parlées

Francais, anglais, espagnol et russe

Caractéres

Patiente, perseverante, téte en l'air et motivée

Loisirs

Dessin, cinéma, lecture, activités créatives et danse

FICHE SPORTIVE

Club actuel Société Municipale d’Orléans Gymnastique
Club d’origine Gymnastique Récréative et Sportive de Ligeuil
Centre

d’entrainement

Pdle espoir d’Orléans

Entraineurs actuels

Isabelle ANDRE et Snejana MLADENOVA

1¢ entraineurs

Sabrina Chartier en loisirs puis Elise Richon en
compétition

Début gymnique

En 2009 a I'age de 6 ans

Fréquence
d’entrainement

28 heures par semaine

Points forts

Souplesse des jambes et expression

Spécialités

Ballon et ruban

1 compétition
internationale
majeure

Tournoi International
a Brzeg Dolny (POL) en 2017

FEDERATION
FRANCAISE

ENSEMBLE,

CREONS LE MOUVEMENT



https://www.facebook.com/maena.millon

https://www.instagram.com/maena.millon/


