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GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

PALMARES

Jeux olympiques

Championnat
du monde

Championnat
d’Europe

Championnats
de France

OBJECTIFS

Obijectifs sportifs

Objectifs
professionels

10e au général en 2016

2018

2014

2019:

2017

2021

Participer aux Jeux olympiques de Tokyo

Travailler dans le domaine du journalisme ou/et

1 18e au général
2015
: 1le au général et 8e aux massues
2013

12e au général et 7e au ruban

12e au général en 2013

9e au général

: 6e aux massues
2015:
2014 :

8e au ruban et au cerceau
8e au général

: Vice-championne de France
2017 :
2016 :
2015:
2014 :
2013:

Championne de France
Championne de France
Championne de France
Championne de France
Championne de France

de la télévision

KSENIYA MOUSTAFAEVA O © ©

QUINTUPLE CHAMPIONNE DE FRANCE
10E AU GENERAL AU JO 2016
FINALISTE AUX JEUX MONDIAUX 2017 ET 2013

EQUI
MEMBRE DU COLLECTIF
FRANCE DEPUIS 2012

INFORMATIONS PERSONNELLES

Date de naissance
Lieu de naissance

Parcours
professionnel

Langues parlées
Caractéres

Loisirs

08/06/1995
Minsk (BLR)

Sport Com

Russe, francais, anglais et espagnol
Travailleuse, ambitieuse, rigoureuse et tétue

Lecture, cinéma, shopping , concerts et shooting

FICHE SPORTIVE

Club actuel
Club d’origine

Centre
d’entrainement

Entraineur actuel
Chorégraphes

1 entraineur
Début gymnique

Fréquence
d’entrainement
Point fort
Spécialité

1¢ compétition
internationale
majeure

SM Bourges
SM Bourges

Péle France INSEP

Svetlana Moustafaeva

Grégory Milan et Bertrand Brun
Aliona Shleiko

En 1999 a I'dge de 4 ans

35 a 40 heures par semaine

Souplesse des jambes

Ballon

Test Event
a Londres (GBR) en 2012

as Schreyer

FEDERATION
FRANGAISE

7

ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT



https://www.facebook.com/Kseniya-Moustafaeva-298838643553195
https://twitter.com/K_Moustafaeva
https://www.instagram.com/ksucha_m/

